
628 kcal

26.8 ｇ

21.7 ｇ

1.9 ｇ

621 kcal

23.5 ｇ

18.5 ｇ

1.9 ｇ

620 kcal

26.9 ｇ

18.8 ｇ

1.5 ｇ

620 kcal

26.8 ｇ

21.7 ｇ

2.1 ｇ

652 kcal

26.3 ｇ

19.5 ｇ

1.8 ｇ

620 kcal

29.4 ｇ

24.0 ｇ

1.6 ｇ

610 kcal

28.0 ｇ

23.7 ｇ

2.2 ｇ

620 kcal

24.6 ｇ

19.0 ｇ

1.5 ｇ

630 kcal

25.0 ｇ

21.3 ｇ

1.6 ｇ

622 kcal

28.4 ｇ

21.0 ｇ

1.6 ｇ

633 kcal

21.7 ｇ

17.7 ｇ

1.9 ｇ

641 kcal

29.2 ｇ

19.9 ｇ

1.9 ｇ

620 kcal

25.8 ｇ

24.9 ｇ

1.5 ｇ

643 kcal

27.2 ｇ

21.0 ｇ

1.5 ｇ

620 kcal

21.6 ｇ

19.9 ｇ

1.6 ｇ

621 kcal

22.9 ｇ

18.1 ｇ

1.4 ｇ

627 kcal

25.2 ｇ

23.2 ｇ

2.0 ｇ

628 kcal

23.0 ｇ

20.6 ｇ

1.7 ｇ

632 kcal

22.0 ｇ

21.2 ｇ

1.2 ｇ

649 kcal

27.6 ｇ

23.9 ｇ

1.5 ｇ

これからの季節
きせつ

においしい、

冷凍
れいとう

みかん！

船橋
ふなばし

の梨
なし

を、船橋
ふなばし

の工場
こうじょう

で加工
かこう

した

梨
なし

ピューレを使
つか

ってジャムを作
つく

ります。

ししゃもの薬味
やくみ

ソース

焼
や

きビーフン

すいとん汁
じる

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のトマト煮
に

コーンサラダ　冷凍
れいとう

みかん

ガーリックライスに、

チリ・ビーンズを添
そ

えて、召
め

し上
あ

がれ！

日本
にほん

の味
あじ

めぐり＜東京都
とうきょうと

＞

「とびうおメンチ」

船橋産
ふなばしさん

農産物
のうさんぶつ

活用事業
かつようじぎょう

市川市
いちかわし

農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

さんのご協力
きょうりょく

で、船橋産
ふなばしさん

の

にんじんを無償提供
むしょうていきょう

していただきます！

環境
かんきょう

の日
ひ

・芒種
ぼうしゅ

(6/5)

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「にんじん」

ジュリアンスープは、千切
せんぎ

りにした

野菜
やさい

のスープです。

大
おお

きな皮
かわ

を使
つか

って、１つずつ

揚
あ

げぎょうざを手作
てづく

りします。

鯵
あじ

の船橋産
ふなばしさん

にんじんおろしソースか

け

和風
わふう

サラダ　道産子
どさんこ

汁
じる

船橋産
ふなばしさん

にんじんゼリー

揚
あ

げぎょうざ　春雨
はるさめ

サラダ

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

梅
うめ

おかか和
あ

え

田舎汁
いなかじる

　すもも

ミックスソテー

ミネストローネスープ

豆腐
とうふ

のオイスターソース炒
いた

め

中華
ちゅうか

きゅうり　さくらんぼ

ごまみそ豆乳
とうにゅう

坦々
たんたん

スープ

小玉
こだま

西瓜
すいか

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,ごま油
あぶら

,

でんぷん,さつま芋
いも

にんにく,しょうが,ねぎ,しいたけ,

たけのこ,玉
たま

ねぎ,にんじん,はくさい,

こまつな

世界
せかい

の味
あじ

めぐり＜台湾
たいわん

＞

「魯肉飯
るーろーはん

」は、甘辛
あまから

く煮込
にこ

んだ豚肉
ぶたにく

をご飯
はん

にかけて

食
た

べる、八角
はっかく

が香
かお

る台湾
たいわん

の定番
ていばん

料理
りょうり

です。

二十四節気
にじゅうしせっき

：夏至
げし

 (6/21)

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,

小麦粉
こむぎこ

,ごま

しょうが,もやし,こまつな,きゅうり,

玉
たま

ねぎ,たけのこ,にんじん,ねぎ

沖縄慰霊
おきなわいれい

の日
ひ

(6/23)

沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせました。

金

月29 ご飯
はん

○
生揚

なまあ

げのみそ炒
いた

め

さつま芋
いも

のきな粉
こ

がけ

牛乳
ぎゅうにゅう

,生揚
なまあ

げ,

豚肉
ぶたにく

,きな粉
こ

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,じゃが芋
いも

,

でんぷん,ごま

にんにく,にんじん,枝豆
えだまめ

,こまつな,

だいこん,ぶなしめじ,たけのこ,ねぎ,

三
み

つ葉
ば

＊献立は材料の都合により、一部変更する場合がありますのでご了承ください。

＊献立表に記載された栄養価（ｴﾈﾙｷﾞｰ・たんぱく質・脂質・食塩相当量）は４年生を基準としたものです。脂質については、摂取エネルギー全体の２０～３０％を目安としています。

30 火 ご飯
はん

○
白身魚

しろみざかな

と野菜
やさい

の揚
あ

げ煮
に

スタミナ和
あ

え

むらくも汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

,いなだ,納豆
なっとう

,海苔
のり

,

わかめ,豆腐
とうふ

,かつお節
ぶし

問題
もんだい

：次
つぎ

のうち、「ししゃも」はどれでしょう？

①柳葉魚　②公魚　③黍女子

26

木

ホイコーロー丼
どん

○
青
あお

海苔
のり

ポテト

中華風
ちゅうかふう

春雨
はるさめ

スープ

バナナ

牛乳
ぎゅうにゅう

,生揚
なまあ

げ,青海苔
あおのり

,

豚肉
ぶたにく

,わかめ,鶏肉
とりにく

,

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,ごま油
あぶら

,

でんぷん,じゃが芋
いも

,

春雨
はるさめ

にんにく,しょうが,ねぎ,キャベツ,

玉
たま

ねぎ,たけのこ,にんじん,ピーマン,

こまつな,バナナ

にんにく,しょうが,ねぎ,玉
たま

ねぎ,

にんじん,キャベツ,こまつな,ごぼう,

きくらげ,だいこん,えのきたけ

25 シナモントースト ○ 牛乳
ぎゅうにゅう

,ハム,

大豆
だいず

,鶏肉
とりにく

パン,油
あぶら

,さとう,

じゃが芋
いも

,マーガリン,

オリーブオイル

にんにく,玉
たま

ねぎ,にんじん,トマト,

マッシュルーム,グリンピース,

サニーレタス,きゅうり,こまつな,

とうもろこし,みかん

24 水 ご飯
はん

○ 牛乳
ぎゅうにゅう

,ししゃも,

豚肉
ぶたにく

,鶏肉
とりにく

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,ビーフン,

でんぷん,ごま,ごま油
あぶら

,

白玉
しらたま

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,ごま油
あぶら

,

でんぷん,ごま,春雨
はるさめ

にんにく,しょうが,たけのこ,しいたけ,

チンゲン菜
さい

,にんじん,こまつな,ねぎ,

もやし,えのきたけ,小玉
こだま

西瓜
すいか

23 ○
マーミナウサチ

もずくスープ
牛乳
ぎゅうにゅう

,もずく,昆布
こんぶ

,卵
たまご

,

豚肉
ぶたにく

,油揚
あぶらあ

げ,鶏肉
とりにく

22 ○ 牛乳
ぎゅうにゅう

,大豆
だいず

,豆乳
とうにゅう

,

豚肉
ぶたにく

,鶏肉
とりにく魯肉飯

ルーローハン

ししじゅうしい

サーターアンダギー

月

火

持続
じぞく

可能
かのう

な食文化
しょくぶんか

の日
ひ

毎月
まいつき

１８日
にち

は持続可能
じぞくかのう

な食文化
しょくぶんか

の日
ひ

です。地産地消
ちさんちしょう

や

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を意識
いしき

して、船橋
ふなばし

産
さん

黒鯛
くろだい

と船橋
ふなばし

産
さん

鱸
すずき

の

すき身
み

から作
つく

られたさつま揚
あ

げを使用
しよう

します。

19 ご飯
はん

○ 牛乳
ぎゅうにゅう

,豆腐
とうふ

,

豚肉
ぶたにく

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,ごま油
あぶら

,

でんぷん,ごま

にんじん,玉
たま

ねぎ,にら,しょうが,

しいたけ,たけのこ,こまつな,

きゅうり,さくらんぼ

毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

梨
なし

ピューレ,レモン,にんじん,枝豆
えだまめ

,

とうもろこし,にんにく,玉
たま

ねぎ,トマト,

ズッキーニ,マッシュルーム,こまつな

金

木

八宝
はっぽう

麺
めん

は、中華
ちゅうか

麺
めん

に野菜
やさい

たっぷりの

あんかけをかけたものです。

18 ご飯
はん

○

船橋産
ふなばしさん

黒鯛
くろだい

の揚
あ

げ浸
びた

し

おひたし

船橋産
ふなばしさん

コノシロ入
い

りさつま揚
あ

げと

　　　　　　　　　　野菜
やさい

の煮物
にもの

牛乳
ぎゅうにゅう

,かつお節
ぶし

,黒鯛
くろだい

,

油揚
あぶらあ

げ,鶏肉
とりにく

,さつま揚
あ

げ

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,じゃが芋
いも

,

でんぷん,ごま

しょうが,こまつな,にんじん,もやし,

ごぼう,だいこん,さやいんげん

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,じゃが芋
いも

,

マーガリン,ごま,米粉
こめこ

,

オリーブオイル

トマト,玉
たま

ねぎ,レモン,こまつな,

きゅうり,キャベツ,にんじん,

セロリ,マッシュルーム,バナナ

千葉県民
ちばけんみん

の日
ひ

(6/15)献立
こんだて

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「鱸
すずき

」「トマト」

17 水

手作
てづく

り

船橋産
ふなばしさん

梨
なし

ジャムサン

ド

○ 牛乳
ぎゅうにゅう

,ベーコン,

いんげん豆
まめ

,鶏肉
とりにく

パン,油
あぶら

,さとう,

はちみつ,じゃが芋
いも

,

ごま,マーガリン

12 金 ターメリックライス ○

船橋
ふなばし

産
さん

鱸
すずき

のムニエル

　　フレッシュトマトソース

こまツナサラダ

ポトフ　バナナ

牛乳
ぎゅうにゅう

,ツナ,

豚肉
ぶたにく

,鱸
すずき

11 牛乳
ぎゅうにゅう

,かつお節
ぶし

,鰯
いわし

,

油揚
あぶらあ

げ,鶏肉
とりにく

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,

でんぷん,ごま

しょうが,葉
は

ねぎ,こまつな,にんじん,

もやし,はくさい,梅干
うめぼ

し,しいたけ,

ごぼう,だいこん,えのきたけ,すもも

杏
あんず

ジャム,玉
たま

ねぎ,にんじん,

グリンピース,だいこん,こまつな,

キャベツ,オレンジ

雑節
ざっせつ

：入梅
にゅうばい

(6/11)

入梅
にゅうばい

は、梅雨
つゆ

に入
はい

る時期
じき

と言
い

われています。

10 水 ご飯
はん

○ 牛乳
ぎゅうにゅう

,大豆
だいず

,卵
たまご

,

豚肉
ぶたにく

,わかめ,鶏肉
とりにく

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,ごま油
あぶら

,

ぎょうざの皮
かわ

,春雨
はるさめ

,

でんぷん,ごま

キャベツ,にら,にんにく,しょうが,

きゅうり,こまつな,もやし,

にんじん,とうもろこし

ポテトのオムレツ(乳
にゅう

不使用
ふしよう

)

カリカリじゃこ大根
だいこん

サラダ

ジュリアンスープ　オレンジ

木 鰯
いわし

のかば焼
や

き丼
どん

○

中華
ちゅうか

麺
めん

,ごま油
あぶら

,砂糖
さとう

,

油
あぶら

,でんぷん,じゃが芋
いも

,

ごま

しょうが,にんにく,しいたけ,たけのこ,

にんじん,はくさい,キャベツ,ねぎ,

こまつな,レモン

9 火
コッペパン

(杏
あんず

ジャム)
○

牛乳
ぎゅうにゅう

,わかめ,卵
たまご

,豚肉
ぶたにく

,ハ

ム,

鶏肉
とりにく

,ちりめんじゃこ,豆
とう

乳
にゅう

パン,油
あぶら

,さとう,

じゃが芋
いも

,ごま

8 月 八宝麺
はっぽうめん

○ 牛乳
ぎゅうにゅう

,いか,

豚肉
ぶたにく

,ヨーグルト

じゃが芋
いも

とレバーのレモン和
あ

え

ヨーグルト

5 金 ご飯
はん

○ 牛乳
ぎゅうにゅう

,鯵
あじ

,竹輪
ちくわ

,かつお節
ぶし

,

豆腐
とうふ

,わかめ,寒天
かんてん

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,

でんぷん,ごま,

じゃが芋
いも

,マーガリン

にんじん,玉
たま

ねぎ,キャベツ,こまつな,

きゅうり,とうもろこし,

オレンジジュース

玉
たま

ねぎ,にんにく,こまつな,にんじん,

もやし,はくさい,だいこん

４年生
ねんせい

 国語
こくご

「白
しろ

いぼうし」

松井
まつい

さんがかいだ、夏
なつ

みかんの

色
いろ

や香
かお

りを感
かん

じましょう。

二十四
にじゅうし

節気
せっき

：芒種
ぼうしゅ

(6/5)

4 木
ご飯

はん

(かみかみふりかけ)
○

牛乳
ぎゅうにゅう

,煮干
にぼ

し,昆布
こんぶ

,豚肉
ぶたにく

,

かつお節
ぶし

,生揚
なまあ

げ,

ツナ,油揚
あぶらあ

げ

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,でんぷん,

こんにゃく,里芋
さといも

,ごま

えのきたけ,ぶなしめじ,こまつな,

もやし,にんじん,しょうが,ごぼう,

だいこん,はくさい,ねぎ

にんにく,しょうが,玉
たま

ねぎ,にんじん,

マッシュルーム,トマト,こまつな,

とうもろこし,レモン

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

4～10日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。

この日
ひ

だけでカルシウム574mg！

3 水 ご飯
はん

○
牛乳
ぎゅうにゅう

,とびうお,豚肉
ぶたにく

,

豆乳
とうにゅう

,油揚
あぶらあ

げ,わかめ,豆
とう

腐
ふ

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,小麦粉
こむぎこ

,

パン粉
こ

,ごま,じゃが芋
いも

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,じゃが芋
いも

,

でんぷん,ごま

梅
うめ

干
ぼ

し,大葉
おおば

,こまつな,はくさい,

えのきたけ,にんじん,だいこん,

グリンピース,夏
なつ

みかん

2 火 ○

生揚
なまあ

げのきのこソース

ツナ和
あ

え

のっぺい汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

,いんげん豆
まめ

,

チーズ,豚肉
ぶたにく

,ベーコン

米
こめ

,油
あぶら

,さとう,じゃが芋
いも

,

マーガリン,米粉
こめこ

1 月 あじさいご飯
はん

○ 牛乳
ぎゅうにゅう

,しらす干
ぼ

し,鶏肉
とりにく

,

海苔
のり

,生揚
なまあ

げ

鶏肉
とりにく

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き

小松菜
こまつな

とえのきの海苔和
のりあ

え

じゃが芋
いも

と生揚
なまあ

げのそぼろ煮
に

夏
なつ

みかん

ガーリックライス

(乳
にゅう

不使用
ふしよう

)

チリ・ビーンズ(小麦
こむぎ

･乳
にゅう

･卵
たまご

不使用
ふしよう

)

チーズサラダ

とびうおメンチ(乳
にゅう

･卵
たまご

不使用
ふしよう

)

ごま和
あ

え

八宝
はっぽう

みそ汁
しる

主
おも

に体
からだ

をつくる

もとになる食品
しょくひん

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

ｴﾈﾙｷﾞｰ

一言メモ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

６　月　予　定　献　立　表
2026年6月 ★今月

こんげつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

：よくかんで食
た

べよう！～６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です～ 船橋市立飯山満小学校

日
曜
日

主食
牛
乳

おかず
主
おも

にエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

船橋産のトマトでソースを作ります

この季節限定！

この季節限定！

季節を感じてください


