
 
 暑

あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきたと思
おも

ったら、雨
あめ

で肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

もあり、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

が難
むずか

しい毎
まい

日
にち

です。 

これからプールも始
はじ

まり、体
からだ

の疲
つか

れがたまってくる頃
ころ

だと思
おも

います。休
やす

みの日
ひ

は、気分
き ぶ ん

てんかんにお出
で

かけするのもよいですが、時
とき

には家
いえ

でゆっくりする時間
じ か ん

も作
つく

りながら、

体
からだ

を休
やす

ませてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年６月 

飯山満小学校 保健室 

 ６月
がつ

 9日
か

から水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

安全
あんぜん

で楽
たの

しい水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

にするためには、みなさんの健康
けんこう

と、ルールを守
まも

ることがと

ても大切
たいせつ

です。そして水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

は、普段
ふだん

の体育
たいいく

とは少
すこ

し違
ちが

った準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

に

なります。持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

と一緒
いっしょ

に、 体
からだ

の準備
じゅんび

もしておきましょう。 

保護者の方へ 

各種検査・健康診断結果について 

【結果のお知らせ配付済み】 ・視力 ・聴力 

・耳鼻科 ・発育のおしらせ 

 

★受診が済みましたら、下方の受診報告書を担任までご提出ください。 

★すでに医療機関等で経過観察中の方にも、お知らせしています。 

   経過観察中の旨を受診報告書に記載して頂き、ご提出ください。 

★学校健診はあくまでもスクリーニングです。 

医療機関で異常なしと判定される場合もございますので、ご了承ください。 

 
 

 

 

 

 

 
 

食べ物
た べ も の

の傷
いた

みが早
はや

い時期
じ き

で

す。消費
しょうひ

期限
き げ ん

には注意
ちゅうい

しまし

ょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

雨
あめ

や、かさで周
まわ

りが見
み

えにく

くなります。車
くるま

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 
 

 

 
 

ろう下
か

や階段
かいだん

がすべりやすく

なっています。転
ころ

んでけがをし

ないように注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

です。毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

に入
はい

って、清潔
せいけつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

晴
は

れた日
ひ

は思
おも

いっきり体
からだ

を

動
うご

かし、ストレスを発散
はっさん

させ

ましょう。 

 

 

 

 
 

甘
あま

いジュースは、むし歯
ば

や

肥満
ひ ま ん

のもとです。飲
の

みすぎな

いように注意
ちゅうい

しましょう。 


