
11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 感謝
かんしゃ

して食
た

べよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                  わたしたちが毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

には、米
こめ

や野菜
や さ い

、肉
にく

、魚
さかな

など、いろいろな食品
しょくひん

が使
つか

われています。わたしたちは、こうした

生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいて、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を養
やしな

っているのです。そ

して、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、たくさんの人
ひと

たちがかかわってつくられてい

ます。その人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

して、給食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

                                   地元
じ も と

でつくられたものは、生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

がわかり、どのようにし

てつくっているのかも身近
み ぢ か

に見
み

ることができます。地域
ち い き

でとれ

たものを、その地域
ち い き

で食
た

べるという「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」を心
こころ

がけるこ

とは輸入
ゆにゅう

や遠方
えんぽう

から食料
しょくりょう

を運
はこ

んでくることによる、環境
かんきょう

への

負担
ふ た ん

も少
す く

なく、SDGｓの達成
たっせい

にもつながります。自分
じ ぶ ん

の住
す

んで

いる地域
ち い き

でつくられている農作物
のうさくもつ

などを積極的
せっきょくてき

に選
えら

ぶように

していきましょう。 

食育だより 11 月号 

令和 8年 11月 
船橋市立行田東小学校 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：千葉県
ち ば け ん

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう 

 

 

生産
せいさん

する人
ひと

 運
はこ

んでくれる人
ひと

 献立
こんだて

作成
さくせい

・調理
ちょうり

する人
ひと

 

地元
じ も と

の農作物
のうさくもつ

を選
えら

ぼう 



 
 

 

「和食
わし ょ く

；日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が２０１３（平成
へいせい

２５）年
ねん

に 

ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

として登録
と う ろ く

されました。 

和食
わし ょ く

は、料理
り ょ う り

そのものだけではなく、「自然
し ぜ ん

を尊
とうと

ぶ」という 

日本人
に ほ ん じ ん

の気質
き し つ

に基
も と

づいた「食
しょく

」に関
かん

する「習
なら

わし」と 

位置
い ち

づけています。この「和食
わし ょ く

文化
ぶ ん か

」を、長
なが

く将来
しょうらい

にわたって 

伝
つた

えていくためにも、わたしたちで守
まも

っていくことが大切
たいせつ

です。 

 
 

 

 

こんぶ              煮干し 

収穫
しゅうかく

したこんぶを干
ほ

して、            いわしなどの 

乾燥
かんそう

させたものです。              稚魚
ち ぎ ょ

を煮
に

て、干
ほ

したものです。 

 

 

 

 

かつおぶし                                     干ししいたけ 

かつおの身
み

を                                 しいたけを機械
き か い

や 

煮
に

てからいぶして                              天日
て ん ぴ

で乾燥
かんそう

させたものです。    

乾燥
かんそう

させたものです。 

給食ニュース No.2002付録 2026年 10月 18日発行 より引用 

☆給食室通信☆ 

後期が始まりました。運動会の練習も始まっています。午前中に運動会の練習をする学年もあり

ますので、朝食はしっかり食べてきてください。１０月は１年生の保護者等を対象に給食試食会を実

施しました。和食の文化を続けていくために和食のメニューを提供させていただきました。試食会

に参加してくださった保護者の方から、アンケートで「おいしかった。」と嬉しい評価をいただきまし

た。ご家庭でも給食が話題になると幸いです。 

  

 11月
がつ

24日
にち

は和食
わしょく

の日
ひ

 受
う

け継
つ

ごう 和食
わしょく

文化
ぶ ん か

 

和食
わしょく

文化
ぶ ん か

を支
ささ

える いろいろなだし 


