
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

食育だより 9 月号 

令和 8年 9月 

船橋市立行田東小学校 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：食事
しょくじ

と健康
けんこう

について知
し

ろう 

 

 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みが終
お

わりました。元気
げんき

に新学期
しんがっき

を迎
むか

えることができましたか。休
やす

み 中
ちゅう

、 

生活
せいかつ

が不
ふ

規
き

則
そく

になって、なんとなくやる気
き

がなくなっている人
ひと

は、朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

に栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

をし、夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて、いつもの元気
げんき

を早
はや

く取
と

り

戻
もど

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 旬
しゅん

」という言葉
ことば

を知
し

っていますか？「 旬
しゅん

」とは食
た

べ物
もの

が 1年 中
ねんじゅう

で一番多
いちばんおお

くとれ、新鮮
しんせん

でおいしく

食
た

べられる時期
じ き

のことです。「 旬
しゅん

」と聞
き

くと「高
たか

い」という印 象
いんしょう

を持
も

つ人
ひと

がいますが、これは正
ただ

しくは

「 旬
しゅん

の走
はし

り」とか「初物
はつもの

」とよばれるもので、たくさん出回
でまわ

る前
まえ

で 珍
めずら

しがられて値段
ねだん

が高
たか

くなります。

本当
ほんとう

の 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、たくさんとれるので値段
ねだん

が安
やす

くなり、味
あじ

もよいなどメリットがたくさんあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆給食室通信☆ 

夏休みは元気に過ごせましたか。今月の目標は「食事と健康について知ろう」です。医食同源とい

う言葉があるように、食事は医療（病気を治す）と同じ役割をしてくれます。ただしそれは偏った食

事ではなく、バランスの良い食事が摂れた時のことです。旬の野菜などの食材はミネラルが他の時期

に採れた物より格段に豊富です。安価でもあるので積極的に取り入れて、食べて健康になりましょう。 

春夏版「もっとたよれる 食育だより イラスト資料集」健学社より

引用 


