
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 7 月号  

令和 8年 7月 

船橋市立行田東小学校 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：衛生
えいせい

に気
き

をつけて食
た

べよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健学社 「もっとたよれる食育だより イラスト資料集 春夏編」より抜粋 

☆給食室通信☆  

今月
こんげつ

は夏
なつ

野菜
やさい

のとうもろこしと枝豆
えだまめ

のお手伝い
てつだ

を１・２年
ねん

が体験
たいけん

します。お手伝い
     て つだ

した食材
しょくざい

はその日
ひ

の給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

で使います
つか

。食材
しょくざい

に興味
きょうみ

が持てる
も

体験
たいけん

となります。もうすぐ楽しい
たの

夏休み
なつやす

が始まります
はじ

ね。夏休み
なつやす

は食
た

べることに関
かん

しても色々
いろいろ

なことにチャレンジしてみてく

ださい。体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

を付けて
つ

夏休
なつやす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してください。 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ本格
ほんかく

的
てき

な夏
なつ

がやってきます。暑
あつ

くなると食欲
しょくよく

もおとろえが

ちですが、1日
にち

3回
かい

の食事
しょくじ

をしっかりとって暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 


