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☆材料の都合により 献立を変更することがあります。

☆6年生は２日(木）は校外学習のため給食はありません。　

            今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

実施日
じっしび

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

主
おも

　な　材
ざい

　料
りょう

　と　そ　の　働
はたら

　き 栄
えい

養
よう

量
りょう

(4年生
ねんせい

量
りょう

)

日
にち

曜
よう

主食
しゅしょく

おかず
血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの エネ

ルギー

( kcal )

脂質

 ( ｇ )

 塩分

相当量

( ｇ )

（あかのたべもの） （みどりのたべもの） （きいろのたべもの）
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6 月

◇◆◇ 「船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」　　今月
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は「えだまめ」です。　船橋
ふなばし

のえだまめを味
あじ
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た

べましょう。　２年生
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8 水

◇◆◇ １年生
ねんせい

「とうもろこしの皮
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むき」お手伝
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い◇◆◇
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15 水

◇◆◇ 7・8月
がつ

まれ　 お誕生日
たんじょうび

お祝
いわい

いメニュー・ 5-1リクエスト給食
きゅうしょく

　～ﾌﾙｰﾂﾊﾟﾝﾁ～・ 5-2リクエスト給食
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　　～
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夏野菜
なつやさい

米粉
こめこ
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◇◆◇ 納豆の日　～納豆和え～◇◆◇
                    なっとう       ひ　        なっとう  あ　
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☆6日（月）2年　枝豆もぎ体験

☆8日（水）1年　とうもろこし皮むき体験

　　　　　　　　　　　　　　【お知らせとお願い】
・給食当番について
　発熱・嘔吐・下痢等の症状がある場合、胃腸炎等の場合には当番を行うことができません。お子様から学級担任に伝えていただくか、保護者の方から
担任までお知らせいただくようお願いします。また当番は必ずマスクを着用します。準備をお願いします。着用して登校している場合には、新しいもの
を用意していただく必要はありません。

・給食停止について
　けがや病気等で長期欠席し3日以上連続して給食を食べない場合には、給食を停止します。
　船橋市のホームページから届け出用紙をプリントアウトするか、担任までお申し出ください。
　届け出は土日祝日を除く4日前までに学校へ提出をしてください。受理した翌日から4日目に給食を停止します。

・児童用の白衣について
　７月の給食は、16日(木)で終了です。ご協力ありがとうございました。
　９月2日(水)より給食開始です。白衣･帽子は洗濯をしてアイロンがけをお願いします。
　ほころびやボタン付け等の繕いにご協力お願いします。
　９月1日(火)に必ず持たせるようお願いします。

16 木
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です。） ◆◇◆
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えだまめ


