
 

 

 

 

ご入学
ごにゅうがく

・ご進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。春
はる

休み
やす

はどのように過ご
す

していましたか。 

学校
がっこう

での学び
まな

や活動
かつどう

をいきいきと行う
おこな

ためには健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。今年
こ と し

も１年間
１ねんかん

、よい食生活
しょくせいかつ

を

心がけ
こころ

、それぞれの目標
もくひょう

に向
む

かってがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『もっとたよれる食育だより イラスト資料集 春夏編』 健学社より引用 

食育だより ４月号 

 令和 8年４月 

船橋市立行田東小学校 

 

学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

は、学校
がっこう

での教 育 活 動
きょういく かつどう

の 1 つに位置
い ち

づけられています。また日本
に ほ ん

の学校教育
がっこうきょういく

の指針
し し ん

である「学習指導要領
がくしゅうしどうようりょう

」では、食 育
しょくいく

についてご家庭
か て い

や地域社会
ちいきしゃかい

と連携
れんけい

を図
はか

りながら学校全体
がっこうぜんたい

で取
と

り組
く

んでいくことが示
しめ

されています。学校
がっこう

で 行
おこな

う食 育
しょくいく

は以下
い か

の６つの視点
し て ん

から進
すす

められます。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：給 食
きゅうしょく

のきまりを覚えよう
おぼ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆給食室通信  

栄養士の増渕
ますぶち

泰子
や す こ

です。給食室通信では、学校での子供たちの様子で私が思ったことを発信していきま

す。今年度も子供たちが楽しみになるような、安心・安全でおいしい給食づくりに努めて参ります。給食につい

て気になったことや、相談等ありましたら、学校までお問合せください。給食当番は１週間交代で行います。マ

スクを着用し、白衣を着て配膳します。健康状態をチェックし、嘔吐や下痢、発熱などの症状がないかを確認

しますので、ご家庭で気になる症状がありましたら、連絡帳等で担任へお知らせください。なお、感染性胃腸

炎等の診断を受けた場合には、1 週間程度当番の実施を見合わせることとなりますので、ご了承ください。ま

た、週末には白衣を持ち帰ります。洗濯、アイロンがけ、繕いにご協力をお願いします。アイロン

がけは、殺菌のためにお願いをしています。 

調理は昨年度に続き、(株)ハーベストネクストが行っています。朝早くからスタッフが一丸と

なって給食作りを行っています。今年度もよろしくお願いします。 

 


