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つくってみよう！給食
きゅうしょく

ﾚｼﾋﾟ～ﾊﾞﾀｰしょうゆｺｰﾝﾗｲｽ～ 
おうちの人といっしょにつくりましょう 

★今が旬
しゅん

のとうもろこしで作ると味
あじ

は格別
かくべつ

です。 
 

（作り方） 

①とうもろこしは皮をむき包丁で粒を残

すように芯からそぎ切りにする。 

②米を洗って炊飯釜に 2合の水加減でセ

ットする。 

③②に①のとうもろこしとしょうゆ・

塩・バターを入れて炊きこむ。 

                       ※味の加減はご家庭で調節してください。 

                        

 

☆給食室通信☆ 

 先日 1年生の「とうもろこしの皮むき」」体験がありました。はじめてとうもろこしの皮をむく

経験をした児童もいました。とうもろこしのにおいが苦手で皮むきに手を出さないでいた子供がい

ましたが、まわりの子供が楽しそうに皮むきをしている様子をみて、「やってみよう。」という気持

ちが出たようで、楽しそうにむく姿へと変化していました。実際にその日の給食でゆでたとうもろ

こしを出しましたが、自分がむいたとうもろこしを食べてみて、「おいしかった。」と言っていまし

た。苦手な野菜もお手伝いすることで、苦手意識を克服することができることがあります。夏はた

くさんの野菜が出回っています。夏休みにお手伝いをさせて、苦手な野菜を克服してみてくださ

い。 

材料 分量  

 米 ２ 合 

 生とうもろこし １ 本 

 しょうゆ 30 g 

塩 3 g 

バター 10 g 


