
 
 
 
 
 

 

 

 

今回は、児童よりレシピのリクエストをもらいましたのでご紹介します。        

《チキンカツ》※鶏肉の大きさはお好みの量に変更してください。 

材料（4 人分）           作り方 

鶏肉（観音開きにしたもの）30g×4 枚   鶏肉に塩・コショウをして 

塩・コショウ     適量       水で溶いた小麦粉又は米粉→ 

小麦粉又は米粉    適量       パン粉又は米粉パン粉の順に 

水       適量       衣を付けて油で揚げる。 

パン粉又は米粉パン粉 適量       お好みでソースをかけて 

揚げ油      適量       召し上がれ。 


