
 

 

 

 

 

 

 

食育だより 2 月号 

令和 8年 2月 

船橋市行田東小学校 

 

「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

PR展
てん

」が開催
かいさい

されます！ 

 

《日時
に ち じ

》 ２月２４日（火）～２月２７日（金） 

     ８：４５～１７：１５（最終日
さいしゅうび

は１６：００まで） 

《会場
かいじょう

》 市
し

役所
や く し ょ

１階
 かい

美術
びじゅつ

コーナー 

（問い
と

合わせ
あ

先
さき

 船橋市
ふ な ば し し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

保健
ほ け ん

体育課
た い い く か

 

           436-2875） 



 

☆給食室通信☆ 

 先日、青森県から青森県産のりんごを学校給食に無償で提供していただきました。とてもみずみ

ずしく、おいしいりんごで、子どもたちも大喜びで食べていました。その日は青森県の郷土料理

「じゃっぱ汁」を組み合わせました。給食から各地の郷土料理に興味を持ってもらえればと思って

います。 

給食の時間にクラスを回っていて気になることがあります。食べているときの子どもたちの姿勢

です。利き手が右手の場合、反対の手（左手）を出さないで食べているので、背骨が曲がった状態

になっています。気が付いた児童には声をかけて姿勢を直させていますが、背骨が曲がった状態で

あると、姿勢の悪さだけでなく、筋肉、内臓、神経、精神面に影響が出ると言われています。背骨

が曲がった状態を改善することが大切です。ご家庭でも食べているときだけでなく、普段から姿勢

を直す習慣を身に付けるようにご指導ください。 


