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☆☆つくってみよう給食レシピ☆☆ 

今回は児童からリクエストがあった 

「さつまいもとりんごの重ね煮」をご紹介します。 

（材料）作りやすい量 （作り方） 

さつまいも 300g  ①さつまいもはよく洗って 

りんご   150g   皮付きのまま厚さ 1 ㎝に切る。 

砂糖    40g  ②りんごは皮付きのまま芯を取り、 

塩     0.5g  1 ㎝の厚さに切る。 

水     適量  ③なべに①と浸るくらいの水を 

バター    30g   入れて蒸し煮にし、柔らかくなっ

たら②と砂糖を入れてりんごがし

んなりするまで煮て、火を止めて

バターを入れて溶かす。 

 

 

 

 

＊＊＊給食室通信＊＊＊ 

 船橋市では給食では提供しない食材

として『そば・ピーナッツ・アーモンド・カ

シューナッツ・くるみ・けし・まつ・ピスタチ

オ・ブラジルナッツ・ヘーゼルナッツ・ペ

カンナッツ・マカデミアナッツ』を指定し

ていますが、上記の資料のように木の実

（ナッツ）のアレルギーが増加していま

す。普段の食事でナッツやナッツ以外の

食材を食べて異状を感じたときは、担任

を通して学校のご連絡いただき、指定の

様式をお渡ししますので、そちらを持っ

て医療機関の受診をお願いします。 

 

 

 


