
2　月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　　：　楽
たの

しい会食
かいしょく

をしよう

令和7年度 船橋市立行田東小学校

2 月 茶飯
ちゃめし 洋風

ようふう

おでん　もやしとコーンのごまあえ

あべかわいも
〇

ウィンナー
さつまあげ
あげボール

やきちくわ
きなこ

だいこん
にんじん
たまねぎ

ブロッコリー
もやし
こまつな

コーン こめ
こんにゃく
あぶら
さとう

ごま
さつまいも
グラニュー糖

629 21.8 20.7 2.0

いわしごはん
菜花
な は な

のおひたし　スパイシービーンズ

肉
にく

じゃが　バナナ
〇

まいわし
いりだいず

ぶたにく しょうが
いんげん
なばな

こまつな
コーン
しいたけ

にんじん
たまねぎ
バナナ

こめ
でんぷん
あぶら

ごま
じゃがいも
しらたけ

4 水 米粉
こ め こ

ﾁｷﾝｶﾚｰﾗｲｽ キャベツとわかめのサラダ　フルーツポンチ 〇

とりにく
レンズまめ
ヨーグルト

チーズ
わかめ

たまねぎ
しょうが
にんにく
にんじん
マッシュルーム
トマトかん

りんご
グリンピース
キャベツ
レタス
こまつな
コーン

おうとうかん
みかんかん
パインかん
りんごかん
バナナ
レモンかじゅう

こめ
あぶら
バター
じゃがいも

さとう
こめこ
ごま

652 23.6 15.8 1.9

さつま芋
いも

ごはん
さわらの照焼

て り や

き　小松菜
こ ま つ な

とｺｰﾝのｿﾃｰ

みそけんちん汁
じる

　いよかん
〇

さわら
ベーコン
たまご
とりにく

あぶらあげ
とうふ
みそ

にんにく
こまつな
もやし

コーン
しいたけ
にんじん

ごぼう
だいこん
ねぎ
いよかん

こめ
さつまいも
ごま
さとう

あぶら
こんにゃく
じゃがいも

6 金 ごはん しらすとねぎの卵焼
たまごや

き　筑前煮
ちくぜんに

　いりこ　いちご 〇

たまご
とうふ
しらす
おから

とりにく
さつまあげ
かたくちいわし

えのきたけ
にんじん
たまねぎ

こねぎ
たけのこ
ごぼう
しいたけ

れんこん
さやいんげん
いちご

こめ
ごま
さとう
あぶら

ごまあぶら
こんにゃく
さといも

642 30.5 21.1 1.9

9 月 ごはん
鶏
とり

と野菜
や さ い

の揚
あ

げ煮
に

　石狩鍋風
いしかりなべふう

味噌汁
み そ し る

グレープゼリー
〇

とりにく
わかめ
ます

なまあげ
みそ
かんてん

しょうが
にんにく
れんこん
ごぼう

にんじん
あおピーマン
たまねぎ
だいこん

しめじ
こまつな
ぶどうジュース

こめ
でんぷん
じゃがいも

あぶら
さとう
ごま

625 28.0 20.7 1.9

ごまご飯
はん 江戸前

え ど ま え

ボラのレモンソース　キムチ鍋風味噌汁
な べ ふ う み そ し る

ほうれんそうのおかか和
あ

え　りんご
〇

ぼら
かつおぶし
わかめ

ぶたにく
なまあげ
みそ

レモンかじゅう
ほうれんそう
もやし

にんじん
しめじ
はくさい
はくさいキムチ

みずな
ねぎ
りんご

こめ
ごま
でんぷん

あぶら
さとう
ごまあぶら
じゃがいも

ごはん
レバーとじゃがいもの揚

あ

げ煮
に

　コーンサラダ

八宝
はちたから

みそ汁
しる

　オレンジ
〇

ぶたレバー
みそ
わかめ

ツナ
とうふ

しょうが
レタス
きゅうり
にんじん

コーン
えのきたけ
ごぼう

だいこん
ねぎ
こまつな
オレンジ

こめ
じゃがいも
あぶら

でんぷん
さとう
ごま
ごまあぶら

タコライス 米粉
こ め こ

マカロニスープ　チョコチップケーキ 〇

ぶたにく
レンズまめ
チーズ

とりにく
とうにゅう

にんにく
たまねぎ
にんじん

トマトかん
レタス

はくさい
こまつな

こめ
もちげんまい
オリーブゆ
あぶら
さとう

じゃがいも
こめこマカロニ
こめこパウダー
バター
チョコレート

16 月 玄米入
げんまいい

りごはん 豚
とん

カツ　キャベツのサラダ　きりたんぽ汁
じる

　りんご 〇

ぶたにく とりにく キャベツ
にんじん
きゅうり

たまねぎ
レモンかじゅう
ごぼう

だいこん
しいたけ
せり
りんご

こめ
もちげんまい
こめこ
こめこパンコ

あぶら
さとう
こんにゃく
きりたんぽ 671 26.4 21.1 1.9

17 火
ねぎ塩豚丼

しおぶたどん

（玄米
げんまい

ご飯
はん

）

ビーフンソテー　ポテトのチーズ焼
や

き

オレンジ
〇

ぶたにく
ベーコン

とうにゅう
チーズ

にんにく
ねぎ
もやし
にんじん

ねぎ
レモンかじゅう
しょうが

たまねぎ
キャベツ
きくらげ
オレンジ

こめ
もちげんまい
ごまあぶら

ビーフン
あぶら
じゃがいも
バター 630 25.7 20.3 1.9

18 水 玄米入
げんまいい

りごはん
タラの西京焼

さいきょうや

き　かぶのサラダ　生揚
な ま あ

げのそぼろ煮
に

いよかん
〇

まだら
みそ
ハム

なまあげ
ぶたにく

ねぎ
しょうが
かぶ
にんじん

きゅうり
レタス
キャベツ
ほうれんそう

たまねぎ
しいたけ
さやいんげん
いよかん

こめ
もちげんまい
さとう

あぶら
じゃがいも

636 30.8 19.0 1.9

ちゃけちゃけ

『こぐまのｸｰｸ物語
ものがたり

』より

鶏
とり

のから揚
あ

げ　磯
いそ

ポテト

ABCスープ　いちご
〇

さけ
とりにく
いわのり

レンズまめ
ベーコン

にんにく
しょうが
コーン

たまねぎ
にんじん
はくさい

こまつな
いちご

こめ
バター
でんぷん
あぶら

じゃがいも
マカロニ

玄米入
げんまいい

りごはん
ほっけの人参

にんじん

マヨ焼
や

き（ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ）　納豆和
なっとうあ

え

玉葱
と

とじゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

　バナナ
〇

ほっけ
なっとう
かつおぶし
あつあげとうふ

あぶらあげ
みそ

にんじん
ほうれんそう

キャベツ
たまねぎ

ねぎ
バナナ

こめ
もちげんまい

ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ
じゃがいも

24 火 ごはん
わかさぎの唐揚

か ら あ

げ　五目煮豆
ご も く に ま め

白菜
はくさい

と生揚
な ま あ

げのみそ汁
しる

　オレンジ
〇

わかわぎ
だいず
ぶたにく

わかめ
なまあげ
みそ

しょうが
にんにく
しいたけ
にんじん

たけのこ
れんこん
ごぼう
さやいんげん

えのきたけ
はくさい
ねぎ
こまつな
オレンジ

こめ
でんぷん
あぶら

こんにゃく
さとう
じゃがいも

631 26.5 20.3 1.9

25 水 ビビンバ
チャーシューとねぎの卵焼

たまごや

き　野菜
や さ い

たっぷりスープ

バナナ
〇

ぶたにく
あぶらあげ
こおりどうふ
たまご

とうふ
おから
やきぶた
ひじき
とりにく

にんにく
しょうが
にんじん

もやし
こまつな
ねぎ

たまねぎ
コーン
バナナ

こめ
もちげんまい
ごまあぶら

ごま
さとう
じゃがいも

638 29.9 20.8 1.9

26 木 ごはん 四川豆腐
し せ ん ど う ふ

　揚
あ

げぎょうざ　はっさく 〇

とうふ
ぶたにく

みそ にんにく
しょうが
しいたけ

たけのこ
にんじん
ねぎ
チンゲンサイ

はくさい
キャベツ
にら
はっさく

こめ
あぶら
さとう

でんぷん
ぎょうざのかわ
ごまあぶら

643 27.7 20.7 1.9

ﾁｰｽﾞﾛｰﾙ（全学年）・

黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ（６年）・

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙﾛｰﾙ（６年）

ミートローフ　ブロッコリーの米粉
こ め こ

シチュー

ヨーグルト和
あ

え（１～５年
ねん

）　フルーツパフェ（６年
ねん

）
〇

ぶたにく
チーズ
たまご
ホイップクリーム

とりにく
レンズまめ
とうにゅう
ヨーグルト

にんじん
たまねぎ
グリンピース
しめじ

ブロッコリー
みかんかん
おうとうかん

パインかん
バナナ
いちご

ﾁｰｽﾞﾛｰﾙ
こくとうコッペパン
パイナップルロール
あぶら

こめこパンコ
さとう
じゃがいも
こめこ
コーンフレーク

☆ 材料の都合により 献立を 変更することがあります。

☆今月は6年生が家庭科の授業で立てた献立を実際の給食で出しています。

　

今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

実施日
じっしび

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

主
おも

　　な　　材
ざい

　　料
りょう

　　と　　そ　　の　　働
はたら

　　き 栄
えい

養
よう

量
りょう

(4年生
ねんせい

量
りょう

)

日
にち

曜
よう

主食
しゅしょく

おかず
血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの エネ
ルギー
( kcal )

脂質
 ( ｇ )

 塩分
相当量
( ｇ )（あかのたべもの） （みどりのたべもの） （きいろのたべもの）

たんぱく
質 ( ｇ )

20.6 1.9

5 木

◇◆◇　　6-1　献立作成
こんだてさくせい

メニュー　＆　「船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」　今月は「こまつな」です。　　◇◆◇

641 32.1 19.6 1.9

3 火

□　節分
せつぶん

給食
きゅうしょく

　　いわしと大豆
だ い ず

で、鬼
おに

を退治
た い じ

しましょう　□

634 25.3

1.9

12 木

◇◆◇　　6-2　献立作成
こんだてさくせい

メニュー 　　◇◆◇

647 22.9 20.4 1.9

10 火

◇◆◇ 「船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」　　今月
　こんげつ

は「ほうれんそう」です。　　◇◆◇

632 27.1 20.7

1.8

19 木

◇◆◇ 『こぐまのｸｰｸ物語』
ものがたり｣

より「チャケチャケ」　◇◆◇

674 30.6 19.0 1.9

13 金

◇◆◇ ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ献立
こんだて

　◇◆◇

683 24.6 20.7

1.8

27 金

◇◆◇６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

　＆　 2月
がつ

生
う

まれのお誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

　　◇◆◇

627 31.6 22.5 2.0

20 金

◇◆◇ 6-3　献立作成
こんだてさくせい

メニュー　◇◆◇

644 28.7 20.7

ほうれんそう&こまつな

２月２０日（金）
６－３ 献立作成メニュー

・玄米入りごはん
・ほっけの人参マヨ焼き（ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ）
・納豆和え
・玉葱とじゃが芋の味噌汁
・バナナ

２月５日（木）
６－１ 献立作成メニュー

・さつまいもごはん
・さわらの照焼き
・小松菜とコーンのｿﾃｰ

２月１２日（木）
６－２ 献立作成メニュー

・ごはん
・レバーとじゃがいもの揚げ煮
・コーンサラダ


