
 

 

１日（水） 生
せい

と性
せい

の健康
けんこう

講座
こ う ざ

（５年、全校
ぜんこう

保護者
ほ ご し ゃ

希望者
き ぼ う し ゃ
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①「定期健康診断結果のお知らせ」配付について             

夏休み前に、お子様に、今年度の「定期健康診断結果の 

お知らせ」を配ります。内容をご確認いただき、もし治 

療や検査が必要で、まだの場合は、早めに受診をお願い 

します。 

令和 8年度 

行田東小学校 

ほけんしつ 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

「夏
なつ

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう」 

 

★ 口腔
こうくう

衛生
えいせい

優良者
ゆうりょうしゃ

★ 

のみなさんです。 
6年生２名が選ばれました
おめでとうございます。 
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むし歯 歯列咬合 歯垢 歯肉炎

・むし歯
ば

･･･むし歯
ば

や、むし歯
ば

になりそうな歯
は

がみつかった人 

・歯列咬合
しれつこうごう

･
・

･
・

･
・

歯
は

並
なら

びや、歯
は

のかみ合
あ

わせに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な人 

・歯垢
し こ う

…
・・・

歯
は

の表面
ひょうめん

に歯垢
し こ う

がついている人 

・歯
し

肉炎
にくえん

…
・・・

歯
は

ぐきが赤
あか

くはれている人 

歯科
し か

検
けん

診
しん

の結果
け っ か

、行田
ぎょうだ

東
ひがし

小
しょう

には、むし歯
ば

やむし歯
ば

に

なりそうな歯
は

がある人
ひと

が54人
にん

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の15.6 ％
ぱーせんと

）

いました。そのほか、歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせの指摘
し て き

をうけ

た人
ひと

が 173 人（49.9％）、歯垢
し こ う

がある人が 67 人

（19.3％）、歯
し

肉炎
にくえん

の人が 9人（2.6％）いました。 

むし歯
ば

も歯
し

肉炎
にくえん

も、原因
げんいん

は歯垢
し こ う

（菌
きん

のかたまり）です。

歯垢
し こ う

は、ていねいな歯
は

みがきでしか落
お

とせません。軽
かる

い

力
ちから

で 1箇所
か し ょ

20回
かい

以上
いじょう

、歯
は

ブラシを細
こま

かく動
うご

かしてみが

くようにしましょう。     

 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

より 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

より 

１，２年生
ねんせい

から視力
しりょく

低下者
ていかしゃ

が意外
い が い

と多
おお

いことが、

とても気
き

にかかります。近視
き ん し

が始
はじ

まる年齢
ねんれい

が早
はや

い

ほど、将来
しょうらい

の近視
き ん し

の度数
ど す う

は強
つよ

くなる傾向
けいこう

があるの

で、近視
き ん し

が始
はじ

まる年齢
ねんれい

をできる限
かぎ

り遅
おそ

くすること

が大切
たいせつ

です。 

視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぐための心
こころ

がけ 

★ゲームやスマホ、タブレットなど近
ちか

くのものと

の距離
き ょ り

を 30ｃｍ離
はな

して見
み

ること 

★30分
ぷん

以上
いじょう

近
ちか

くのものを見
み

続
つづ

けないこと（30

分間
ぷんかん

見
み

た時
とき

は、30秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを見
み

るようにする） 

★屋外
おくがい

で 2時間
じ か ん

以上
いじょう

過
す

ごして、外
そと

の光
ひかり

をあびるこ

と（日陰
ひ か げ

でも過
す

ごしてもよい。） 

②「色覚検査結果のお知らせ」について  

３，6 年生の色覚検査の結果については、色覚異常の

疑いのあるお子様のみお知らせを配付します。 

・めがね…めがねをかけたまま、視力
しりょく

を測
はか

った人
ひと

 


