
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  

「1年間

ねんかん

の健康

けんこう

生活

せいかつ

の反省

はんせい

をしよう」 

令和 7年度  

行田東小  

ほけんしつ 

 

 

1862 

 

1473 

 

389 

 

 

 

 

 

をふりかえって…(４月～1 月) 

 

 

□ 早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きができた 

□ 食後
しょくご

の歯
は

みがきができた 

□ 毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

□ 手洗
て あ ら

い、うがいができた 

□ 毎日
まいにち

、トイレで排便
はいべん

できた 

□ 毎日
まいにち

、適度
て き ど

な運動
うんどう

ができた 

□  ゲームやタブレットの

時間
じ か ん

を守
まも

った 

□ 元気
げ ん き

にあいさつができた 

□ 困
こま

っている人
ひと

にやさしく

できた 

□ 毎日
まいにち

、楽
たの

しく過
す

ごせた 

だぼく 

すりきず 

ねんざ・つき指 

ずつう 

ふくつう 

きもちわるい 

５ 

１２ 

 

 おうちの方へ 
保護者の皆様には、ご家庭での子ども達

の健康管理や早退時のお迎え、学校保健

活動等にご協力いただき、大変にありが

とうございました。来年度もお世話にな

りますが、どうぞよろしくお願いします。 


