
 

 

 

 

 

 

 

みなさんの爪
つめ

、長
なが

くなっていませんか？ 

保健室
ほけんしつ

には、爪
つめ

にボールがあたって先
さき

が割
わ

れてしまって手当
て あ

てに来
く

る人
ひと

がたま 

にいます。見
み

ると、他
ほか

の爪
つめ

もだいぶ長
なが

くなっていて、早
はや

く切
き

らないと危
あぶ

ないなぁと思
おも

ってしまいます。

今月
こんげつ

は、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

によるハンカチ・つめチェックがあります。普段
ふ だ ん

から、爪
つめ

は長
なが

くなる前
まえ

に切
き

るよ

うにしましょう！ 

令和７年度 

行田東小学校 

ほけんしつ 

１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  

「冬
ふゆ

の健康
けんこう

について 考
かんが

えよう」 

 

７日(水) 身体
しんたい

測定
そくてい

(４，５，６年) 

８日(木) 身体測定(１，２，３年，あおぞら） 

★体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 


