
令和８年度 学校の運動部活動に係る活動方針 

船橋市立船橋小学校 校長 

教育目標 

【学校教育目標】 

すすんで学ぶ 心豊かで たくましい児童の育成 

【学校教育目標と部活動との関連、部活動の教育的意義等】 

・ミニバスケットボールを通して、目標に向かって努力することの

大切さや、仲間と協力することのすばらしさを感じさせていくと

ともに一人一人の技術面・精神面などの成長を図る。 

部活動の基本方針 

① 適切な指導の実施 

・適切な練習時間、練習量を守り、目標を持って練習に取り組むこ

とができるようにする。 

・チーム練習や試合形式、個人に応じた練習等、様々な形態の練習

を組み合わせ、チーム及び個人としての技術向上を図る。 

・必要に応じて子供たち同士の話し合いの場を設け、仲間の意見を

尊重したり、協力して取り組んだりする姿勢を育む。 

・挨拶、返事、素早い行動など基本的習慣の定着を図る。 

・体罰、ハラスメントの根絶を大前提とし、一人一人の子供の実態

や考えを踏まえた上で、適切な指導を行う。 

② 適切な活動時間 

・原則として平日で２時間程度、休日で３時間程度の中で行う。 

・原則として日曜日と月曜日は休みとする。（日曜日に大会など 

で活動する場合は、平日に適宜休息日を設ける） 

・千教研船橋支会、職員会議、職員研修、成績処理期間は原則休 

みとなる。（年度末や年度初めも休みの場合がある） 

・熱中症対策のため、環境省の暑さ指数予測を基に活動を調整する。 

体育館はエアコンが完備されているが、暑さが厳し場合は、活動

を中止する場合もある。 

③ 事故防止の徹底 

・事故防止の観点から、練習や試合には顧問がつくようにする。た

だし、顧問が会議等でつけない場合は、保護者へ見守りを依頼す

ることも検討する。 

・運動部活動に関わる怪我への知識を深め、子供たちが安全に 

取り組めるようにする。 

④ 保護者との協力 

・対外試合等の移動では、児童は原則公共機関を利用する。 

引率は保護者と顧問で協力して行う。 



各部の年間計画 

 部活動名 男女ミニバスケットボール部 

目標・方針 

【年間目標】 

⑴ 進んで練習に取り組み、運動することの楽しさや目標を達成す

る喜びを味わうことができる。 

⑵ ミニバスケットボールを通して体力や技術の向上、相手を思い

やることのできる気持ちを持つ。 

【部としての方針】 

・適切な時間、内容による練習を通して、子供たちの技術面のみな

らず、精神面での成長を図る。また、努力や協力することの大切

さを感じることができるようにする。 

主な年間計画 

（予定） 

５月 春季市民ミニバスケットボール大会 

６月 ☆さざ波大会選考会 

   ☆前期リーグ戦 

８月 船橋市バスケットボールクリニック 

夏季ミニバスケットボールフレンドシップ大会 

９月 秋季市民ミニバスケットボール大会 

１１月 ☆千葉県秋季 U12秋季大会 

☆トーマスカップ船橋大会（後期リーグ戦） 

１２月 ☆千葉ジェッツふなばしカップ大会 

１月 千葉県ミニバスケットボール大会 

２月 冬季新人大会 

３月 小中交流会（６年生対象） 

（☆は市民大会の結果や抽選によって参加が決まる） 

※詳細は別紙資料参照 

 

・平日は２時間程度、休日は３時間程度の中で活動を行う。 

・原則として日曜日と月曜日、千教研船橋支会が行われる水曜日は

休みとする。（日曜日に大会など活動する場合は、平日に適宜休息

日を設ける） 

・月１～２回程度練習試合を行うことを目安とする。 

 



令和８年度 船橋市バスケットボール協会 U12委員会 活動計画 （案） 

２０２６．４月３日現在 

１．船橋市バスケットボール協会総会  期日 ３月２８日（土）  会場：運動公園管理棟 

２．市保護者研修会                 期日 ４月１１日（土）  会場：薬円台小学校（１３時） 

市指導者研修会           期日 ４月１１日（土） 会場：薬円台小学校（１６時半） 

３．県指導者講習会               期日 ４月１２日（日） 会場：成田市国際文化会館（９時半） 

４．県審判中央講習会               期日 ４月中旬  オンライン 

５．県マンツーマンコミッショナー講習会   期日 ４月中旬  オンライン 

６．市審判・MC・TO講習会          期日 ４月２５日（土） 会場：習志野台第二小学校（９時） 

  ※午前の講習会は全員対象です。 

※午後は練習試合形式で講習会を行います。審判 C級取得を考えている D級の方、新規 E級の方対象です。 

   ※対象ではないでも参加可能です。また、MCもあわせて講習会を行います。（未定） 

７．春季市民ミニバスケットボール大会 抽選会４月１８日（土）薬円台小学校（１７時半） 

   主 催  市教育委員会 

   期 日  ５月  ９日（土）・   １０日（日）予選 

１６日（土）・   １７日（日） 〃 

           ２３日（土）・   ２４日（日） 〃 

           ３０日（土）・   ３１日（日）準決勝リーグ 

６日（土）・    ７日（日） 〃  

           １３日（土）・   １４日（日）決勝トーナメント 

   会 場  市内各小学校・６月６日、７日、１３日運動公園 １４日習志野台第二小学校 

８．前期リーグ戦 

   主 催  U１２カテゴリー部会   

   期 日  ６月２０日（土）、２１日（日）、２７日（土）予備日：７月１２日（日） 

   会 場  市内各小学校 

 

９．ＴＯＭＩＵＲＡさざ波大会千葉県予選会 

   主 催  U１２カテゴリー部会 

   期 日  ６月２８日（日）・７月４日（土）・５日（日） 

   会 場  県内小学校他 

 

１０．U10ミニバスケットボール交流会  

   主 催  船橋市バスケットボール協会 

   期 日  ７月２５日（土）  

   会 場  市内小学校体育館 

 

１１．船橋市指導者クリニック  

   主 催  船橋市バスケットボール協会 

   期 日  ７月２６日（日） ９：００～１２：００ 

   会 場  市内中学校体育館予定 

１２．船橋市バスケットボールクリニック  

   主 催  船橋市バスケットボール協会 

   期 日  ８月 １日（土）・２日（日）  

   会 場  船橋アリーナ 

 

１３．ＴＯＭＩＵＲＡさざ波大会 

   主 催  U１２カテゴリー部会 

   期 日  ８月２１日（金）・２２日（土）・２３日（日） 

   会 場  南房総市富浦体育館・他 

さざ波予選出場チーム以外 

６月下旬、予定空けておいてください。 

【３×３】 
①３×３ ４年生 体験会 

主 催  船橋市バスケットボール協会 

期 日  ６月６日（土） ※準決勝リーグ・交歓会後 

会 場  運動公園体育館 

 
②３×３ CBAカップ（U12） 

主 催  千葉県バスケットボール協会 

期 日  ７月日（） ※予定 

会 場  未定 

 

③３×３ ５年生 体験会 

主 催  船橋市バスケットボール協会 

期 日  ７月３１日（金） ※中学生クリニック後 

会 場  船橋アリーナ 

 

④３×３ 交流会 （U12） 

主 催  船橋市バスケットボール協会 

期 日  ２月２３日（火・祝）※予定 

会 場  習志野台第二小 

対 象  ６年生 

 

⑤３×３ CHIBAカップ（U12） 

主 催  千葉県バスケットボール協会 

期 日  ３月日（） ※予定 

会 場  昨年度：関宿 

７月１１日（土） 

選抜説明会 PM 



 

１４．夏季ミニバスケットボール フレンドシップ大会 抽選８月上旬（各ブロックにて責任抽選とする） 
   主 催  船橋市バスケットボール協会 （５年以下の部） 
   期 日  ８月２９日（土） 
   会 場  市内各小学校 
１５．市審判講習会                   期日 ９月５日（土） 会場：習志野台第二小学校（９時） 

  ※練習試合形式で講習会を行います。 

※審判 C級取得を考えている D級の方、前期 D級取得者、C級で３POの勉強をしたい方が方対象です。 

   ※対象ではないでも参加可能です。 

１６．秋季市民ミニバスケットボール大会 抽選会 ８月２３日（日）薬円台小学校（１８時半） 

   主 催  市教育委員会 
   期 日  ９月１９日（土）・２０日（日）・２１日（月・祝）予選 
       １０月 ３日（土）・ ４日（日）         準決勝リーグ 
       １０月１０日（土）・１１日（日）         決勝トーナメント 
   会 場  市内各小学校・１１日習志野台第二小学校 
 
１７．ZOZOカップ千葉県秋季ミニバスケットボール大会  
   主 催  U１２カテゴリー部会 
   期 日  １０月２５日（日）・１１月１日（日）・１１月３日（火・祝） 
   会 場  県内各小学校・未定 
 
１８．平成建設工業 PRESENTS 近藤運輸機工カップ（後期リーグ戦） 

抽選 参加チームが確定後、責任抽選とする。 
   主 催  船橋市バスケットボール協会 
   期 日  １０月３１日（土）・１１月７日（土）・８日（日）・１５日（日） 

会 場  市内各小学校・７日船橋アリーナ 
 
１９．千葉ジェッツふなばしカップミニバスケットボール大会    抽選 市協会にて責任抽選とする。 
   主 催  船橋市バスケットボール協会 
   期 日  １２月２４日(木)・２５日(金)  ※２３日１７時から前日準備 
   会 場  船橋アリーナ（メイン、サブ）・習志野台第二小学校 
 
２０．千葉県ミニバスケットボール大会（申し込み１０月上旬） 
   主 催  U１２カテゴリー部会 
   期 日  １月 ９日（土）・１０日（日）・１１日（月・祝）   予選 
          １７日（日）・２３日（土）・２４日（日）     決勝トーナメント 
   会 場  県内各小学校・２４日 船橋アリーナ（最終日） 
        会場主任打ち合わせ １２月１２日（土）会場  薬円台小学校 
  
２１．シャポー船橋カップ冬季ミニバスケットボール新人大会  

抽選会 １月９日（土）薬円台小学校（１７時半） 

主 催  船橋市バスケットボール協会 
   期 日  ２月 ６日（土）・ ７日（日）・１１日（木・祝）   予選 
          １３日（土）・１４日（日）            トーナメント 
   会 場  市内各小学校・１３日・１４日船橋アリーナ 
 
２２．支部選抜交流会 
   主 催  U１２カテゴリー部会 
   期 日  ２月２０日（土）・２１日（日） 
   会 場  未定 
２３．関東ミニバスケットボール大会 
   主 催  公益財団法人日本バスケットボール協会 
   期 日  ３月 ６日（土）・３月 ７日（日） ※５日１７時から前日準備 
   会 場  千葉県 船橋運動公園・船橋アリーナ 
２４．小中学校交流事業（卒業生対象行事／市協会後援） 市内各中学校区を原則とする 
２５．全国ミニバスケットボール大会 
   主 催  公益財団法人日本バスケットボール協会 
   期 日  ３月２８～３１日 
   会 場  京王アリーナ tokyo 予定 

フレンドシップ後 

ジェッツ懇親会予定 

最終日（仮） 

習２（女子） 

薬円台（男子） 

というように 2会場 

になりそうです 

9月から 

運動公園空調工事 

2月末まで 


