
学校の運動部活動に係る活動方針 

船橋市立船橋小学校               

 

教育目標 

 

 

【学校教育目標】 

すすんで学ぶ 心豊かで たくましい児童の育成 

【学校教育目標と部活動との関連、部活動の教育的意義等】 

・ミニバスケットボールを通して、目標に向かって努力することの

大切さや、仲間と協力することのすばらしさを感じさせていくと

ともに一人一人の技術面・精神面などの成長を図る。 

部活動の基本方針 
① 適切な指導の実施 

・適切な練習量、練習時間の中で、一人一人が目標を持って練習   

に取り組むことができるようにする。 

  ・個別の課題に即した個人メニューやチームプレイの練習、試

合形式など、様々な形態の練習を組み合わせることで個人、

チームとしての技術向上を図る。 

  ・必要に応じて子供たち同士の話し合いの場を設け、仲間の意

見を尊重したり、協力して物事に取り組んだりする姿勢を育

む。 

  ・挨拶、返事、素早い行動など基本的習慣の定着を図る。 

  ・体罰・ハラスメントの根絶を大前提とし、一人一人の子供の

実態や考えを踏まえた上で、適切な指導を行う。 

② 適切な活動時間 

・練習は平日１５：４５～１７：４５、休日８：００～ 

１１： ００で行う。また、朝練習は７：３０～７：５５で行

う。なお、原則として月曜日と日曜日、千教研船橋支会が行わ

れる水曜日は休養日とする。（日曜日に大会などで活動する場

合は、平日に適宜休息日を設ける） 

③ 事故防止の徹底 

・練習、試合には顧問がつくようにする。また、事故防止の  

 観点から、顧問のいない時間は練習を行わない。 

  ・運動部活動に関わる怪我への知識を深め、子供たちが安全に取 

り組めるようにする。 

④ 保護者との協力 

・対外試合等の移動は原則、公共機関を利用し、顧問と保護者で

協力して引率を行う。 



各部の年間計画 

部活動名   ミニバスケットボール部 

目標・方針 

 

【年間目標】 

⑴ 進んで練習に取り組み、運動することの楽しさや目標を達成す

る喜びを味わうことができる。 

⑵ ミニバスケットボールを通して体力や技術の向上、相手を思い

やることのできる気持ちが育つ。 

【部としての方針】 

・適切な時間・内容による練習を通して、子供たちの技術面のみな

らず、精神面での成長を図る。また、努力や協力することの大切

さを感じることができるようにする。 

年間計画 
５月 春季市民ミニバスケットボール大会 

８月 夏季ミニバスケットボールフレンドシップ大会 

９月 秋季ミニバスケットボール大会 

１０月 ☆トーマスカップ☆県秋季大会 

１２月 ☆船橋カップ 

    ☆東総フレンドリーカップ 

１月 千葉県ミニバスケットボール大会 

２月 冬季新人大会 

３月 小中交流会 

☆：市民大会の結果や抽選によって参加するかが決まる。 

・平日は１５：４５～１７：４５、休日は８：００～１１：００で

練習を行う。朝練習は７：３０～７：５５の時間に行う。 

・原則として月曜日と日曜日、千教研船橋支会が行われる水曜日は

休業日とする。（日曜日に大会など活動する場合は、平日に適宜休

息日を設ける） 

・各月に２回程度練習試合を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 


