
１ 応募の期間     令和６年７月２２日（月）～１０月３１日（木） 

２ 応募するお弁当  食
しょく

に関する学習ノート「いきいきちばっ子」で  

           学習し、自分で献立を考えて実際に作ったお弁当 

            【テーマ】「栄養たっぷり彩り弁当」 

３ 応募できる人   千葉県内の学校に通っている小学５年生・６年生 

           千葉県内に住んでいる小学５年生・６年生 

４ 応募用紙の郵送先 〒２６０－８６６２ 千葉市中央区市場町１－１ 

            千葉県教育庁教育振興部保健体育課給食班 

５ 応募にあたって気を付けること 

 (1)応募用紙を使って応募してください。 ＊インターネットからダウンロードできます。 

 

 (2)応募用紙には、作ったお弁当の写真を１枚貼り付けてください。 

    応募した写真はデジタルデータ（JPEGなど）で保存しておいてください。 

 (3)キャラクターなどをイメージしたお弁当は応募できません。＊チーバくんは使用できます。 

 (4)入賞した方には、チーバくんグッズをプレゼントします！入賞した方の氏名や学校名、 

   お弁当の写真が、印刷物やホームページで紹介されることがあります。 

 (5)応募用紙は、パソコンを使って作成してもよいです。（応募用紙をダウンロードして作成） 

 (6)応募用紙は返却されません。 

６ 審査について ①栄養バランス ②衛生面 ③経済性 ④いろどり ⑤食材の組み合わせ 

         ⑥地産地消   ⑦オリジナル性 のそれぞれを審査します。 

  ※各賞の発表については、２月に所属の小学校宛てにお知らせします。 

 

 

 

 

お問い合わ せ先：千葉県教育庁教育振興部保健
体育課 〔電話 ０４３－２２３－４０９
５〕 

 

★令和５年度の優秀賞★ （そのほかの入賞作品は、県ＨＰに掲載しています。） 

オリジナル弁当コンクール 応募用紙 検 索 

千葉県教育委員会 

〔団体の部〕 〔個人の部〕 

チーバくん 

 

「Enjoy Smile LunchBox  
     -みんなでスマイル弁当-」  
◆ 松戸市立稔台小学校  
  鍋島 広都音さん   

「『ドッジボール頑張ってネ！』弁当」  

◆松戸市立東部小学校    
 神野 礼奈さん  

「Ｓ産地を盛り上げ、Ｄ誰もがみんな、 

Ｇ元気になるお弁当、sさあ召し上がれ 」  

◆習志野市立藤崎小学校    
 湯浅 ふたばさん   

「運動会ガンバレ！弁当 」  

◆松戸市立東部小学校   
 小泉 友莉香さん    

「千葉の特産とことこ散歩 」  

◆松戸市立旭町小学校   

 片岸 優楽里さん   

「食品ロスを減らせ！ 

                 千産千消弁当」  

◆市 川 市 立 八 幡 小 学 校   

 伊藤 奈緒子さん 

 後藤 千香子さん 

   鈴木 ほの香さん 

 谷本 結凪 さん 

   水落 るこ さん    



令和６年度いきいきちばっ子「オリジナル弁当コンクール」実施要項 

 

教育庁教育振興部保健体育課  

 

１ 目 的  

近年、食べることを通した教育及び食を通した人間形成という視点から「食育」の 重

要性が一層高まっている。そこで、子どもたちが自ら弁当作りを体験することにより、食

への関心を高め、食べることを見つめ直し、食生活の改善を図るため、小学５・６年生を

対象に「オリジナル弁当コンクール」を実施するものである。  

 

２ 主 催 千葉県教育委員会  

 

３ 後 援 公益財団法人 千葉県学校給食会  

  千葉県酪農農業協同組合連合会  

  千葉県学校給食用牛乳供給事業連絡協議会  

 

４ 募集期間 令和６年７月２２日（月）～令和６年１０月３１日（木）  

 

５ 募集内容  

 ・食に関する学習ノート「いきいきちばっ子」で学習し、個人又は団体で献立を考え 

て作った弁当  

 ・「栄養たっぷり彩り弁当」  

 

６ 対象者  

千葉県内の学校に在籍している、または、千葉県内に在住している小学５・６年生  

（グループでも可）  

 

７ 募集方法  

 千葉県教育委員会ホームページ及び県内小学校・義務教育学校・特別支援学校  

（高等部のみの学校を除く）への通知  

 

８ 応募方法  

（１）応募用紙を使用する。  

 ・千葉県教育委員会ホームページに掲載の応募用紙  

（２）保健体育課宛てに郵送で応募する。  

 



 ９ 応募上の留意事項  

（１）応募用紙には作成した弁当の写真を添付すること。  

（２）写真はデジタルデータ（JPEG など）で応募者側にて保存しておくこと。  

（３）キャラクターグッズ等のコピーを使用したもの（ 著作権法に触れるもの ）は出品 

しない。ただし、千葉県マスコットキャラクター「チーバくん」の名称及びデザイン

については、令和６年度いきいきちばっ子「オリジナル弁当コンクール」に限って許

可を取らずに使用することができる。  

 

10 審 査  

（１）方法 書類審査  

（２）審査項目  

  ア 栄養バランス イ 衛生面  ウ 経済性 エ 彩り オ 食材の組み合わせ カ 地産地消  

  キ オリジナル性  

（３）審査員  

  ア 第１次審査 給食班員２名  

  イ 第２次審査 給食班員６名  

  ウ 第３次審査 千葉県学校栄養士会役員  

  エ 最終審査 審査員長 千葉県教育庁教育振興部保健体育課長  

    審査員 同課給食班員（班長、栄養士、担当）  

 

11 賞  

（１）優秀賞 個人の部： ５作品程度 団体の部： ５作品程度  

（２）優良賞 個人の部：１５作品程度 団体の部：１５作品程度  

（３）佳 作 参加数に応じて適宜（個人の部、団体の部）  

（４）特別賞 若干名（各部テーマとオリジナル性に富んだ作品）  

 ※（１）～（２）について、応募数が少ない場合など、優秀賞・優良賞の選出数はこの限

りではない。  

※（４）について、賞に相応しい作品がなければ該当なしとする。  

（５）その他  

 ア 優秀賞に選ばれた作品は、食に関する学習ノート「いきいきちばっ子５・６年生用」（千

葉県ホームページ）に掲載する。  

 イ 各賞については、作品名、学校名、学年、氏名を千葉県ホームページ等に掲載する。  

 ウ 各賞に賞状・副賞を授与する。賞にかかる費用は後援団体の提供による。  

 エ 各賞の発表については、２月に所属の学校宛て通知する。 

 

 



ーいきいきちばっ子「オリジナル弁当コンクール」応募用紙ー  

★応募用紙はインターネットからダウンロードできます。  オリジナル弁当コンクール 応募用紙   検索  
  

ふりがな                               （  ）個人の部 

氏  名                               （  ）団体の部 

学校名・学年       （市・町・村）立           小学校  （    ）年 

学校の住所 

〒 

学校の電話番号 

    （   ） 

お弁当のタイトル 〔                                 〕 

そのタイトルをつけた理由 

 

 

 （注意）  

 ＊写真のうらに、学校名と名前を書いてください。 

 ＊写真は 7cm×10cm くらいの大きさにしてください。 

 ＊写真のデジタルデータは自分で保存してください。 

 

《材料》 

《作り方》 

①～⑦について、このお弁当の工夫したことや気を付けたことを書きましょう。 

①栄養バランス ②衛生面 ③経済性 ④いろどり ⑤食材の組み合わせ ⑥地産地消 ⑦オリジナル性 

 

＊記入しきれない場合は、Ａ４の用紙に記入し追加してください。 
 追加の用紙にも、氏名を記入し、左上を１か所留めてください。（＊追加の用紙は１枚のみとします。） 

作ったお弁当の様子がよくわかる写真をはりましょう  

 


