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［ 文部科学省後援事業 ］ 

一一 家庭料理検定
料検

⑭
団体受験のおすすめ
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食で未来の自分を；：
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毎日食べている食事が今の自分をつくり、

未来の自分をつくります。
食に興昧を持つことが健康な体づくり、

生きる力につながります。
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ポスター コンテスト応募票
応募票（コピー可）は、必ず作品の裏に1点ごと1枚貼り付けてください。
楷書でわかりやすくご記入ください。小学生低学年の方は保護者の代筆も可能です。応募は団体応募と個人応募があります。応募区分に0をつけてください。

＊団体応募の場合、保護者氏名、自宅住所・電話・FAXのご記入は不要です。

ふりがな 小 応募 団体

氏名 氏 名 性別 男・女 学年 中 年
区分 個人高

学校名 ふりがな

保護者氏名 ＊

氏 名団体名

T 電話 ＊

自宅住所 ＊

FAX* 

作品タイトル

夏が旬の食材を
使った料理を、ど
のように絵に表現
したか、その思いを
書いてください。

応募のきっかけ 1 . 学校の紹介 2.WEBサイト 3. リ ー フレット 4. 雑誌 5. その他［ ］ 
該当に0をしてください。
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4·5級IBT団体受験
IBTはインターネットを利用した試験です。家庭料

理の基礎が学べ、試験はパソコン ・ タブレット ・ スマ

ホなどを使用して気軽に受験できます。

poWifi I BTなら問題 ・ 解答用紙の配布 ・ 回収なし

poWi. 指定期間内の都合の良い日時で実施できる

poWi. 団体受験をすると検定料が割引になる

成績優秀者・優秀団体表彰制度

●試験日程4·5級IBT(団体受験）

第2回

10月29日（日）~11月12日(E3)

9月 1日（金）~10月13日（金）
※常時接続が可能なインターネット通信環境が必要です。

●料理を 作りたい、作ることが好きな方は食の知識＋実技試験のある3級もおすすめ。
※3級の団休受験はお問い合わせください。

料検を優秀な成績で合格された方や、食育の向上に積極的に取り

組まれた学校 ・ 団体を称え、文部科学大臣賞、全国検定振興機構理

事長賞、成績優秀団体賞、食育推進奨励賞等を授与します。団体受

験をすると成績優秀団体表彰の対象となります。

家庭料理技能検定
公式ガイド5級改訂版
定価1,760円（税込）

サイズ： AB判
女子栄養大学出版部発行
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家庭料理技能検定
公式ガイド4級改訂版
定価1,870円（税込）

サイズ： AB判
女子栄養大学出版部発行

●お近くの書店またはネット書店でお買い求めください。
テキストの内容・販売に関する問い合わせ先 女子栄養大学出版部 営業課 TEL03-3918-5411

・女子栄養大学が始めた家庭料理の検定

管理栄養士合格者数が日本一の女子栄養大学は、栄養学のパイ

オニア。その栄養学の専門大学が、国民の健康的な食生活を支え

る家庭料理の知識・技能を普及するために始めた検定試験です。

団体受験は、食育の教育効果を測るツ ールとして、全国の小・中

学校、高校、自治体等で活用されています。
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家庭料理技能検定
公式ガイド..
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詳しくはこちら
各級の試験対策ページ@�函豆：·
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