
令和２年度 

なないろとーん 

メンバーは皆、子持ちのママ。赤ちゃんをおんぶ

しながら楽器を吹いたり、走り回る子供たちの中で

演奏したりと賑やかで温かい雰囲気の中、まったり

マイペースに活動しています。初心者から熟練者ま

でおり、そのスキルには幅があり、所有する楽器も

様々ですが、音楽を愛する心は同じ！ 

メンバー大募集！ 

ツインズ 

双子、多胎児を育てているママたちの 

情報交換の場です、ワンルームなので目が行き届き

皆で子どもたちを見守りながら自由に遊ばせていま

す。多胎児ならではの楽しみや悩みを話しましょう。 

もちろん妊婦さんやパパも大歓迎です！！ 

親子サークル紹介 
南本町子育て支援センターは、センターを利用されている皆さんが、サークル活動を通じて親子での交流を深め、 

共に楽しく子育てが出来るようにサークル活動を支援しています。また、新しいサークルを作りたい方も応援しています。 

興味のある方は南本町子育て支援センター℡４３４－３９１０までご連絡ください。 

 ※各サークルからの原稿をそのまま掲載しています。 

アラフォーママの会 

アラフォーで妊娠・出産した方、同世代のママと

お話ししたい方、相談・愚痴でもOK！ 

月に１～２度集まって、まったりと過ごしません

か？ 

アラフォーママなら誰でも参加可能です！ 


