
開催内容、申し込み等は
こちらから↓ 

船橋市 プレママ・プレパパ

～令和 年度 子育て支援センター事業～

【対象者（いずれも満たす方）】

• 船橋市に住民登録のある方

•はじめての出産で、各子育て支援センター開催日の出産予定月に該当する方（パートナーの同伴可）

【申し込み方法、定員など】

• プレママ・プレパパひろば専用ホームページより電子申請にて申し込み
※原則、各子育て支援センター開催日前月の１日正午から申し込み開始
※開催日時、出産予定月等は、ホームページにてご確認ください
※参加はどちらかの子育て支援センターで１回のみとなります

• 定員は原則各回先着６組 （１組あたり最大２名）

• 電話での受付及びキャンセル待ちはおこなっておりません

• 空き状況については、ホームページ内の申請フォームからご確認ください

【内容】

出産後の赤ちゃんへの関わり方（赤ちゃん人形を使用した抱っこ、着替え、おむつ交換、沐浴体験等）、
妊婦ジャケットを使用した妊婦体験（パートナーが対象）のほか、子育て情報等の紹介

（令和８年２月）

【実施施設】

赤ちゃん人形、妊婦ジャケットを使って

育児体験をしてみませんか？


