
≪主催≫
子育て応援メッセｉｎふなばし実行委員会

≪後援≫
船橋市、船橋市医師会、千葉県小児科医会、千葉県小児保健協会、日本小児学会千葉地方会、船橋市歯科医師会、千葉県小児科歯科医会、船橋薬剤師会、
船橋市私立幼稚園連合会、船橋市保育協議会、船橋商工会議所、千葉県助産師会船橋地区部会、船橋市栄養士会（敬称略）

≪参加団体≫
あそびの文化祭／おもちゃコンサルタント／親業ひまわりの会／カツシカ・チェンバーオーケストラ／子ども劇場千葉県センター／こども人権ネットちば
／子育て応援メッセinふなばし実行委員会／ちばMDエコネット／千葉県小児科医会／千葉県小児歯科医会／千葉県助産師会船橋地区部会／チームUKIUKI
／つかだおはなし会／日本ベビーサイン協会（船橋有志）／パルシステム千葉／ひなさんの親子ヨーガ／BSケア船橋／船橋SLネットワーク／船橋子ども
劇場／船橋市医師会／船橋市栄養士会／船橋市本町地区社会福祉協議会／ふなばし子ども食堂ネットワーク／船橋市地域子育て支援課／ふなばししファミ
リー・サポート・センター／船橋ワーキングマザーの会／船橋薬剤師会／ホームスタートしゅっぽっぽ／マザーナース・オリーブ
（50音順・敬称略 下線は展示ブース出展団体）

≪お問合せ先≫
実行委員会事務局（ＮＰＯ法人船橋子ども劇場内） 月･水･金／10:00～15:00
TEL&FAX:047-424-0851おやこいっしょに（不在時は留守電へ）

≪実行委員会メッセージ≫
「子育て応援メッセ」は、子育て中のみなさんが、出逢い、交流し楽しく体験
できることを願い、市民、医療関係者、行政等が協働で作る「みんなの情報見
本市」です。 「孤育て」ではなく地域みんなで子育てを応援しようと立ち上げ、
今年23年目を迎えます。わが街船橋で暮し、働く私たちがお迎えします。どう
ぞお気軽にご参加ください。

≪開催日時≫
10月18日（土）オンライン交流
会場:Zoom
各回15組 ／ 参加希望の方は裏面のURLより事前申込ください
①10:00～10:45 ベビーサイン体験会

対象:生後6か月～2歳くらいまでの乳幼児と保護者
②11:30～12:15 プレベビーサイン体験会

対象:妊婦さん～生後5か月の乳幼児の保護者

10月19日（日）10:00～15:00 リアル交流
会場:船橋市中央公民館（JR船橋駅徒歩7分）
受付時間 9:50～14:40 ／ イベント詳細は裏面
ご来場の際は公共交通機関をご利用ください

参加無料

地域の魅力ある活動を集めて
誰でも利用できる情報をお届け!

平成29年度ちばコラボ大賞受賞

≪昨年度参加者の声≫
・当日参加できるイベントも多く楽しめました!スタッフの方々がたくさん声をかけてくれて、いろいろな人と関わる機会になって

よかったです!
・子どもと一緒に話を聞くことができてよかった。自分も勉強になりました。
・いろいろなコーナーが一日にぎゅっと凝縮されていて全体的に回りやすかったです。
・初めて参加させていただきとても楽しかったです。マッサージとても気持ちよさそうだったので、これから触れ合いたいと思います。
・コンサートはお話も楽しく、知っている曲も多くてとっても盛り上がりました!

子育て応援メッセ
2025 inふなばし



午後のイベント （12:00～15:00）午前のイベント（10:00～12:00）

●親子コンサート 13:50～14:50（受付13:30～）
心地よい生の音楽は子どもの感性を刺激します
曲目:となりのトトロ、ディズニーなど

【10:00から5階情報展示ブースにて当日整理券配布／150枚】

★忍者ごっこ 10:30～11:30
空想の世界を遊ぶ忍者修行を体験しよう
対象:年少～小学3年生まで 15名
（幼児は保護者が付き添ってください）

講堂6
階

●昔遊び 10:00～12:00
昔懐かしいべーゴマ、けん玉体験しよう

ロビー

●子育て情報展示ブース
15団体の出会いと交流コーナー
子育ての先輩や仲間とつながろう。ミニワークショップやスタンプラリーもやってるよ!

第3･4集会室5
階

●絵本の部屋 10:00～15:00
すきな絵本を見つけよう。パパ・ママも一緒に楽しい紙芝居を見よう

第5集会室

★おくすりの上手な使い方 13:00～13:30
講演者:船橋薬剤師会
当日参加・質問もOK。お薬の心配解消!

★子育て応援講演会 10:30～12:00
講演者:千葉県小児科医会、船橋市医師会
大切なお話を聞いてよかった。納得!
（保育コーナーあります）

第6･7集会室

●小児科個別相談 13:00～14:30●小児歯科個別相談 10:30～12:00第8集会室

●赤ちゃんの身⾧・体重測定
●休憩スペース 助産師さんに相談もできますよ

●おもちゃの広場 10:00～12:00、13:00～15:00
五感を刺激する木のおもちゃで自由に遊んで交流しましょう

第9集会室

●授乳休憩室（男性は入室できません）小会議室

●新聞紙のプール 10:00～12:00
思いっきり遊んだ後は心もスッキリ

体レク室4
階

●リアルキッズドクター・キッズナース体験 10:00～14:50
ドクター、ナースの制服を着てかわいい写真を撮ろう!

●おむすび体験 ①10:30、②11:30、③12:30、④13:30
対象:何歳でもOK!【当日整理券配布／各回親子10組、1組おにぎり3個】
おいしいおむすび上手にできるかな?

実習室

●食事・休憩室 10:00～14:30 お弁当、食べ物持ち込みOKです視聴覚室

●食事・休憩室 11:30～14:30
お弁当、食べ物持ち込みOKです

★助産師が伝える、思春期の身体と命のお話 10:00～11:00
講演者:千葉県助産師会船橋地区部会
わかりやすいお話でいつも好評です
対象:4～6年生の児童 10名

第1集会室

★ひなさんの親子ヨーガ 13:30～14:30
対象:3歳～未就学児親子 8組
ヨーガを体験して親子でほのぼのタイム

●手作りおもちゃ 10:00～12:00
工夫と手作業は脳をすごく刺激するね

第2集会室

★プレベビーサイン 13:00～13:45
対象:妊婦さん～5か月乳児の保護者

★ベビーサイン 14:00～14:45
対象:6カ月～2歳の親子
赤ちゃんはいろんなことを感じ取っています
お手てでお話ししましょうね

★ベビーマッサージ ①10:00～10:30、②10:45～11:15
対象:3か月～6か月頃の親子 各10組
とっても気持ちよくて眠ってしまうほど

★小学生と赤ちゃんのふれあい交流 11:20～11:40 
対象:4階第1集会室「命のお話」受講者

第1和室3
階

★母乳育児相談・乳房ケア体験・赤ちゃんの体重測定 11:00～14:30
おっぱいの不安、心配解消です。妊婦さんも知ってお得情報
（母乳ケア体験約20分／当日受付もできますが、予約を優先とします）

第2和室

リアル交流イベント詳細 ～子育てに役立つ情報や子どもと楽しめる体験がたくさん!～

●事前申込はこちら
http://messe-funabashi.com/
受付開始 9月12日（金）9:00より
※お問い合わせは実行委員会事務局まで

お願いします。公民館には問い合わせ
しないでください。

●…当日参加可能イベント
★…事前申込予約イベント

●船橋市中央公民館 アクセス
千葉県船橋市本町2-2-5

JR総武線「船橋」駅 徒歩7分
京成本線「京成船橋」駅 徒歩5分

※ご来場の際は、公共交通機関をご利用下さい。
※飲食の持ち込み可能です。4階食事・休憩室

をご利用ください。
※ゴミや紙おむつはお持ち帰り下さい。

おむつ替えは3・4・5階
の「だれでもトイレ」を

お使いください。


