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Facebookページ
どなたでも
見られます♪

お問い合わせ

047-466-9378
(アトリエMOMO 越後)

まちゼミって何？ お申込みは各お店へ

第
６
回

♥

講座は５ジャンル♥

♥

第6回 まちゼミカレンダー

→ →

船橋高根まちゼミ

全 講座！

受講料

10

無料
※講座によっては材料費がかかる場合があります。

※画像は以前開催時のものです

●ピザヨッカ－

●つまがり俊明事務所

●浦田事務所

●大陸

●呉服のさ乃

●東町会会館

●篠塚酒店

フジサキ写真館●

こるおれ●

るうと●

岡埜栄泉●
カラオケ
島五郎●

美容室マーヴィ●

mokuna
～モクナ～
リバティ税理士法人

●
コーラル●

ウィズヘアーマルコ●

●そば処満留賀

1

●あまやどり

●川下酒店
●谷本電気

10

●日の丸屋靴店

2 6

4

●ケアサービス虹●パブ 夕貴
●ワーカーズコープちば

●美容室 アトリエMOMO

●L.T.ピラティス・ヨガスタジオ

●寺田酒店
●高根台整骨院　

宝石・時計
アイザワ●

FIL-DIA●
さらさら健康館●

●香港料理 珍味苑
●やきとり あやちゃん
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●居酒屋 鈴や

ディスカウント　
ジャンプ●

生花エコー●
スタジオハイブリッジ●

●スナックMたきゑ●

アシスト●
●味香園

●コロール

イオン

in 高根木戸中央通り商店会

❶選ぶ
チラシの内容をよ
くご覧になり講座
をお選び下さい。
※店舗と会場が異なる
講座があるのでご注
意下さい。

※講座内容の詳細も必
ず確認して下さい。

❷申込み
受けたい講座のお
店へ直接お電話・
メール等でお申込み
下さい。
※電話の際に「まちゼミ
です」とお伝えいた
だくとスムーズです。

※事前の申込み予約
をお願いします。

❸当日
時間、 場所をお間
違えのないように
ご参加下さい。

　まちゼミは「学び」を通して、 地域の人と商
店街をつなぐ取り組みです。 お店の人たちが講
師になり、商店街のあちこちで講座を開きます。

●熟練の技術や専門知識を気軽に体験できる！

●少人数制でアットホームな雰囲気。

●講座は基本無料、販売・勧誘はしません。
（講座によっては材料費などがかかる場合があります）

きれい食べる 作る 学ぶ健康

裏面の講座一覧は、ジャンルごとに分かれています。

このマークの講座は
親子で参加できます

このマークの講座は
オンラインで参加できます
（Zoom）

ガイドツアーで探検中！
地味に

楽しい
♪

講座一覧は

裏面へ！

お店の人が教えてくれる！
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高根公団駅

エポカ 水道局

至高根木戸→
スペイン雑貨 
ロサ・リンダ ●

●
クラーチカフェ

高根木戸駅

�����
→� � � ��

開催期間

�����
����受付開始

月

土

金

８ コロナ相談会
（オンラインのみ）

10 正しい洗髪法

10 正しい洗髪法

８ コロナ相談会
（オンラインのみ）

８ コロナ相談会
（オンラインのみ）

5 酵素玄米の作り方

2 クレープ作り

6 ミニチュアパン作り

4 ダイエット 4 ダイエット4 ダイエット

3 ヘアケア　　　
（オンラインのみ）3 ヘアケア　　　

（オンラインのみ）

ブレスのゴム交換7

1 純米酒を楽しむ

5

得する街のゼミナール♥

９ 鉄人の包丁研ぎ

コロナ
対策をして

楽しく学ぼう

オンライン講座
もあります！！

※全ての講座ではありません。裏面をご確認ください。
※アプリケーションはZoomを使用します。　　　

このマークが
目印！！

たかねちゃん だいちゃん

「たかねちゃん」と「だいくん」がお出迎え♪
船橋高根まちゼミに遊びにきてね～！



今回は

オンライ
ン講座に

も

挑戦して
みました

！

まちゼミも6回目を　　　　迎えます！

コロナ対策をして　楽しく　　　　学ぼう！

對馬さん 岡田さん 津久井さん越後さん

9/12 土
9/13 日

10
正しい髪の洗い方
年齢によって違う

東町会会館1階
どなたでも
各3名
なし
なし

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

對馬 章
高根台6-23-22
10:00～17:00（火曜休）

美容室 マーヴィ ☎047－462－7587

1１:00～1１:30
1１:00～1１:30　　　　　

お
子
様
同
伴
OK

正
し
い
シ
ャ
ン
プ
ー

の
仕
方
を

教
え
ま
す
！

純米酒を楽しもう！！
お気に入りに出会えるかもっ！？

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

東町会会館
20才以上
5名
1,000円
なし

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

寺田 正幸
高根台6-47-12
10:00～16:00（日曜休）

☎047－466－4212

1

9/20 日 14:00～15:00

㈲寺田辰商店

必ず満足して
いただけるものを
ご用意します！

あなたの髪がもっと美しくなる！
これだけで！？

☎047－466－9378

オンラインのみ
中学生以上
５名
なし
なし

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

越後 秀穂
高根台6-47-4
11:00～16:00（日曜・月曜定休）
メールの場合は、いつでも受付可
ateliermomo2015gmail.com

アトリエ MOMO

9/1３ 日
9/17 木

14:00～15:00
14:00～15:00

美容師も
意外と知らない
ヘアケア教えます！ 店

舗
Ｈ
Ｐ

9/23 水
9/25 金
9/26 土

12:30～
11:00～ 14:00～
11:00～ 14:00～

会 場
対 象
定 員

材料費
持ち物

アトリエ MOMOL.T.ピラティス・ヨガスタジオ☎047－779－4458

スタジオ又はオンライン
どなたでも
スタジオ３名、
オンライン５名
５00円
飲み物、タオル、

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

Maki
高根台6-1-4 ローヤルビル 202
10:00～21:00

※運動できる服装で

9/12土 10:00～11:00

石物ブレスレットのゴム交換会
ゴムを替えれば気運も上がる！？

自店舗
どなたでも
3名
なし
ブレスレット

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

相澤 芳弥
高根台6-9-15
10:00～12:00（月曜休）
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☎047－465－6823宝石・時計 アイザワ

ゴ
ム
交
換
で

パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
！

☎047－460－9455mokuna～モクナ～

9/22 火 ①11:30～14：00
②16:00～18：30

クラーチ　カフェ 

心と体の健康
酵素玄米の作り方  氣質プチ勉強会

☎080－8886－6752

自店舗
どなたでも
各6名
1,500円
なし

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

本田 和子
高根台7-18-15
9:00～18:00（土祝日第3日休）

大
切
な
人（
自
分
）

の
気
質
を
知
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
UP
！

私たちはコロナ対策に
取り組んでいます。

来店される受講者の皆さまも
マスク着用や検温など感染防止
対策にご協力をお願いいたします。

体調不良の方はご参加を
お控えください。

3

（膝の痛い人は
    バスタオル）

4

9/13 日 ①11:00～ 
②12:30～
③14:00～

親子で楽しく！
クレープを作りながらしっかり学べる

モクナ
親子
各2名×2組
300円
ハンドタオル、エプロン、三角布

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

井上 郁江　千葉 信子
高根台6-23-18-201
QRコードよりお申込みください

☎080－6638－7564青空キッチン

2

モクナ
高根木戸教室

きれいになったねと言われたい方
楽しくダイエット

ダイエット
姿勢改善・ヨガ
ピラティス・ZUMBA

講師 アシスタント

募集！！

今人気の

そろばん
要 そろばん3級資格

14：00～18：00の内3h

現役講師全員未経験からスタート。
しっかりした研修制度あり。

勤務時間
高根木戸駅 徒歩7分勤務場所

火・水・金勤 務 日 1,000円～1,200円時 給

石戸式そろばん モクナ 高根木戸教室 担当：津久井

iPhoneアプリのダウンロードはコチラ
▼

Zoomアプリのダウンロードはこちらから（無料）

Android アプリのダウンロードはコチラ
▼

今回のオンライン講座はZoomを使用します。
インストール方法や使用方法など不明なことがあれば講座ごとの店舗、
担当者にお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先：mokuna.sb@gmail.com

ダ
イ
エ
ッ
ト
中

で
も
安
心
！

米
粉
と
お
か
ら

で
ヘ
ル
シ
ー

体年齢
チェック付

未経験者大歓迎♥未経験者大歓迎♥

申込ＱＲ

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

4

９/2７日 ①10:00～ ②11:00～
③12:00～ ④13:00～
⑤14:00～

パン生地で作る
ミニチュアパン作り

モクナ又は、オンライン
5歳～大人
各回3名
300円(オンラインは無料)
ハンドタオル、筆記具

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

しんたく ともこ
高根台6-23-18-201
QRコード（24時間）電話（19時まで）

☎090－6059－1310こうぼのパン教室カタカゴ

6

マ
グ
ネ
ッ
ト
や

ウ
ッ
ド
ピ
ン
チ

に
も
ア
レ
ン
ジ

で
き
る

申込ＱＲ教室HP

㊗

こんな時
だからこ

そ

地元で学
べるまち

ゼミを

楽しみま
せんか？

http://ltpilates.net/

4 5
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☎047－465－6841日の丸屋靴店

鉄人の包丁研ぎ
9/10 木

自店舗
どなたでも
各2名
なし
包丁

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

岡田 三郎
高根台6-45-7
10:00～19:00（土曜休）

①11:00～12:00
②14:00～15:00

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

オンラインのみ
どなたでも
各5名
なし
なし
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9/5    土
9/1８ 金
9/27日

14:00～15:00
19:30～20:30
14:00～15:00

何でもオンライン相談会
コロナとどう向き合うか？ あなたの家の包丁が…驚くほど蘇る！

講 師
所 在 地
申込受付

／
／
／

つまがり 俊明
高根台6-28-12
電話（9:00～20:00【無休】）
又はメールtumahati0628@gmail.com

つまがり俊明事務所 ☎090－1466－9923

包
丁
を
持
っ
て
来
て

く
だ
さ
い
ね
。

切
れ
過
ぎ
ち
ゃ
っ
た
ら

ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
！

コ
ロ
ナ
に
ま
つ
わ
る

不
安
の
e
t
c
.
.
.

何
で
も
聞
き
合
え
る

相
談
会
、
開
催
！

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

会 場
対 象
定 員
材料費
持ち物

オンライン
講座

オンライン
講座

オンライン
講座あり

オンライン
講座あり


