
No. 活動内容 サークル名 時間 見学 体験 持ち物など

1 囲碁 二和囲碁愛好会 6/2(月) 6/9(月) 6/16(月) 7/22(火) 12：00～16：00 〇 〇 棋力を合わせて対戦。

2 女性囲碁 二和女性囲碁クラブ 6/4(水) 6/11(水) 6/18(水) 12：00～15：00 〇 〇 対局の体験。

3 英語 二和ESS 6/14(土) 6/21(土) 7/19(土) 7/26(土) 9：00～12：00 〇 〇
筆記用具・辞書を持参。小グループでのフリートーキ
ングやネイティブとの会話。

4 英語 二和ACE 6/7(土) 6/14(土) 6/21(土) 7/19(土) 13：00～15：00 〇

5 パソコン 四ッ葉会 7/18(金) 15：20～17：40 〇 〇
パソコン（win10、win11）を持参。簡単なイラスト
をPCで描き、パラパラ動かす。

6 パソコン
船橋FUTAWAパソコンク
ラブ

6/13(金) 6/20(金) 7/18(金) 7/25(金) 9：00～12：00 〇 〇
ノートパソコン持参。パソコンの使い方、インター
ネット等の体験。

7 健康麻雀 ゆうあい麻雀クラブ 6/3(火) 6/11(水) 6/16(月) 12：00～18：00 〇

8 健康麻雀 健康マージャン 6/14(土) 6/22(日) 7/26(土) 13：00～17：00 〇 〇 ゲームに参加。

9 仏像について学習 教養講座　仏像の見方 6/5(木) 6/19(木) 7/31(木) 12：30～15：00 〇 講座の受講。

10 ペン習字 ペン習字　藤サークル 6/10(火) 7/22(火) 12：00～15：00 〇 〇 住所を書く練習と添削。

11 書道 二和書道同好会 6/3(火) 6/10(火) 10：00～12：00 〇

12 俳句 俳句サークル「あゆみ」 6/13(金) 7/25(金) 12：00～14：30 〇 〇 句会の見学。

13 詩吟 二和愛吟会 6/13(金) 7/25(金) 9：15～11：15 〇 〇 腹式呼吸で大きな声を出し、文学や歴史を学ぶ。

14 詩吟 吟鈴会 6/18(水) 7/16(水) 12：00～15：00 〇 〇 漢詩の朗詠、発声の練習。

15 朗読 座・えび川 6/21(土) 7/26(土) 18：00～20：30 〇 〇

16 朗読 ふなばし朗読さいかちの会 6/6(金) 6/20(金) 7/18(金) 12：00～15：00 〇 朗読練習の見学。

17 着物の着付け 着物の着付けサークル 6/21(土) 7/19(土) 10：00～11：30 〇

18 茶道 実生会 7/16(水) 12：00～16：00 〇

19 茶道 茶道つづみ会 6/4(水) 6/18(水) 7/16(水) 9：00～12：00 〇 茶道の流れの見学。

20 そば打ち 二和そばの会 7/19(土) 7/26(土) 9：00～12：00 〇 そば打ちの見学と試食。

21 写真 全日本写真連盟船橋支部 6/3(火) 15：00～18：00 〇 写真の互選の見学。

22 歌のつどい 歌の花束 6/11(水) 13：00～14：30 〇 〇

23 歌のつどい
みんんで楽しく歌おう　グ
ループ・あ

6/9(月) 12：30～14：30 〇 〇 なじみの歌をみんなで楽しく歌う。

24 コーラス
楽しいコーラス「ピースフ
レンズ」

6/10(火) 7/15(火) 9：45～12：00 〇 〇 楽しく唄う合唱体験。

25 女声コーラス コーラスさくら 7/24(木) 15：00～18：00 〇 〇

26 女声カラオケ カラオケあやめ会 7/24(木) 12：00～15：00 〇 〇
歌いたい曲があれば、CDやカセットを持参。（歌いた
い曲を歌えるので）

27 ハーモニカ ハーモニカふたわ 6/4・11・18（水）7/16・23（水） 15：00～18：00
7/23（水）は18：00～21：00

〇 ハーモニカが吹ける方は、持参して一緒に演奏も可。

28 ひょうたん笛 船橋ひょうたん笛愛好会 6/13(金) 7/25(金) 13：00～15：00 〇 〇

29 大正琴 大正琴すずらんの会 6/10(火) 7/22(火) 9：30～11：30 〇 〇
体験される場合、お琴は貸し出し可。譜面を見ながら
琴を弾く。

30 大正琴 大正琴はまゆうの会 6/13(金) 7/31(木) 9：30～11：30 〇 〇
体験される場合、事前に連絡をもらえれば、お琴は貸
し出し可。

31 大正琴 大正琴二輪草の会 6/11(水) 9：00～12：00 〇 〇

32 和太鼓 子供和太鼓　高野太鼓 6/7(土) 6/14(土) 7/26(土) 18：00～21：00 〇 〇 動きやすい服装。水分を持参。

33 フラダンス フラサークル　ヒナノ 6/3(火) 6/10(火) 6/17(火) 16：30～17：15
6/17（火）は17：00～17：45

〇 〇 動きやすい服装。水分を持参。子どものフラダンス。

34 フォークダンス
フォークダンス同好会ポル
カ

6/10(火) 6/17(火) 7/22(火) 7/29(火) 12：15～15：00 〇 〇 会員と一緒にフォークダンスを踊ってみる。

35
フォークダンス（バ
ルカン地方）

バルカンダンスサークル 7/17(木) 12：00～15：00 〇 〇 動きやすい服装、靴。

36 社交ダンス ビューティダンス 6/6(金) 6/20(金) 7/25(金) 15：00～17：00 〇 〇 動きやすい服装、靴。

37 社交ダンス さざんかダンスサークル 7/23(水) 12：00～15：00 〇 〇

38 新舞踊 新舞踊サークル「紅の会」 6/16(月) 7/25(金) 9：00～12：00 〇 〇 舞踊の体験。

39 新舞踊 新舞踊彩乃会 6/8(日) 6/15(日) 7/19(土) 7/26(土) 12：00～15：00 〇 〇 踊りの練習。

40 新舞踊 新舞踊二和同好会 6/3(火) 7/15(火) 12：30～14：00 〇 〇 新舞踊の練習。

41 女性バランス体操 バランス体操 6/10(火) 6/17(火) 7/22(火) 7/29(火) 15：30～17：00 〇 〇
動きやすい服装。バスタオル持参。ストレッチと体
操。

42 ストレッチとダンス ストレッチ＆ダンス 6/3(火) 7/15(火) 9：30～11：30 〇 〇
動きやすい服装。上履き・水分・大きなタオル持参。
ストレッチや筋力トレーニング、ダンスの練習。

43 女性ヨガ さくらヨガ 6/5(木) 6/12(木) 15：00～16：30 〇 〇 動きやすい服装。バスタオル1枚持参。

44 ヨガ 二和ヨガサークル 6/5(木) 6/12(木) 7/24(木) 13：00～14：30 〇 〇 動きやすい服装。タオル、水分持参。

45 女性卓球 二和木曜卓球クラブ 6/5(木) 6/12(木) 7/17(木) 7/31(木) 9：30～11：30 〇 〇 動きやすい服装、靴。卓球ラケット（あれば）持参。

46 卓球 二和火曜卓球クラブ 18：00～21：00 〇 〇 動きやすい服装。卓球シューズ持参。

47 卓球 シルバー卓友会 7/23(水) 9：00～12：00 〇 〇 動きやすい服装。卓球ラケット、シューズ持参。

48 太極拳 二和太極拳サークル 6/1(日) 6/8(日) 6/22(日) 7/27(日) 12：50～14：30 〇 〇
動きやすい服装と運動靴。日によって会場が違うので
注意。

49 空手 練正会 6/1(日) 6/8(日) 18：30～20：00 〇 〇 型・武具の使い方など。

日

6/3（火）13（金）17（火）7/15・22（火）

二和公民館「サークル見学・体験会」
6/1（日）～22（日）・7/15（火）～31（木）の期間は、二和公民館のさまなざまなサークルの活動を当日自由参加で見学・体験できます。

参加方法

①気になるサークルを探す ➤ ②開催日時や持ち物などを確認する ➤ ③当日、公民館1Fの予定表で会場を確認する ➤ ④見学・体験をする

【問い合わせ】二和公民館 ☎047-447-3200（受付時間9時～17時）
ホームページはこちら➤➤➤
中止・変更の際に更新します

※中止・変更となる場合もございます。ご了承ください。

予約

不要

会場

二和公民館

裏面カレンダーの【No.】と一致



参加方法
　①気になるサークルを探す　➤　②開催日時や持ち物などを確認する　➤　③当日、公民館1Fの予定表で会場を確認する　➤　④見学・体験をする

2 3 4 5 6 7
(48) 太極拳12：50 (1) 囲碁12：00 (42) ストレッチとダンス9：30 (19) 茶道9：00 (45) 女性卓球9：30 (16) 朗読12：00 (4) 英語13：00

(49) 空手18：30 (11) 書道10：00 (2) 女性囲碁12：00 (9) 仏像12：30 (36) 社交ダンス15：00 (32) 和太鼓18：00

(7) 健康麻雀12：00 (27) ハーモニカ15：00 (44) ヨガ13：00

(40) 新舞踊12：30 (43) 女性ヨガ15：00

(21) 写真15：00

(33)子どもフラダンス16：30

(46) 卓球18：00

8 9 10 11 12 13 14
(39) 新舞踊12：00 (1) 囲碁12：00 (29) 大正琴9：30 (31) 大正琴9：00 (45) 女性卓球9：30 (6) パソコン9：00 (3) 英語9：00

(48) 太極拳12：50 (23) 歌のつどい12：30 (24) コーラス9：45 (2) 女性囲碁12：00 (44) ヨガ13：00 (13) 詩吟9：15 (4) 英語13：00

(49) 空手18：30 (11) 書道10：00 (7) 健康麻雀12：00 (43) 女性ヨガ15：00 (30) 大正琴9：30 (8) 健康麻雀13：00

(10) ペン習字12：00 (22) 歌のつどい13：00 (12) 俳句12：00 (32) 和太鼓18：00

(34) フォークダンス12：15 (27) ハーモニカ15：00 (28) ひょうたん笛13：00

(33)子どもフラダンス16：30 (46) 卓球18：00

(41) 女性バランス体操15：30

15 16 17 18 19 20 21
(39) 新舞踊12：00 (38) 新舞踊9：00 (34) フォークダンス12：15 (19) 茶道9：00 (9) 仏像12：30 (6) パソコン9：00 (3) 英語9：00

(1) 囲碁12：00 (41) 女性バランス体操15：30 (2) 女性囲碁12：00 (16) 朗読12：00 (17) 着付け10：00

(7) 健康麻雀12：00 (33)子どもフラダンス17：00 (14) 詩吟12：00 (36) 社交ダンス15：00 (4) 英語13：00

(46) 卓球18：00 (27) ハーモニカ15：00 (15) 朗読18：00

22
(48) 太極拳12：50

(8) 健康麻雀13：00

16 17 18 19
(42) ストレッチとダンス9：30 (19) 茶道9：00 (45) 女性卓球9：30 (6) パソコン9：00 (3) 英語9：00

(24) コーラス9：45 (14) 詩吟12：00 (35) フォークダンス12：00 (16) 朗読12：00 (20) そば打ち9：00

(40) 新舞踊12：30 (18) 茶道12：00 (5) パソコン15：20 (17) 着付け10：00

(46) 卓球18：00 (27) ハーモニカ15：00 (39) 新舞踊12：00

(4) 英語13：00

20 21 公民館休館日 22 23 24 25 26
(29) 大正琴9：30 (47) 卓球9：00 (26) 女声カラオケ12：00 (6) パソコン9：00 (3) 英語9：00

(1) 囲碁12：00 (37) 社交ダンス12：00 (44) ヨガ13：00 (38) 新舞踊9：00 (20) そば打ち9：00

(10) ペン習字12：00 (27) ハーモニカ18：00 (25) 女声コーラス15：00 (13) 詩吟9：15 (39) 新舞踊12：00

(34) フォークダンス12：15 (12) 俳句12：00 (8) 健康麻雀13：00

(41) 女性バランス体操15：30 (28) ひょうたん笛13：00 (15) 朗読18：00

(46) 卓球18：00 (36) 社交ダンス15：00 (32) 和太鼓18：00

27 28 29 30 31
(48) 太極拳12：50 (34) フォークダンス12：15 (30) 大正琴9：30

(41) 女性バランス体操15：30 (45) 女性卓球9：30

(9) 仏像12：30

水 木 金 土

6/1

7/15
日 月 火

土日 月 火 水 木 金

サークルの詳細は表面で確認してください。

（）の数字は表面のNo.と一致しています。
（No.）活動内容 開始時間

【例】（1）囲碁12：00

二和公民館「サークル見学・体験会」6/1（日）～6/22（日）

【問い合わせ】

☎047-447-3200

（受付時間9時～17時）

7/15（火）～7/31（木）


