
令和７年度総合防災訓練詳細 
 

１．訓練スケジュール                              

日時：令和７年１１月３０日（日曜日）９時００分から１２時００分まで 

   ※９時前のご来場はご遠慮下さい。 

 

時間 項目 概要 

８時５５分 防災行政無線による事前放送 

９時００分 
いっせい行動訓練（シェイク

アウト訓練）  

防災行政無線からサイレン吹鳴に

あわせ、自宅等その場で、身を守

るための安全行動（「まず低く、頭

を守り、動かない」）を行う。 

９時０１分 避難訓練 
自宅等から各会場へ、安全な道か

確認しながら避難を行う。 

９時３０分 訓練開始挨拶 

９時４０分 避難者受付訓練及び区画訓練 

受付訓練の実施及び、１世帯あた

りの生活スペースの確認や、避難

所の区画について学ぶ。 

１０時２０分 

避難所レイアウト確認 
備蓄倉庫等、避難所施設の見学を

行う。 

消防訓練 

（担当：消防局・消防団） 

※詳細は別紙「会場別訓練内容一覧

表」をご確認ください。 

携帯トイレ等資機材取扱訓練 
職員実演及び参加者が実際に体験

することで、使用方法を学ぶ。 

１１時３０分 
終了挨拶・アンケート 

備蓄食料配付 

備蓄パンの配布を予定。 

※数に限りがございます。 

１２時００分 訓練終了 

 

２．注意事項等                                 

（１）９時に実施する「いっせい行動訓練（シェイクアウト訓練）」は、防災行政無

線やふなばし情報メール等の合図にあわせて、自宅等それぞれの場所で、身を

守るための安全行動（「まず姿勢を低く、頭を守り、動かない」）を行うもの

です。１分を目安に行い、その後各会場へ向かってください。 

（２）当日正門にいる職員が会場をお伝えしますので、指示に従ってください。 

   ※体育館が工事等により使用できない会場があります。 

    詳細は別紙「会場別訓練内容一覧表」をご確認ください。 

（３）上履きやスリッパと併せて、外履きを入れる袋を必ずお持ちください。 

（４）事前アンケートに回答していない場合や参加人数が増えた場合も訓練に参加で

きますので、ぜひご参加ください。 


