
準備や作業にかかる時間も想像してみましょう。

 警戒レベル１ ～日頃の準備～　千里の道も一歩から、できることから始めましょう

  自宅は安全ですか？避難先の候補は複数考えましょう。

  市や地域の防災訓練等に参加しましょう。

 警戒レベル２ ～早め早めの情報収集～　デマ情報にはご注意を

  情報収集手段は何がありますか？市のメールサービスやアプリも活用しましょう。

 警戒レベル３ ～避難の判断時期～　大丈夫だろうを疑いましょう

  早めの避難が必要な方はいませんか？開設されている避難所を必ず確認しましょう。

 警戒レベル４ ～危険な場所から全員避難～　外が危険なら上階へ

  必要なものは忘れていませんか？家族全員が避難行動をとりましょう。

 警戒レベル５ ～命を最優先に～　落ち着いた判断で命を守る

  命を守る行動を
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