
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民防災力アップ講座 
(全 7 回) 

災害が多発する時代 

防災を自分ごととして取り組みませんか？女性の目線で、

生活に根差した防災に取り組み、災害に立ち向かえる力を

養いましょう。 

第 1 回 6 月 2５日(日) 

1３:30～15:30 

対象 船橋市在住・在勤の成人女性 

  全 7 回参加できる方 

定員 ２０名(多数の場合は抽選) 

会場 船橋市役所会議室他 

申込〆切 6/1６ 

主催   船橋市 
運営団体 船橋 SL ネットワーク(事業受託団体) 
申込方法 下記申込先に電話または裏面の申込書 

を FAX、郵送、メール、オンライン申請 
申込先  船橋市危機管理課 TEL047-436-2039 

              FAX047-436-2034 
             E-mail : bosai@city.funabashi.lg.jp 

参加費無料 

 

１．災害時に自ら考え行動するために基本的な知識を学ぶ。 

２．被災した時に復旧・復興に立ち向かえる力を養う。 

３．個々の防災力をつけ、地域へ還元する 

４．女性の視点による、地域防災力の向上を目指す。 

講座が目指すもの 

 

令和 5 年度 女性の地域防災力向上事業 

女性のための 

市 HP からの 

申込はこちら↓ 

主な講座内容 

・防災は日ごろから 

・避難行動について 

・防災ゲーム体験 

・在宅避難 (食・トイレ・備蓄) 

・生活再建(災害ボランティアセンター) 

詳しくは裏面へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、中止またはリモートで実施する場合があります。 

                                                

 

 

 

 

 

月日 テーマ 

第１回 

6/2５(日) 

・防災は日ごろから（船橋 SL ネットワーク） 

・基調講演「地域で取り組む防災活動事例」古池佳子氏（柏防災研究所） 

第２回 

7/2３(日) 

・避難行動について（船橋 SL ネットワーク） 

・在宅避難のすすめ(船橋 SL ネットワーク) 

第 3 回 

8/27(日) 
交流会:防災ゲームを体験しよう 

第４回 

9/2４(日) 
・多様性視点で見る避難所（船橋 SL ネットワーク） 

第５回 

10/2２(日) 

・災害ボランティアセンターについて（船橋 SL ネットワーク） 

・講演「生活再建について」永田豊氏（千葉県弁護士会） 

第６回 

1２/17(日) 

・一次救命救急講座（船橋 SL ネットワーク） 

・企画を立てよう 

第７回 

1/28(日) 
・企画発表・修了ガイダンス（修了証授与） 

日ごとテーマを決め 1 日 60 分２コマ（1３:３0～1５:３0）を 

基本に全 7 回講座実施します。 

また、最終日には企画発表を設け、聞く人から地域に発信できる人

を目指します。 

「防災」を、行政や町会・自治会まかせでよいのでしょうか。 

一人ひとりの取り組みで、災害時の被害は減るはずです。また、過去の災害では、避難所等で

女性の視点を踏まえた取り組みが、十分ではありませんでした。この教訓を踏まえ、女性に特

化した防災講座を実施することで、女性の視点による、地域防災力の向上を目指します。 

 

背景 

 

女性のための市民防災力アップ講座 申込書 

ふりがな 

氏名            年齢   歳 

連絡先 TEL         

講座内容 

E-mail            

住所                    

（市外在住で市内在勤の方は、勤務先住所をご記入ください） 

昨年度の様子はこちら 


