
No 活動内容 サークル名 実施日 時間 体験/見学 備　　　考

1 パソコン 松が丘ＰＣクラブ 11月10日(火)・16日(月) １３:００-１４:４５ 見学のみ テキストを見ながら、ノートPC使って同様に作成する

2 英会話 松が丘英語クラブ 11月12日･26日(木) ９:３０-１１:５０ 見学のみ 英語の授業の聴講

3 陶芸 松が丘陶芸同好会 11月21日(土) １２:００-１５:００ 見学･体験

4 陶芸 松炎会
11月11日･18日(水)

12月2日(水)
１２:００-１４:３０ 見学･体験

時間内に小物（湯呑等）の作陶
※作陶用具等の用意があります

5 陶芸 釉遊倶楽部(ＵＵＣ) 11月14日･21日･28日(土) １５:００-１８:００ 見学･体験 陶芸体験　　【持ち物】エプロン、汚れても大丈夫な服装

6 籐工芸 籐工芸サークル 11月24日(火) １３:３０-１６:３０ 見学のみ 作品作りの見学

7 書道 松が丘書道サークル 11月10日・24日(火) ９:４５-１１:００ 見学・体験

8 書道 松が丘書友クラブ 11月14日･28日(土) １３:３０-１４:３０ 見学・体験 書道の稽古

9 コーラス 古和釜コーラス『響』 11月12日(木) １２:３０-１４:３０ 見学・体験 一緒に歌いましょう

10 オカリナ オカリナ松が丘
11月13日･20日･27日(金)

12月4日(金)
１０:００-１１:００ 見学･体験 オカリナ練習の見学

11 ハーモニカ リード 11月25日(水) １３:００-１４:００ 見学･体験 ハーモニカの演奏

12 詩吟 船橋詩吟愛好会
11月11日･18日･25日(水)

12月2日(水)
１８:００-２０:００ 見学･体験

漢詩、俳句、俳諧歌の吟詠を体験していただきます。
※教本はお貸しいたします。

13 詩吟 海老が作詩吟愛好会 11月14日･28日(土) ９:３０-１１:３０ 見学･体験 発声練習

14 太鼓 楽遊集さくら太鼓 11月15日(日) ９:００-１２:００ 見学･体験
和太鼓の体験（動きやすい服装、飲み物）
※太鼓を叩いてみよう！

15 新舞踊 さざんか
11月11日･18日･25日(水)

12月2日(水)
１０:００-１１:３０ 見学･体験 新舞踊の練習

16 新舞踊 新舞踊松が丘同好会 11月28日(土) １０:００-１１:３０ 見学･体験 踊りの体験　　お扇子貸します。

17 新舞踊 光南舞踊サークル
11月25日(水)
12月2日(水)

１５:３０-１７:００ 見学･体験
簡単な振り付けの踊りの体験
※洋服のまま手ぶらで来てください

18 民舞 やよい会
11月10日・17日(火)

11月13日(金)
１０:００-１１:３０ 見学･体験 踊りの練習

19 社交ダンス 松が丘ソシアル 11月19日(木) １５:００-１７:３０ 見学･体験 【持ち物】ダンスシューズ

20 茶道 茶道　深見草の会 12月1日（火） １４:００-１５:００ 見学のみ お茶の稽古の見学

21
男性の
調理実習

えんどれす２１ 21日(土) １６:３０-２０:００ 見学･体験 調理実習　　【持ち物】エプロン、タオル

11月14日(土) ９:００-１１:００

11月28日(土) ９:００-１１:３０

23 着付け(女性) かがやき着付けサークル 11月12日(木) １０:００-１１:３０ 見学のみ
時間内の入退室は自由です
※お気軽にお越しください

24 絵手紙 松が丘 絵手紙の会 11月16日(月) １０:００-１１:３０ 見学･体験
事前申し込みが必要です
年賀状作成（墨と顔彩を使用するので汚れてもいい服装で）

25 囲碁 松が丘囲碁サークル
11月14日･21日･28日(土)

12月5日(土)
１２:００-１５:００ 見学･体験 会員と実際に囲碁を行い楽しんでいただきます。

26 囲碁 みどり囲碁クラブ
11月20日(金)
12月4日(金)

１２:００-１５:００ 見学･体験 囲碁の対局

27 卓球 ＭＴＣ(松が丘卓球クラブ) 11月14日･21日・28日(土) １８:００-１９:３０ 見学･体験
フォア打ち、ラリー
【持ち物】卓球のラケット、運動できる服装

28 ラージ卓球 松が丘ラージ卓球クラブ（MLC）
11月13日・20日･27日(金)

12月4日(金)
１５:００-１７:３０ 見学･体験

練習状況の見学または参加体験
※体験の場合はラージボール用ラケットを持参

29 フォークダンス 松が丘フォークダンスサークル 12月1日(火) １０:００-１１:３０ 見学･体験
フォークダンスの体験
※運動しやすい靴（室内用）

30
フラダンス
(女性)

ケアリィ・ラニ・フラ 11月17日･24日(火) １３:３０-１４:４５ 見学･体験
ステップのベイシックと振りのベイシックの後に曲の振りを行いま
す。
【持ち物】動きやすい服装、室内履き又はカカトの低い靴

31 キッズダンス サタデーダンス 11月14日･21日・28日(土) １０:００-１１:３０ 見学･体験
ダンスレッスン【事前申し込みをお願いします】
体験の場合は、動きやすい服装、靴、汗拭きタオル

32 ストレッチ体操 リズム＆ストレッチクラブ 11月10日(火) １０:００-１１:００ 見学･体験 動きやすい服装と飲み物

33 ストレッチ体操 ＧＭ２ストレッチ 11月14日・21日(土) １５:３０-１６:３０ 見学･体験 ※軽い体操

34 気功 あおば益気功 11月10日・17日・24日(火) １０:００-１１:３０ 見学･体験
気功とストレッチ
※運動できる上下服、上靴

35 気功 松が丘重陽気功サークル
11月11日・18日･25日(水)

12月2日(水)
１０:００-１１:３０ 見学･体験

重陽気功の「独特な呼吸法」を使った実践講座と３Q体操
※運動しやすい服装

36 太極拳 松が丘太極拳同好会 11月17日24日(火) １２:００-１５:００ 見学･体験 ※体験の方は、動きやすい服装で

37 吹矢 若松吹矢倶楽部 11月15日･22日・29日(日) １２:３０-１４:３０ 見学･体験
吹矢体験
※軽い運動ができる服装

38 合気道 松が丘合気道クラブ 11月15日・22日・29日(日) １０:２５-１１:４０ 見学･体験 ※合気道の稽古（運動しやすい服装）

ご不明な点がございましたら、お電話（047-468-3750）にてお問合せください。
都合により日程が変更される場合がありますので、ご了承ください。

松が丘公民館では様々なサークルが活動しています。その活動を予約なし当日自由参加で見学・体験できる「サークル見学・体験会」を開催します。
この機会にサークル活動を始めてみませんか？　参加費は原則無料です♪　お気軽にお越しください。

参加方法は簡単！
①気になるサークルを見つける　②開催日時や持ち物を確認する　③当日、松が丘公民館の受付窓口にて参加票を記入後、会場へ行き見学・体験します。

松が丘公民館　「サークル見学・体験会」　一覧表

期間：令和８年１１月９日（月）～１２月５日（日）　会場：松が丘公民館

22 そば打ち 松が丘手打ちそばの会 見学のみ


