
日にち ：4/4・6/6 その後も有

各月曜日 日にち ： 9/28・10/5・10/12（水）

時　間 ：①9：50～10：30 時　間 ： 未定

②11：00～11：40 定　員 ： 20人

定　員 ：65歳以上　各時間25人 講　師 ： 木原律子（市博物館協会委員）

水分補給の飲み物 ： 正延寺（西船橋）ほか

汗拭きタオル 申込み 9/1～

問合せ ：健康づくり課 飯山満公民館424-4311

409-3817

スマホの基本を学びます。

日にち ：5/16（月）・6/20（月）

時　間 ：13：30～15：30

定　員 ：各日先着20人

講　師 ：ソフトバンクスマホアドバイザー 日にち：8/21（日）

申込み ： 5/1から公民館電話か窓口

持ち物 ： なし

スマホはひとり1台ご用意します。

日にち ：6/14・6/21・6/28・7/5・

1 1 7/12各火曜日　

1 時　間 ：13：30～15：30

　6/30（木） 10：00～11：30 定　員 ：65歳以上　先着30人

大震災ってどんな揺れ？立っていられるの？ 講　師 ：東京体育機器（株）運動指導員

消火器、いざという時に使えますか？ 申込み ： 6/1から電話か窓口

原則5回参加できる方先着

公民館424-4311 申込み

問合せ

温めなくても食べられる防災食を試食してみませんか？

飯山満公民館館報　令和4年4月発行

ふなばしシルバーリハビリ体操教室 　はさまいきいき塾（全3回）

：

参加無料・申込・予約不要！ 　　毎年大好評！コーディネーター企画事業

　今年は近隣八十八か所巡りと写仏を予定しています。

＊広報ふなばし9/1号をご覧ください。

持ち物

＊広報ふなばし5/1号をご覧ください。

はじめてのスマホ体験

肩こり予防・口腔ケアなど

はさまミニコンサート

恒例　アウローラウインドオーケストラ

5月か6月どちらかにお申込みください。

地区の町会に回覧中のチラシをご覧ください。

＊広報ふなばし8/1号をご覧ください。

：

剪定教室　5/25（水）

シルバー男性料理教室（全6回）5/20～11/18

ゆびとまサロン　4/11～第2月曜日

二宮・飯山満地区社会協議会
主催事業

424-0317
（10～15時）

すこやか健康体操（全5回）

＊広報ふなばし6/1号をご覧ください。

駐車場の数に限りがあります。お車での来館はなるべくご遠慮ください。

65歳までの方限定講座

家バルのススメ

元ホテルシェフが簡単で美味しいおつまみの作り方を伝授。

公民館を利用したことがない方、ぜひ来てみてください！

7/2 sat. 15:30～17:30

7/16 sat. 15:30～17:30

ビールに合うおつまみを作ってみんなで乾杯！

ワインに合うおつまみを作ってみんなで乾杯！

大人だって地震はコワイ！

大人の起震車体験

&防災食試食会

対 象：市内在住の方30人

参加費：200円（当日徴収）

広報ふなばし6/1号をご覧ください。

スマホコンシェルジュサービス

公民館職員による

ちょこっと

スマホ相談窓口
開いてます！

お店に行くほどのことでもない.

そんなスマホの基本操作、公民館で

一緒に解決しませんか？

9～17時 予約不要です。

対 象：船橋市在住の65歳までの方（男性歓迎）各回24人

参加費：各回1500円（飲み物1本付き）

申込み：広報ふなばし6/1号をご覧ください。



駐車場の数に限りがあります。お車での来館はなるべくご遠慮ください。


