
＊三山市民センターを利用している団体の中で、現在会員を募集している団体の一覧です。

　詳しい活動内容や見学のご希望等については、各サークルまで直接お問い合わせください。

　連絡先は、掲示板ポスターの他、市民センター受付でお知らせします。 令和6年3月現在

　単位：円

会 費

 太極拳 毎週火曜 午前 4000/月

 3B体操 月３回水曜 午前 2500/月

毎週月曜 午前 2000/月

　ゆる体操ひまわり 第1・3・4 土曜 午前 1500/月

 ピラティス
月１回

火曜 又は 木曜
午前 1500/回

 モダンバレエ 　リトルプリンセス 毎週金曜 午後 3000/月

 ストレッチ体操 月曜・金曜 午後 2000/月

 フラダンス 　レイワイプナみやま 毎週金曜 午前 2500/月

第2・4 木曜 午前 2000/回

プレシニア・シニアヨガ 第１・第３木曜 午前 500/回

第４月曜

（月４回の内）
午前 6000/月

月２回 土曜 午前 4000/月

 尺八
月２回

月曜 又は 火曜
昼 1500/月

 ハーモニカ他 毎週火曜 午前 3000/月

 初心者ピアノ 第1・3  月・木曜 午前 4000/月

 ばか面おどり 第1・3 日曜 昼 2000/月

 中国花鳥画 第2・4 木曜 午前 5000/月

 書道 第1・2・4 水曜 午前・昼 4000/月

 英語 毎週水曜 午前・昼 4000/月

花材料費込み

月３回 木曜 昼 4000/回

月３回 金曜 午前・昼 4000/回

 トールペイント
第１ 火曜

第３ 木曜
午前・昼

2500/月

1500/月

(1回の場合)

※三山市民センターの休館日は毎月第２土曜日です。

三山市民センター　電話 047-473-3100

　英会話サークル

 フラワーアレンジメント

 
　フラワーサークルドゥ

　フラワーサークルマリー

　すずらんクラブ

　和風会

　こおろぎの会

　ハーモニカ etc.

　大人のピアノサークル

　ばか面三田習会

　墨彩会

　﨔

 健康体操
　健康ゆる体操

　ピラティス ストレッチ

　大人の体操クラブ

　MEG　YOGA

 コーラス
　女声コーラス「麦」

　フローリット

 ヨガ

✿ 会 員 募 集 団 体 一 覧 ✿

団　　体　　名 主 な 活 動 日

　太極拳サークル

　菜の花クラブ


