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１ 総合防災訓練の目的 

災害対策基本法及び船橋市地域防災計画に基づき、本市に影響を及ぼす大地震が

発生した場合及び大規模地震対策特別措置法による警戒宣言発令（東海地震）等を

想定し、市民、市及び防災関係機関が一体となって、迅速かつ的確な災害応急対策

や相互の連絡協調体制の確立、並びに市民一人ひとりの防災意識の高揚と防災行動

力の向上を図り、災害に強い安全なまちづくりを確立することを目的に訓練を実施

する。 

 

２ 総合防災訓練の実施方針 

首都直下型М７クラスの地震発生が緊迫されているなか、市民、市及び防災関係

機関、事業所が連携し、大地震に対しての防災意識をいかに考え養っていくか、ま

た、関係機関との顔の見える関係を作るということに重点を置き船橋市地域防災計

画に定める発災対応型訓練、津波対策訓練及び予知対応型訓練を実施する。 

 

３ 訓練想定 

平成２８年８月２８日（日）午前９時００分、東京湾北部を震源とする地震    

が発生した。地震の規模はマグニチュード７．３、千葉県内では震度６強を観測し

た。 

 

４ 訓練の特色 

（１）発災対応型訓練について 

今年度の構想は、市民主体の避難所開設から運営までの一連の流れの習熟を図

るため、市内の小・中学校すべてを訓練会場として開設し、各種訓練を実施する。

 また、市内の小学校から５校のメイン会場を定め、応急救護所の訓練とメイン

会場ごとに特色のある訓練を取り入れ実施する。    

（２）予知対応型訓練 

災害時の情報収集伝達手段である防災ＭＣＡ無線により、本市と防災関係機関

との情報伝達訓練を実施する。 

 

５ 訓練実施日 

（１）発災対応型訓練・災害医療対策本部設置訓練 

平成２８年８月２８日（日）９時００分から１２時００分 

 

（２）予知対応型訓練（情報伝達） 

平成２８年９月１日（木） ８時３０分から９時３０分 

 

 

 

 



 

６ 訓練体系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 訓練会場 

  ・市内小学校５４小学校（メイン会場５校含む）、市内全２７中学校 

船橋特別支援学校高根台校舎 

   （メイン会場５校） 

東部地区 薬円台南小学校 

西部地区 塚田小学校 

南部地区 南本町小学校 

北部地区 古和釜小学校 

中部地区 八栄小学校 

  ・船橋市保健福祉センター（災害医療対策本部２階大会議室） 

  ・応急対策訓練は「応急対策訓練実施項目の概要」に記載 

 

８ 発災対応型訓練実施項目の概要 

（１）いっせい行動訓練（シェイクアウト訓練） 

（２）要配慮者安否確認訓練（選択式） 

（３）避難訓練 

・災害時を想定した避難訓練 

・津波避難訓練（南本町小学校） 

・急傾斜地・土砂災害避難訓練（八栄小学校） 

（４）防災ＭＣＡ無線等情報収集伝達訓練 

（５）各種訓練 

①避難所開設・運営訓練 

②備蓄資機材取扱い訓練（選択式） 

   ・簡易トイレ組立訓練（ドントコイ・ベンクイック） 

      ・パーテーション組立訓練 
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（１）発災対応型訓練 

 

 

（２）予知対応型訓練   通信訓練・予知情報伝達訓練 

１.いっせい行動訓練（シェイクアウト訓練） 

２.要配慮者安否確認訓練 

３.避難訓練（地域特性に特化） 

４.防災ＭＣＡ無線等情報収集伝達訓練 

５.各種訓練の実施 

６.帰宅困難者対策訓練 

１.災害医療対策本部設置/運営訓練 

２.応急救護所設置/運営訓練 

３.応急医療救護体制訓練 

４.消防局・消防団警防本部設置/運営訓練 

５.消防局・署隊本部設置/運営訓練 

応急対策訓練 



 

      ・ＬＥＤ照明器具及びカセットボンベ発電機設置訓練 

      ・折りたたみ式リヤカー訓練  

      ・けん引式車いす補助装置取り付け訓練 

③初期消火訓練 

・水消火器を使用した訓練 

・バケツを使用した水バケツリレー訓練 

   ④応急救護訓練 

・三角巾等を使用した応急処置訓練 

・ＡＥＤを使用した心肺蘇生法訓練 

・棒担架作成訓練 

⑤ペットとの同行避難訓練（薬円台南小学校） 

   ⑥障害福祉団体等との避難所運営訓練（古和釜小学校） 

   ⑦防災アイデアコンテストの展示・実演（塚田小学校） 

 （６）帰宅困難者対策訓練 

   緊急時連絡先一覧表を活用したＭＣＡ無線での情報伝達実施 

 

９ 応急対策訓練実施項目の概要 

 （１）災害医療対策本部設置・運営訓練 

    船橋市保健福祉センターにて医療関係機関と保健所との連携訓練を実施 

 （２）応急救護所設置・運営訓練 

    メイン会場５校にてトリアージ訓練等実施 

 （３）応急医療救護体制訓練 

    災害医療協力病院と災害拠点病院の連携による救護体制の確立 

 （４）消防局・消防団警防本部設置/運営訓練 

    消防指令センター３０１会議室にて実施 

 （５）消防局・署隊本部設置/運営訓練 

    各署にて実施 

 

１０ 予知対応型訓練 

平成２８年９月１日（木）８時３０分頃、「東海地震警戒宣言」が発表され 

発表され、防災ＭＣＡ無線により関係機関及びライフライン各事業所への通信

訓練及び予知情報伝達訓練を実施 

 

１１ 訓練参加関係機関 

（１）発災対応型訓練 

船橋市医師会/船橋歯科医師会/船橋薬剤師会/千葉県看護協会船橋地区部会/千

葉県柔道整復師会船橋・鎌ヶ谷支部/市立医療センター/船橋中央病院/千葉徳洲

会病院/青山病院/船橋総合病院/板倉病院/滝不動病院/共立習志野台病院/北習

志野花輪病院/船橋二和病院/東船橋病院/セコメディック病院/船橋市アマチュ

ア無線非常通信連絡会/船橋ＳＬネットワーク/船橋駅・西船橋駅周辺帰宅困難者

等対策推進協議会各関係機関 

 

 



 

（２）予知対応型訓練 

国土交通省関東地方整備局千葉国道事務所船橋出張所/陸上自衛隊習志野駐屯地

第一空挺団/千葉県水道局船橋水道事務所/千葉県船橋警察署/千葉県船橋東警察

署/千葉県葛南土木事務所/葛南港湾事務所/東京電力ホールディングス（株）京

葉支社/（株）ＮＴＴ東日本南関東千葉西支店/京葉ガス（株）供給企画部災害対

策室/東日本旅客鉄道（株）船橋駅/東武鉄道（株）船橋駅/京成電鉄（株）京成

船橋駅/新京成電鉄（株）北習志野駅/東葉高速鉄道（株）飯山満駅/北総鉄道（株）

小室駅/東日本旅客鉄道（株）西船橋駅/船橋新京成バス（株）/レインボーバス/

京成バスシステム/京成バス（株）習志野出張所 

 

１２ 主催 

船橋市 


