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▶

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
と
っ

て
ど
の
よ
う
な
一
年
で
し
た
か
。

　

市
で
は
、
昨
年
の
震
災
を
乗
り
越
え
、
安
定
し
た
日
常
を
取
り
戻

す
と
と
も
に
、
さ
ら
に
歩
を
前
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
今
年
一
年
間
の
船
橋
を
、
写
真
を
交
え
て
振
り
返
り
ま
す
。

○友情深まる国際交流　友好都市の
中国・西安市の子どもたちによる「教
育友好使節団」が来船。また、姉妹
都市の米国・ヘイワード市のモロー
高校と市立船橋高校の交流20周年を
記念し、式典などが行われました

▲JR船橋駅を南北に結ぶ、
都市計画道路が開通　今後も
交通渋滞の緩和に向けた都市
計画道路の整備をはじめ、歩
道や交差点の整備を行ってい
きます

○地域防災計画を実態に即して見直
し　首都直下型地震を想定し、地域
防災力の向上、防災体制の整備など
を重点においています
○津波発生時の一時避難施設として
民間企業と協定を締結　官民一体と
なり、津波発生時における、安全対
策を進めています

◀
保
健
と
福
祉
の
総
合
相
談
窓
口

〝
さ
ー
く
る
〞
を
新
設　

ど
こ
に

相
談
に
行
っ
て
よ
い
か
わ
か
ら
な

い
方
の
た
め
の
窓
口
で
す

▶
法
典
公
民
館
が
装
い
を
新
た
に　

地
域
の

中
核
施
設
と
し
て
、
図
書
室
が
あ
る
ほ
か
、

連
絡
所
も
併
設
さ
れ
て
い
ま
す

▶
船
橋
港
親
水
公
園
花
火
大
会
が
３
年
ぶ
り
に

開
催　

夏
の
夜
空
を
彩
る
、
色
鮮
や
か
な
花
火

に
８
万
人
が
魅み

せ
ら
れ
ま
し
た

▶全国に誇れる船橋ならではの産品を
ブランド化　船橋の“うまいもん”を
最終審査中。いよいよ決定します

▶ふなばし三番瀬海浜公園の
潮干狩りが復活　東日本大震
災の被害を乗り越え、期間中
には約6万5000人が訪れ、
楽しみました

▲船橋大神宮で朝市を定期的に開催
船橋産の食材等が並び、大盛況。次
回は2月23日㈯に開催します。ぜ
ひお越しください

船橋の1年間の出来事を振り返る写真パネル約50枚を、市役所1階美術コーナーに展示しています。
〈期間〉1月11日㈮までの午前9時～午後5時※㈯㈰㈷㉁と12月29日㈯～1月3日㈭は除く　〈問合せ〉広報課☎436-2015写真展「船橋2012」

住みよいまちへの
環境づくり

地域経済を
元気に！

震災の教訓を
生かして

▶医療センターの敷地を利用して新た
なバス停車帯を設置　バス利用者の安
全確保と利便性の向上を図るととも
に、交通渋滞が解消されました

▲子ども市議会を開催　子どもた
ちの意見を市政に反映させようと、
4年に1度行われています

次代を
担う輝き

○放射線測定器の貸し出しを開始。
継続的に放射線量測定も行っていま
す　測定器の貸し出し方法は2面を
ご覧ください
○すべての市立小・中学校にカセッ
トガス式発電機とLED照明機を配
備　避難所生活時の安全確保に努め
ています

東京湾で津波が発生したことを
想定した避難訓練も実施

災害時の飲み水確保のため、
受水槽に給水栓を設置

記念式典でテープカットをする
藤代孝七市長（左から3番目）

◀　若い力がスポーツや音楽で日本一
市立船橋高校サッカー部が全国高等学校
サッカー選手権大会で９年ぶり５回目の
優勝。また、前原中野木MBCが小学生
の全国ミニバスケットボール大会で優勝
し、峰台小学校の箏合奏がこども音楽コ

ンクールで最高賞の文部科学
大臣奨励賞を受賞しました

◀
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継続測定施設の大気中の放射線量 （単位：μSv/h）
※12月5日までに測定した最新の値

調 査 場 所 測定箇所
（砂場以外）最低値 最高値 平均値 砂場

小室保育園 5カ所 0.10 0.14 0.12 0.18
小室公園 　5 〃 0.07 0.16 0.11 0.11
小室小学校 　5 〃 0.13 0.17 0.15 0.07
小室中学校 　5 〃 0.12 0.16 0.14 0.09
豊富小学校 　5 〃 0.13 0.16 0.14 0.10
豊富中学校 　5 〃 0.12 0.17 0.13 0.08
八木が谷第2号公園 　3 〃 0.13 0.16 0.14 0.07
若松公園 　5 〃 0.08 0.10 0.09 0.06
坪井近隣公園 　5 〃 0.08 0.12 0.11
習志野台第二保育園 　3 〃 0.07 0.09 0.08 0.11
薬円台小学校 　5 〃 0.08 0.12 0.10 0.09
金杉小学校 　5 〃 0.08 0.11 0.10 0.09
運動公園 　5 〃 0.10 0.16 0.13 0.09
天沼弁天池公園 　5 〃 0.07 0.09 0.08 0.14
市立船橋特別支援学校　4 〃 0.10 0.17 0.13
法典公園（グラスポ）　5 〃 0.10 0.14 0.13 0.10
西船保育園 　3 〃 0.08 0.10 0.09 0.09

　

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
活
動
す
る
時
間
が
多
い
学
校
や
公
園
な
ど
を
優

先
し
て
測
定
し
、
除
染
の
基
準
値
を
、
50
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
で
放
射

線
量
が
０
・
23
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
毎
時
と
定
め
て
い
ま
す
。
な
お
、
こ

の
基
準
値
は
、
福
島
原
発
事
故
の
由
来
に
よ
る
追
加
被
ば
く
線
量
を
１
ミ
リ

シ
ー
ベ
ル
ト
毎
年
と
し
て
計
算
し
た
も
の
で
す
。

貸出施設 所在地 予約受付電話 貸出台数

環境保全課 市役所
4階 ☎436-2453 15台

北部公民館 豊富町
4 ☎457-0433 10台

高根台公民館 高根台
1-2-5 ☎461-7061 15台

〈予約受付時間〉午前9時～午後5時

　

身
近
な
放
射
線
量
を
測
定
で

き
る
よ
う
、
測
定
器
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
が
、
１
月
か
ら
も

継
続
し
て
行
い
ま
す
。

□
期
間
３
日
間
を
限
度　

貸
出

施
設
・
予
約
受
付
時
間
左
表　

貸

出
時
間
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
30
分　

予
約
方
法
貸
出
希

望
施
設
に
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
み　

対
象
市
内
に
住

所
を
有
す
る
個
人
、
固
定
資
産

を
有
す
る
個
人
・
事
業
者
、
各
種

団
体
（
町
会
・
自
治
会
等
）　

貸

出
台
数
申
し
込
み
１
件
に
つ
き

１
台　

費
用
無
料

■
詳
し
く
は
環
境
保
全
課
☎

436
・
２
４
５
３
に
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

測
定
器
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す

対
象
者
に
同
意
書
を
お
送
り
し
ま
す

予約受付を
行わない日

1月1日 ㈷ ～3日 ㈭、1月14日 ㈷、2月
11日㈷、3月20日㈷
（北部・高根台各公民館は1月21日、
2月25日、3月25日各㈪も）

貸し出し・
返却を行わ
ない日

1月1日 ㈷～3日㈭、1月14日 ㈷、1月
21日 ㈪、2月11日 ㈷、2月25日 ㈪、
3月20日㈷、3月25日㈪

■4月以降の貸出方法等は後日お知らせします。

学部 学 科 定員 日時（原則） 内 容
　
　
（
18
歳
以
上
対
象
※
）

ま
ち
づ
く
り

スポーツ
コミュニケーション 30人 ㈪午後7時～9時 スポーツを通じた地域活動、

軽スポーツの実習など

ボランティア入門 30人 ㈭午後2時～4時 福祉・国際交流・環境ボラン
ティアを知る、介助体験など

生涯学習サポート 30人 ㈮午後2時～4時 生涯学習やボランティア活
動への理解、事業の企画運営

ふなばし
　　マイスター 30人 ㈫午後2時～4時

愛着ある“地元ふなばし”
の魅力を再発見するため、
歴史・文化・自然等を研究　

　
　
　
（
60
歳
以
上
対
象
）

        

い
き
い
き

一般教養1 50人 ㈫午前10時～正午 歴史、文学、古典、政治・経済、
施設見学、ヨガなど一般教養2 50人 ㈫午後2時～4時

健康1 50人 ㈬午前10時～正午 ウオーキング、グラウンドゴル
フなどの軽い運動と健康講座健康2 50人 ㈬午後2時～4時

パソコン1 25人 ㈫午前9時30分～11時30分 パソコンの基本操作、文書作
成、表計算など（初心者対象）パソコン2 25人 ㈫午後0時30分～2時30分

パソコン3 25人 ㈫午後3時～5時
陶芸1 25人 ㈪午前10時～正午 陶芸の初歩～自由作品作り

　　　　　　（初心者対象）陶芸2 25人 ㈪午後2時～4時
園芸1 25人 ㈭午前10時～正午 野菜の作り方、草花の栽培

について講義や実習など園芸2 25人 ㈭午後2時～4時

　

来
年
か
ら
３
つ
の
学
科
が
新
し

く
な
る
ほ
か
、
毎
年
人
気
の
パ
ソ

コ
ン
や
陶
芸
学
科
も
開
講
。
皆
さ

ん
の
学
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
（
旧
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
身
に
つ
け
ま
す
。
近

年
、
各
地
域
に
お
い
て
も
求
め
ら

れ
て
い
る
救
急
法
の
授
業
数
を
増

や
し
、
認
定
証
の
取
得
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
（
旧
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）　
〝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

は
何
か
〞
を
基
礎
か
ら
考
え
、
体

験
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
学
び
ま
す
。

▼
生
涯
学
習
サ

ポ
ー
ト
（
旧
学

び
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）
市

民
の
皆
さ
ん
の

生
涯
学
習
を
支

援
す
る
人
材
を

育
て
る
場
。
専

門
家
に
よ
る
講

義
を
設
け
、
よ

り
船
橋
に
精
通

し
た
知
識
を
得

ら
れ
ま
す
。

　

災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
が
困
難
な

方
（
要
援
護
者
）
に
は
、
地
域
で
の
助

け
合
い
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
市
が
保
有
す
る
支
援
に
必
要

な
個
人
情
報
（
住
所
・
氏
名
・
要
介
護
度
・

障
害
等
級
な
ど
）
を
、
地
域
（
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
や
町
会
・
自
治
会
・
民
生
委

員
）
と
共
有
す
る
こ
と
へ
の
意
思
確
認
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
新
た
な
対
象
者
に
は
、

17
日
以
降
に
同
意
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、同
意
す
る
人
は
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

前
回
同
意
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
名
簿
は
、

「
災
害
時
要
援
護
者
避
難
支
援
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
に
基
づ
き
、
市
社
会
福
祉
協
議
会

を
通
じ
て
、地
域
に
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
情
報
は
、
同
協
議
会
が
行

っ
て
い
る
安
心
登
録
カ
ー
ド
事
業
の
デ

ー
タ
と
共
有
し
、
大
規
模
災
害
時
に
要

援
護
者
の
安
否
確
認
な
ど
が
で
き
る
よ

う
、
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

〈
対
象
と
な
る
人
〉
○
65
歳
以
上
で
一
人

暮
ら
し
・
高
齢
者
の
み
の
世
帯 

○
要
介

護
認
定
３
以
上 

○
身
体
障
害
者
手
帳

１
、２
級 

○
療
育
手
帳
Ａ
判
定
以
上 

○

精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級 

○
難
病
患
者

（
重
症
認
定
患
者
）

〈
問
合
せ
〉
○
情
報
提
供
に
つ
い
て
⇩
地

域
福
祉
課
☎
436
・
２
３
１
３ 

○
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
つ
い
て
⇩
危
機
管
理
課
☎
436
・

２
０
３
２

４
月
か
ら
の
学
生
を
募
集

　

来
年
度
で
10
周
年
を
迎
え
る
、ふ
な
ば
し
市
民
大
学
校
。

地
域
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
に
関
わ
っ
て
仲
間
と

出
会
い
た
い
、
生
き
が
い
を
つ
く
り
た
い
…
。
そ
ん
な
意

欲
あ
る
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

新
た
な
楽
し
み
を
発
見
！

　適正に管理されず放置された空き家等の所有者に対し
て、これまでその管理を促しても、改善されない場合もあ
りました。
　そこで、市が指導・勧告・命令等を行い、問題の解決を
図るため、来年度、新たに条例を制定することとしました。

　皆さんの生涯学習を応援するため、12年に策定し、「ふ
なばし一番星プラン」の愛称で親しまれてきた生涯学習基
本構想・推進計画。
　これまでの歩みをもとに、新たに今後の市の生涯学習に
ついてまとめました。

〈学科・定員・日時・内容〉下表
〈会場〉○スポーツコミュニケー
ション学科⇨中央公民館 ○パソ
コン学科⇨視聴覚センター ○陶
芸学科⇨総合教育センター ○そ
の他の学科⇨ふなばし市民大学校
ほか
〈対象〉市内在住で下表の対象年
齢の人
〈期間〉4月～26年3月
〈授業料〉○まちづくり学部⇨無料 
○いきいき学部⇨1万円/年※いず
れも実習・教材費等は自己負担

〈申込み〉1月31日㈭（消印有効）
までに、願書をふなばし市民大学
校（〒273-0001市場2-6-1）へ
郵送
〈入学者の決定〉3月初旬に、応
募者全員に結果を通知します※応
募者多数の場合は2月12日㈫午後
1時30分から同校にて公開抽選
■願書・入学案内は、同校、社会
教育課、船橋駅前総合窓口セン
ター、各公民館・出張所・連絡所・
図書館・老人福祉センター等で配
布しています。

〈期間〉①12月25日㈫～1月23日
㈬ ②12月20日㈭～1月25日㈮
〈閲覧場所〉担当課、市役所
11階行政資料室、各公民館・
出張所・図書館、船橋駅前総
合窓口センター※各施設の休
業日を除く。市ホームページ
（http://www.city.funabashi.
chiba.jp/）でも見られます
〈対象〉市内在住・在勤・在学
の人※①は事業者も可

〈提出方法〉①または②への
意見と住所、氏名を書いて、
①は市民安全推進課（〒273-
8501※住所不要 436-2299
shian@city.funabashi.chiba.
jp）、②は社会教育課（〒273-
8501※住所不要 436-2893
shakaikyoikuka@city.funaba
shi.chiba.jp）へ
■後日、意見の概要と市の考
え方を公表します。

■
出
願
に
は
制
限
が
あ
り
ま
す

　

24
年
度
に
在
学
し
て
い
る
人
は
出
願
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
23
年
度
ま

で
に
修
了
し
た
人
は
、同
じ
学
科
の
出
願
は
で
き
ま
せ
ん
。
特
例
と
し
て
、

「
船
橋
市
ス
ポ
ー
ツ
健
康
大
学
」・「
ス
ポ
ー
ツ
健
康
学
科
」
の
修
了
生
は
、

「
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
」
へ
の
出
願
が
可
能
で
す
。

あなたのご意見を
 お聞かせください

条例制定・計画改定に向けて

①（仮称）船橋市空き家等の適正管理に
 関する条例の骨子（案）

②生涯学習基本構想・推進計画（素案）

問 市民安全推進課☎436-3110

問 社会教育課☎436-2897

問合せ

ふなばし
市民大学校

☎460-6311災
害
時
要
援
護
者
の
支
援
に
向
け
た
意
思
確
認

㈯㈰も対応

※スポーツコミュニケーション学科は、4月1日現在18歳以上65歳以下の人

　地域を越えて、たくさんの仲間がで
きました。気心の知れたみんなと学ぶ
なかで、“人生を充実させる、こういう
楽しみがあるんだな”と感じています。
　修了後は、学んだ知識を活かして、
地元で高齢者の方のお手伝いなど、自分
にもできる活動をしていきたいです。

“学び” に終わりは
 ありません

升谷 淳子さん
 （中野木2）

一般教養学科

一般教養学科の施設見学では同校OBが
解説を（飛ノ台史跡公園博物館で）

ふなばし
 市民大学校

学
科
と
講
座
内
容
を
一
部
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
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施 設 ・ 業 務 名 年末最終日 年始開始日
市役所、各出張所・連絡所
※戸籍の届け出は無休（市役所地

下1階守衛室で受け付けます）。
届書に不備がある場合は、1/4
以降に連絡します

12  ／   28㈮
 1  ／    4㈮

 船橋駅前総合窓口センター
☎423-3411

緊
急
通
報

道路の陥没や公共下水道区
域内の下水の詰まりなど

☎436-2111
無 休

保

健

・

福

祉

保健所            ☎431-4191

12/28㈮ 1/4㈮

各地域包括支援センター
保健と福祉の総合相談窓口

さーくる        ☎495-7111
福祉サービス公社☎436-2832
ファミリー・サポート・センター

育児☎420-7192
介護☎420-7331

生きがい福祉事業団☎435-1255
社会福祉協議会 ☎431-2653
各保健センター
身体障害者福祉センター

☎466-1268 466-1269
各老人福祉センター
各児童ホーム
子育て支援センター

南本町☎434-3910
高根台☎466-5666

病
児
・
病
後
児
保
育

アイリスルーム※病後児保育のみ
☎047-302-8303 12/26㈬

1/7㈪
新高根キッズハウス  
　　　　　　 ☎469-4801 12/27㈭
トレポンテ     ☎429-5403

12/28㈮オー・キッズ
☎080-3416-0122

休日保育
アンデルセン第二☎468-4684
西船みどり　　　☎435-4165

12/31㈪ 1/6㈰

教

育

・

文

化

各公民館

12/28㈮ 1/4㈮

各図書館
市民文化ホール  ☎434-5555
市民文化創造館（きらら）

☎423-7261
飛ノ台史跡公園博物館

☎495-1325
郷土資料館　  ☎465-9680
青少年会館　  ☎434-5891
青少年キャンプ場☎436-2903
勤労市民センター  ☎425-2551
市民ギャラリー・茶華道センター

☎420-2111
視聴覚センター  ☎422-7731
プラネタリウム館

☎422-7732
一般投映
12/23㈰

一般投映
1/5㈯

年末年始の業務案内
　市や各施設の業務日程は表のとおりです。業務内容によって最終日や開始日が異なります。

また、受け付けのみ行う施設もありますので、詳しくはお問い合わせください。

施 設 ・ 業 務 名 年末最終日 年始開始日

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

アンデルセン公園
☎457-6627

12/28㈮

1/2㈬

ふなばし三番瀬海浜公園
☎435-0828

1/4㈮

運動公園　　☎438-4461
グラスポ（法典公園）

☎438-3500
武道センター  ☎422-0122
船橋アリーナ  ☎461-5611
船橋アリーナ温水プール

　　  ☎461-9844 12/24㉁

そ

の

他

三山市民センター
☎473-3100

12/28㈮ 1/4㈮

市民活動サポートセンター
☎423-3483

男女共同参画センター
☎423-0757

消費生活センター
☎423-3006

動物愛護指導センター
☎435-3916

環
境
衛
生
課

葬祭用具の貸出し
☎436-2402

し尿くみ取り
☎436-2442

犬・猫などの死体回収
☎436-2404

12/28㈮ 1/4㈮

対 象 施 設 名 年末最終日 年始開始日
運動公園、法典公園（グラスポ）、船橋
アリーナ、武道センター、若松公園、
高瀬町運動広場、夏見町1丁目公園、豊
富運動広場、学校ナイター、テニスコー
ト（高根木戸近隣公園・北習志野近隣
公園）、海浜公園、各公民館、男女共同
参画センター、青少年会館、市民文化
ホール、市民文化創造館（きらら）

12/28㈮ 1/4㈮

体育・生涯学習施設予約サービス
社会教育課☎436-2897

官 公 庁 名 年末最終日 年始開始日
千葉地方法務局船橋支局

☎431-3681
12/28㈮ 1/4㈮船橋税務署　 　 ☎422-6511

ハローワーク船橋 ☎431-8287

そ の 他 の 官 公 庁

施 設 ・ 業 務 名 年末最終日 年始開始日

医

療

救急医療機関の案内
        　  ☎0120-2784-37 無 休※下欄参照
医療センター（外来）

☎438-3321 12/28㈮
1/4㈮

さざんか歯科診療所
☎449-7557 1/5㈯

特別実施日12/31㈪

▪利用できる時間は次のとおりです。
○施設に設置された専用端末⇨各施設の開館時間
○パソコンや携帯電話⇨12/28㈮は深夜0時まで、
                                 1/4㈮は午前6時から

※救急医療機関ネットワーク…一般の医療機関や夜間休日急病
　診療所の診療時間以外に、当番の医療機関が診療を行います

▪夜間休日急病診療所☎424-2327　（湊町2-8-11・市役所別館1階※下図参照）
▶内科系（小児科含む）、外科系医師が交替で診療
  ◦毎日（年中無休）⇨午後9時～翌午前6時
　　　　　　　　　　　　　　　  ※受付は原則5時45分まで
▶小児科医師が診療※対象は15歳未満（内科系のみ）
  ◦㈪～㈮⇨午後8時～11時※受付は10時30分まで

  ◦㈯㈷㉁⇨午後6時～9時※受付は8時30分まで

  ◦㈰、年末年始⇨午前9時～午後5時、午後6時～9時
　　※受付は午前8時45分～11時30分、
　　　午後1時45分～4時30分、6時～8時30分

▪休日診療（当番の内科・外科系医療機関）
  ◦㈰㈷㉁、年末年始⇨午前9時～午後5時
▪休日急患歯科診療所☎423-2113
　（海神2-13-25・中央保健センター内※右上図参照）
  ◦㈰㈷㉁、年末年始⇨午前9時～正午※受付は11時30分まで。応急処置のみ

▪休日調剤薬局テープ案内☎406-7080◦㈰㈷㉁、年末年始⇨午前9時～午後5時

※各医療機関を受診する際は
　健康保険証等をお忘れなく！

　　　  ・夜間等の
 急な病気やケガも慌てずに
年末年始

（12/29㈯～1/3㈭）

京成船橋駅京成船橋駅

大神宮下駅大神宮下駅
市役所市役所

国道14号
国道14号

フェイスフェイス

船橋駅船橋駅夜
間
休
日
急
病
診
療
所

中央保健センター中央保健センター

（
市
役
所
別
館
１
階
）

湊
町
２
〜
８
〜
11
☎
424・２
３
２
７

休
日
急
患
歯
科
診
療
所

（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

海
神
２
〜
13
〜
25
☎
423・２
１
１
３

年末年始のごみ収集
※12月24日㉁（㈪コース）と1月14日㈷（㈪コース）は、平常どおりすべての品目を収集

収集地区 年 末 最 終
収 集 日

年 始 収 集
開 始 日

㈪ ㈬ ㈮ 12/28㈮ 1/4㈮
㈫ ㈭ ㈯ 29㈯ 5㈯

可燃ごみ（生ごみ、プラスチック類、枝木など）

収集地区 年末最終収集日 年始収集開始日
㈪ 12/24㉁ 1/ 7㈪
㈫ 25㈫ 8㈫
㈬ 26㈬ 9㈬
㈭ 27㈭ 10㈭
㈮ 28㈮ 4㈮

※雨天時は、古着・毛布は回収しません

不燃ごみ（蛍光管、乾電池、陶磁器など）

▪ごみは直接、清掃工場に持ち込むことも
できます（12月29日㈯まで。12月24
日㉁も実施）。年末は大変混雑しますので、
ごみの処理はお早めにお願いします。
○南部清掃工場（☎437-5300）
　　　　　　　⇨可燃ごみのみ
○北部清掃工場（☎457-5341）
　　　　　　　⇨可燃・粗大・不燃ごみ

収集
地区

収 集 日 収集
地区

収 集 日
年末 年始 年末 年始

第
１
回
目
の

㈪ 12/17 1/ 7
第
３
回
目
の

㈪ 12/17 1/21
㈫ 18 8 ㈫ 18 15
㈬ 19 9 ㈬ 19 16
㈭ 20 10 ㈭ 20 17
㈮ 21 4 ㈮ 21 18

第
２
回
目
の

㈪ 24 14
第
４
回
目
の

㈪ 24 28
㈫ 25 8 ㈫ 25 22
㈬ 26 9 ㈬ 26 23
㈭ 27 　 10 ㈭ 27 24
㈮ 28 11 ㈮ 28 25

問 クリーン推進課
 ☎436-2434

資源ごみ（空きビン、空き缶類）
有価物（新聞、雑誌、古着など）
ペットボトル

粗大ごみ（タンス、布団など）

年末最終受付日 年始受付開始日
12/28㈮ 1/4㈮

○収集は1回につき5点まで（有料）
○申し込みが必要です

「粗大ごみ受付センター」
　　　　☎457-4153
※㈷を除く㈪～㈮9:00～16:00、
12/24㉁は受け付けます。年末・
年始、㈪・休日明けは電話が混み
合いつながりにくい場合がありま
す。間違い電話にご注意ください

※年内の収集を希望する場合は、
24日㉁までに申し込んでください

夜間・休日の当番医を案内しています。言語・聴覚障
害などの人は、障害福祉課や各出張所・連絡所にある
ファックス専用の相談シートをご利用ください。※市
ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.city.funabashi.chiba.
jp/）、 ち ば 救 急 医 療 ネ ッ ト（http://www.qq.pref.
chiba.lg.jp/）でも当番医を紹介します

救急医療機関の案内

☎0120-2
ふ

7
な

8
ば

4
し

-3
み

7
な健康

 

 「ふなばし健康ダイヤル24」

0120-3582-46
（言語・聴覚障害などの人専用）

（24時間年中無休、通話無料）

6：00 9：00 6：0021：0017：00 18：00 23：0020：00

㈪～㈮

㈯

年末年始
㈰

救
急
医
療
機
関

　
　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

救
急
医
療
機
関

　
　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク㈷㉁

一
般
の

　

医
療
機
関

一
般
の

　

医
療
機
関

救
急

医
療
機
関
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

救
急

医
療
機
関
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

夜
間
休
日
急
病
診
療
所

(

内
科
、小
児
科
、外
科)

夜
間
休
日
急
病
診
療
所

(

内
科
、小
児
科
、外
科)休日診療休日診療

の時間は小児科医が常駐

6：00 9：00 6：0021：0017：00

㈪～㈮

㈯

年末年始

救
急
医
療
機
関

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

救
急
医
療
機
関

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク㈰㈷㉁

一
般
の

　

医
療
機
関

休日診療

一
般
の

　

医
療
機
関

夜
間
休
日
急
病

　
　
　
　

診
療
所

    

（
内
科
、外
科
）

夜
間
休
日
急
病

　
　
　
　

診
療
所

    

（
内
科
、外
科
）休日診療

救
急
医
療
機
関

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

救
急
医
療
機
関

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

当番の小児科医院が診療

夜間休日
急病診療所
夜間休日
急病診療所

小
児（　

歳
未
満
）

15

歳
以
上

15

問 健康政策課☎436-2412
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三田中2年　ジャクソン エミリさん

みんなでダンス！ダンス！
子ども記者通信

　私たちの学校で
は、毎年2・3年の女
子が各クラスで創作
ダンスを考え、発表
会を行っています。

　まず、ダンスの題材の詩を決めます。
それに合った曲も決めて、ダンスの振
りも自分たちで考えなくてはいけませ
ん。2年生にとっては初めてのことだ
ったので、とても戸惑いました。
　私たちが選んだ『蘇

そ

生
せい

』という詩は、
“人は何度でも生まれ変わっていける”
という意味です。最初は、体でどう表
現すればいいのかクラスで悩み、意見
もまとまりませんでした。でも、発表
に向けて、しだいにみんなが協力する
ようになり、最後のポーズを決めるこ
ろには、全員が笑顔で楽しくやること
ができました。

　そして、11月2日の本番。とても緊張
しましたが、みんなが団結して最高の
ダンスをすることができました。ほか
のクラスもとても上手で感動しました。
　みんなからは「積極的に参加してよ
かった」「とても達成感があった」など
の感想があって、きっとどのクラスの
絆も深まったんだろうなと思いました。
　このダンスを作り上げることができ
たのも、先生方やクラスで中心となって
まとめてくれた人たちがいたからです。
　来年は、今年以上にみんなで感動で
きるダンスを作りたいです。

JCN船橋習志野（地デジ11チャンネル）
毎日 午後0時30分～、10時30分～
※毎週㈯更新

広報
番組

12/15㈯～　・特集「船橋の工業」
22㈯～　・年末ダイジェスト

1/ 1㈷～　・新春市長対談

放 

送 

予 

定

問広報課☎436-2015

　福島県郡山市で11月11日に行われた「日本学校合奏コ
ンクール・全国大会小学校の部」で、宮本小学校管弦楽ク
ラブが、最優秀の文部科学大臣賞に輝きました。
　部員は4～6年生の96人。上級生が下級生にわかりやす

く演奏を教えるなど、普段から仲が良く、
初めての全国大会でも、自分たちの持ち味
である息の合った演奏を披露しました。
　「毎日の練習は厳しいけれど、頑張ってき
た結果として賞がもらえてうれしいです」
と部長の後藤文哉君（6年）。保護者や地域
の温かな応援も活動を支えます。今回の受
賞で自信を深め、残るコンクールでもよい
成績を収めようと、練習に励んでいます。

　今年も、さまざまな分野における市民の皆さんの活躍
をお届けしてきました。日々の積み重ねが大きな力とな
り、その姿は、家族、友達、地域、そしてまち全体に元
気を与えてくれます。今回は、スポーツ・音楽に励む若
い力と、熟練の技を受け継ぐ“名工”をご紹介します。

船橋を

　12月23日㈷から広島市で行われる全国高校バスケット
ボール選抜優勝大会に、市立船橋高校男子バスケットボー
ル部が2年ぶり13回目の出場をします。大会に向けて、部
員の気持ちも一つになり、チームは上り調子。伝統の堅い
ディフェンスからの速攻に磨きをかけて、“市船旋風”を巻
き起こします。
　「目標は優勝。応援してくれる学校
の仲間や地域の人たちがいるから頑
張れます」と田代将也主将（3年）。
初戦は23日に、神戸市立科学技術高
校（兵庫県）と対戦します。

奏

▶
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
手
に
す
る
前
列
左
か
ら  

　

後
藤
君
、
山
本
大
地
君
、
後
列
左
か
ら

　

野
田
菜
月
さ
ん
、
吉
田
乃
亜
さ
ん
（
い
ず

　

れ
も
６
年
）

　11月18日に開かれた子ども市議会の模様
が放送されています。なお、「広報ふなばし」
では、1月1日号で詳しくお知らせします。
〈放送日時〉12月30日㈰まで、毎週㈫㈭午後
8時～、㈯午後3時～、㈰午前8時～

子ども市議会の
模様を放送中「未来に向かって頑張ろう！」

最後のポーズで心も一つに

「イベントズームアップ」
JCN船橋習志野

〈場外発売〉○12月15日㈯～19日㈬⇨山陽GⅠ ○25日㈫⇨浜松 ○25日㈫⇨飯塚 ○27日㈭～31日㈪⇨川口SG 
船橋開催　○12月21日㈮、22日㈯、23日㈷、24日㉁ 〈問合せ〉船橋オートレース場☎431-6147

初戦は
12/23㈷

宮本小学校管弦楽クラブ

管弦楽で日本一の栄冠

翔
匠盛り上げる

部員41人全員の力で全国に挑みます

◀
11
月
14
日
に
は
、
同
校
体
育
館
で
報
告
会
を

　

兼
ね
た
記
念
演
奏
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

いざ全国大会へ

厳しい指導のもと
練習にも気合いが入ります

市立船橋高校 男子バスケットボール部

　卓越した技能者を国が表彰する「現代の名工」。
　渡部さんは、高校卒業後39年間にわたり同工
場で、溶けた鉄から水道管を製造する仕事に従
事してきました。わずかの誤差で不良品となる
工程のなか、機械的に調整できない溶鉄に加える添加剤の投入量
などを適正に配合し、均一な品質を実現できる技術が高く評価さ
れ、今回の受賞となりました。
　部下を監督する立場となった今でも“現場に行き、実際に作っ
ている製品に間近に触れること”にこだわり、自らが培った技能

を、直接現場で繰り返し伝えます。
　「毎日、目の前の仕事に向かって
きました。その積み重ねで、今回受
賞することができ、改めて人に役立
つ仕事をしていることを実感して
います」と渡部さん。職に対する技
能と姿勢を引き継いでいきたいと、
後輩の指導にさらに力が入ります。

渡部 栄治さん 株式会社クボタ 
 京葉工場（栄町2）

寸分違わぬ品質で 

 水道用鉄管を製造する「現代の名工」

▲1400度にもなる溶けた鉄を扱うので、
　一瞬たりとも気が抜けません
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▼葛飾公民館☎437-5072
・葛飾福寄席　1月20日㈰午後2時～／出
演 春風亭柳若、春風亭一蔵（ともに二つ
目）／先着200人／無料／事前に申し込み
▼二和公民館☎447-3200
・市民が創る二和劇場「初笑いふたわ寄席」
1月19日㈯午後2時～／出演 春風亭一之輔

（真打）、林家あずみ（三味線漫談）、春風亭
ぴっかり（二つ目）／先着349人／500円／
事前に費用を添えて申し込み
▼新高根公民館☎469-4944
・「小・中学生の学習支援」　1月4日㈮、5
日㈯午前10時～正午、午後4時～6時／高
根中学校卒業の大学生等による自習の補
助、学習相談、集団授業／各先着30人／
無料／事前に申し込み
・子ども囲碁教室　1月26日～2月23日毎
週㈯午前10時～11時30分（全5回）／小
学生／先着30人／無料／事前に申し込み
▼八木が谷公民館☎448-5030
・クリスマスコンサート　12月23日㈷午
後1時30分～／出演 塩見美雪（ソプラ
ノ）、立田孝子（ピアノ）／曲目 「トルコ
行進曲」「落葉松」ほか／無料／当日自由
参加
・健康への誘

いざな

い「体のバランス作り講座」
1月12日～26日毎週㈯午前10時～正午

（全3回）／ダンスの手足の使い方を通し
て筋力アップ／講師 鹿目和代氏（ダンス
指導員）／市内在住のおおむね50歳以
上／先着20人／150円／事前に申し込み
▼小室公民館☎457-5144
・趣味の陶芸教室（全6回）　1月8日～2月
19日毎週㈫午後1時～4時※2月5日は除
く／会場 誠光園（小野田町）／講師 江口
博将氏（陶芸家）／先着20人／1500円／
事前に申し込み

☎423-0757
男女共同参画センター

▪開館日時　毎週㈪～㈯午前9時～午後
10時※㈷㉁を除く
▪利用できる人　市内在住・在勤・在学の
人※保育あり（1歳～就学前。1週間前ま
でに要予約）
〈女性相談〉相談（☎423-8745）は午
後5時まで。面談は要予約
▶働く人のための「セクハラ対処法講座」
1月19日㈯午後1時30分～3時30分／講
師 細永貴子氏（弁護士）／市内在住・在勤・
在学の人／先着30人／無料／事前に申し
込み

フェスティバル運営委員を募集
　6月下旬に、男女共同参画センターで開
催を予定している、フェスティバルの企画・
運営などを行います。
□対象市内在住・在勤・在学で男女共同参
画社会づくりに関心・意欲がある人※市
職員、議員等の公職に就いている人、他
の審議会等の委員は不可　募集人数5人程
度　任期1月～12月※報酬・交通費の支
給なし　申込み1月15日㈫までに同セン
ター☎423-0757へ※後日面接あり。詳
しくは同センターで配布する募集ちらし
か、市ホームページ（http://www.city.
funabashi.chiba.jp/）をご覧ください

☎422-7732
プラネタリウム館

▪休館日　毎週㈪、㈷（12月23日は開館）
㉁、12月25日㈫、29日㈯～1月3日㈭、
15日㈫
▶プラネタリウム投映　日時・内容下表／
市内在住の中学生以下は無料、高校生以上
420円※㈫～㈮は20人以上の団体の予約
投映可。10日前までに申し込み
毎週㈯㈰ 内 容

11:00～ 幼児
向け

今夜の星空と
   「星夜の幻灯会～雪渡り～」

14:00～
15:30～

一般
向け

今夜の星空と
   「冬の銀河の真中に」

※約60分。時間に遅れると入場できません

▶星を見る会　1月19日㈯午後6時～8
時／冬の星座と星雲・星団の観望／幼児以
上の市民（中学生以下は保護者同伴）／
60人（多数は抽選）／無料／12月20日
㈭（必着）までに、往復ハガキ（1家族1
枚まで）に代表者の住所・氏名・電話番号、
人 数（5人 以 内 ） を 書 い て、 同 館（ 〒
273-0863東町834）へ

募  集
お知らせ

スポーツ
健  康

施設ガイド
趣味・教養・学習

■子育てパートナー講座
□日時2月2日㈯午前10時～午後2時　会
場男女共同参画センター　内容講演「子育
て事情と支援の必要性」　講師吉村真理子
氏（千葉敬愛短期大学教授）　対象講習後、
子育てボランティア(有償)として登録でき
る市内在住の人　定員先着30人　費用無
料　申込みファミリー・サポート・センター

（育児）☎420-7192へ

公民館 ※12月29日㈯～1月
3日㈭、㈷休

　2月の「音楽月間」に合わせて開催
される地域ふれあいコンサート等は、
1月15日号の広報ふなばしでお知らせ
します。なお、すでに受け付けしてい
る催しもありますので、詳しくは各
公民館へお問い合わせください。

▼宮本公民館☎424-9840
・親子でつくる春のおもてなし寿司（全2
回）　○1月19日⇨ふくさ寿司 ○26日⇨
花巻きずし／各㈯午前10時45分～午後1
時30分／小・中学生と保護者2人1組／先
着12組／1組1500円／事前に費用を添
えて申し込み
・みやもと三百人劇場「Hycladコンサー
ト～新しいクラシックの形～」　1月26日
㈯午後3時～／出演 伊藤芳輝（フラメン
コギター）、Yui（バイオリン）／曲目 「カ
ルメン幻想曲」「スペイン舞曲」ほか／先
着300人／無料／事前に申し込み
▼海老が作公民館☎464-8232
・ちりめんで作るうさぎのお雛

ひな

さま　1月
30日㈬午前9時30分～11時30分／講師 
雨宮文子氏（人形づくり愛好家）／20歳
以上／先着15人／500円／事前に費用を
添えて申し込み
▼坪井公民館☎402-0271
・ペン習字講座　1月18日～2月22日毎
週㈮午後2時～4時（全6回）／基礎から
応用／講師 戸谷妙泉氏（日本ペン習字研究
会）／先着25人／無料／事前に申し込み
▼飯山満公民館☎424-4311
・寿大学公開講座「はさま新春コンサート」
1月16日㈬午前10時～／出演 出前ユニ
ットぽこあぽこ／先着100人／無料／事
前に申し込み

■救命講習
▶普通救命講習　2月15日㈮①午前9時～
正午 ②午後1時～4時／救急ステーション

（金杉1）／①心肺蘇生法（成人）、AEDの
使い方 ②心肺蘇生法（乳児・小児）、AEDの
使い方／市内在住・在勤・在学の13～65
歳程度の人
▶救命入門コース　2月25日㈪午後3時～
4時30分／消防局／成人に対する応急処置
の体験コース、成人への心肺蘇生法とAED
の使い方／市内在住・在勤・在学の10～
65歳程度の人※小学生は保護者同伴
□定員各先着30人　費用無料　申込みい
ずれも12月17日㈪から消防局救急課☎
435-1191へ

■初心者のためのパソコン講習
□コース番号・日時・定員下表（20、21、
23、24各全4回、22全2回）　会場PC-
Academy（習志野台1）
内容パソコンの基本操
作、文書作成ほか　対
象市内在住・在勤・在
学の20歳以上で同講習を初めて受講する
人　費用900円　申込み12月26日㈬（必
着）までに、往復ハガキに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、希望コースの
番号（1つ）を書いて、社会教育課パソコ
ン講習会事務局（〒273-8501※住所不
要）へ　問合せ同課☎436-2895
▪12月27日㈭午前10時から、市役所7
階702会議室で公開抽選を行い、結果は1
月7日㈪までに全員に通知します。抽選後
空きがある場合は、1月8日㈫午前9時よ
り電話にて先着順に受け付けます。

コース番号・日程 時　間 定 員
20 1/15㈫～18㈮ 9:30～12:00 （

多
数
は
抽
選
）

各
15
人

21 〃 14:00～16:30
22 26㈯、27㈰ 9:30～16:00
23 2/ 5㈫～ 8㈮ 9:30～12:00
24 〃 14:00～16:30

■子ども会ジュニアリーダー�
� 初級講習会
□日時1月19日㈯、20日㈰各午前9時～
午後4時（全2回）　会場青少年会館　対
象市内在住の小学5～中学3年生　定員先
着30人　費用1000円　申込み同会館☎
434-5891へ※㈪休

■船橋県民の森�「ミニ門松づくり」
□日時12月23日㈷午後1時～3時30分
対象小学生（保護者同伴）以上　定員先着
15組　費用1500円　申込み同管理事務
所☎457-4094へ

認知症予防講座（地域支援事業）
色えんぴつを楽しむ（全6回）
□日程・内容下表　会場・時間①塚田公
民館・午前9時30分～11時30分 ②丸山公
民館・午後1時～3時　講師釘本緑氏（イ
ラストレーター）　対象65歳以上の市民
定員各先着20人　費用各3000円　申込み
費用を添えて①塚田☎438-2610 ②丸山
☎439-0118の各公民館へ

日　程 内　容
1/24㈭ 基本色・混色・色を作る

31㈭ グラデーションと形体
2/ 7㈭ 実践「プチトマト」を描く

14㈭ 実践「花びら」「葉っぱ」の塗り方
21㈭ 実践「大人のぬりえを

仕上げてみよう」（下絵あり）28㈭

塚田・丸山公民館

市民文化創造館（きらら） ☎423-7261（〒273-0005
　本町1-3-1フェイス6F）

チケットの予約は9:00～20:00※㈯㈰㈷は17：00まで。
毎月最終㈪休。よりみちライブを除きチケット順に入場・未就学児の入場不可
ちょっとよりみちライブ

（約45分間。入場無料・予約不要）

 
活動弁士の珠玉の話芸とピアノによる生演
奏をお楽しみください。

無 声 映 画 上 映 会
12月20日㈭ 午後6時30分開演

1月17日㈭ 午後6時30分開演

第110回

第111回

〈出演〉澤登翠（活動弁士）、新垣隆（ピアノ）
〈上映作品〉のらくろ伍長（まんが）、チャッ
プリンの冒険、オペラの怪人

〈全席自由〉2000円（定員200人）

3月16日㈯ 午後3時開演

12月15日㈯ 発売開始

FLUTE Gift
 ～色とりどりの音楽の贈り物～

〈出演〉谷村絵美子（フルート
ほか）、原口沙矢架（ピアノほ
か）、磯さやか（ファゴット） 谷村絵美子

“TakatoSatopi”
Banjo&Guitar Duet

～伝統音楽が次世代音楽の扉を開く鍵～

〈出演〉タカトサトピ
上野高史（ギター）、吉原
聡（バンジョー）

デキシーランドからポップスまで、さまざ
まなスタイルに挑戦するユニット登場！

好 評 発 売 中

1月26日㈯ 午後5時開演

神保彰 ワンマンオーケストラ
～ドラムからくり全国行脚～

〈全席自由〉4000円※高校生以下2000円

360度囲むような配置で、超絶技巧
ドラミングに迫る！

手作り竹楽器
ワークショップ2/23㈯ 東京楽竹団のメンバーと一緒に竹の楽器を作ってみま

せんか。詳しくは市ホームページをご覧ください。

市民文化ホール  ☎434-5555（〒273-0005本町2-2-5）

チケットの予約は9：00～17：00※㈪休
「BAND STAND FUNABASHI」を除き未就学児の入場不可

1月27日㈰ 午後2時開演
〈出演〉現田茂夫（指揮）、嶋㟢裕美（ソプラノ）、
小林彰英（テノール）、ニューフィル千葉

〈全席指定〉3000円、ペアチケット5000円

ニューイヤーコンサート
森山良子コンサートツアー～Eternally～

〈全席指定〉6000円
4月13日㈯ 午後4時30分開演

木越洋のチェロがうたうコンサートin船橋
2月16日㈯ 午後3時開演

12月21日㈮発売開始
電話受付は12月18日㈫午前10時から

電話受付は12月20日㈭午前10時から 2月3日㈰ 午後4時開演
〈ゲスト〉エリック・ミヤシロ（トランペット）
〈指定席〉2200円（ホールのみ販売）
〈自由席〉1800円※3歳～高校生は800円。
　　　　当日券は各200円増し

19th BAND STAND FUNABASHI

好 評 発 売 中

避難訓練コンサート

詳しくは市ホームぺージをご覧ください。
1月19日㈯ 午前10時受付

〈出演〉木越洋（N響首席奏者）、本松聰子（ピアノ）
〈予定曲〉サンサーンス「白鳥」「五木の子守唄」ほか
〈全席指定〉2000円、ペアチケット3500円

透き通った美しい声で名曲の数々
が会場いっぱいに広がります。

野村萬斎 狂言の夕べ 船橋公演

〈全席指定〉5000円
4月17日㈬ 午後6時30分開演

テレビでもお馴染の狂言師、野村
萬斎の狂言をお楽しみください。

エリック・ミヤシロによるグループ指導。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

トランペット・クリニック開催！
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■糖尿病教室～がまんしないで続けられる！
食事と運動のコツがわかる～

□日時・内容下表（全3回）　会場西部保
健センター　対象市内在住で、糖尿病を治
療中か血糖値が高めの人とその家族　定員
先着25人　費用無料　申込み同センター
☎047-302-2626へ

日　時 内　容
1/24㈭
　　13:30～

（※）

医師講話「糖尿病がよくわか
る！」、歯科衛生士講話「歯周
病と糖尿病の深い関係」

2/ 8㈮　 
　　13:30～

栄養士講話「目で見てわかる
食事療法」

15㈮　
　　10:00～

健康運動指導士講話・実技「効
果的な運動の仕方」、栄養士講
話「外食・お弁当・お惣菜の
活用法」

（※）は糖尿病でない人も参加可（先着40人）

■講話「思春期の心と体の�
� 発達について」
□日時1月31日㈭午後1時30分～3時30
分　会場東部保健センター　講師花澤佳子氏

（臨床心理士）　対象10～19歳の子を持つ
保護者　定員先着40人　費用無料　申込
み同センター☎466-1383へ

■回想法で頭と心を元気に�
� （地域支援事業）
　懐かしい思い出を語り合い、心地よいひ
とときを過ごしませんか。
□日時1月17日～2月14日毎週㈭午後1
時30分～3時30分（全5回）　会場東老
人福祉センター　対象市内在住の65歳以
上の人　定員先着20人　費用無料　申込
み（公財）船橋市福祉サービス公社☎
436-2831へ

■家族のための介護教室
□日時1月26日㈯午後1時30分～3時30
分　会場東老人福祉センター　内容介護者
のためのメンタルヘルス　対象市内在住の
人　定員先着30人　費用無料　申込み

（公財）船橋市福祉サービス公社☎436-
2832へ
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■知っていますか？�
� マタニティマーク

　妊娠初期は、赤ちゃんの
健康を維持するためにとて
も大切な時期です。このマ

ークをつけている妊産婦を見かけたら、
○乗り物の乗降を助ける
○電車・バスなどでは優先して席を譲る
○近くでの喫煙は控える
など、思いやりと気遣いをお願いします。
□問合せ健康増進課☎436-2382

■お持ちですか？「母子健康手帳」
　お母さんと赤ちゃんの健康
状態を記録するための手帳
と、妊婦・乳児一般健康診査
の費用を一部助成する受診票
をお渡ししています。妊娠が
分かったら早めに届け出て、
定期的に健診を受けましょう。転入した人
は、船橋市の受診票に交換してご利用を。
□助成の対象となる健診・回数○妊婦一般
健康診査⇨14回 ○乳児一般健康診査⇨生
後3～6カ月、9～11カ月の各1回　交付
場所○健康増進課、船橋駅前総合窓口セン
ター、各保健センター⇨保健師の相談あり 
〇各出張所・連絡所⇨母子健康手帳の交付
のみ　問合せ健康増進課☎436-2382

■離乳食（3回食）と歯みがきの教室
□会場・日時下表　対象24年2月～4月生
まれの第1子と保護者※保護者のみの参加
可　定員各先着30組　費用無料　申込み
希望する各保健センターへ

会場・申込み 日時（1月）
西部保健センター     

　　☎047-302-2626
17㈭ 10:00～11:00

 14:00～15:00
北部保健センター     

　　　　☎449-7600 18㈮ 14:00～15:00

東部保健センター     
　　　　☎466-1383

23㈬ 10:00～11:00
 14:00～15:00

■4カ月児健康相談（1月）
　24年9月生まれが対象です。該当する
家庭には問診票を送りましたが、届かない
人や11月以降に転入した人は、健康増進
課☎436-2382へ。

■1歳6カ月児・3歳児�
� 健康診査（1月）
　1歳6カ月児は23年6月生まれ、3歳児
は21年9月生まれが対象です。該当する
家庭には問診票を送りましたが、届かない
人や11月以降に転入した人は、健康増進
課☎436-2382へ

■歯みがき・ビーバー教室
□会場・日程下表　時間午前9時40分～

（20分ごとの予約制）　内容口内のチェッ
ク、歯みがき実習ほか　対象1歳以上3歳
未満の子　費用無料　申込み希望する各保
健センターへ

会場・申込み 日程（1月）

中央保健センター   ☎423-2111 8㈫、21㈪※

東部保健センター   ☎466-1383 9㈬、28㈪※

西部保健センター☎047-302-2626 22㈫、25㈮※

北部保健センター   ☎449-7600 23㈬
※は午前のみ

■骨密度を測ってみませんか（1月）
□日程7日㈪～10日㈭、18日㈮、21日㈪、
22日㈫、25日㈮、29日㈫　時間午前10
時～午後3時50分（10分ごとの予約制。
25日のみ午後2時～）　会場東部保健セン
ター　対象市内在住の20歳以上の人　定
員各先着30人　費用無料　申込み同セン
ター☎466-1383へ

■医師による認知症相談
□日時1月16日㈬午後1時～　会場中部
地域包括支援センター（中央保健センター
内）　対象認知症高齢者を介護する家族 
定員先着3人　費用無料　申込み中部地域
包括支援センター☎423-2551へ
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□日時2月2日㈯午前8時30分～　コース
運動公園周回コース（5区間）　種目・参
加料（1チーム）○小学生男子・女子⇨各
500円 ○中学生女子⇨1000円 ○高校生
女子・一般女子⇨各2000円　申込み1月
4日㈮～16日㈬に、申込書に参加料を添
えて生涯スポーツ課☎436-2914へ※申
込書は同課、体育施設管理事務所、船橋ア
リーナ、武道センター、法典公園（グラス
ポ）、青少年会館、船橋駅前総合窓口セン
ター、各公民館・出張所で配布するほか、
市ホームページからも取り出せます

船橋アリーナ ☎461-5611

▪休館日　12月29日㈯～1月3日㈭※温
水プールは12月25日㈫から休
▪冬休み期間中は自習室を開放　12月
22日㈯～1月6日㈰（休館日を除く）の各
午前9時～午後5時に、小会議室等を無料
開放します。対象は市内在住・在学の小学
生から大学生までです。利用の際は当日、
総合受付へ。

■各種教室の参加者を募集
▶マタニティービクス　隔週㈬午後1時

30分～3時／妊娠5カ月以上※医師と家
族の同意書が申し込み時に必要／月2回
1800円／事前に申し込み
▶キッズテニス　毎週㈮午後4時～5時15
分／年中～小学2年生／月4回3600円／
事前に申し込み
▶こども新体操教室　毎週㈬午後5時～6
時／小学3年～中学生／月4回4800円／
事前に申し込み
▶女子サッカー　毎週㈫午後5時～7時／
小学2年～中学生／月4回3600円／事前
に申し込み
▶十三式太極拳　毎週㈬午後3時10分～4
時40分／成人／月4回3600円／事前に申
し込み

募  集
お知らせ

スポーツ
健  康

施設ガイド
趣味・教養・学習

■医療センター常勤職員
□職種①医療社会福祉士 ②診療放射線技
師　対象①昭和52年4月2日以降に生ま
れ、現に社会福祉士の登録を受け、申し込
み時点で病院勤務の社会福祉士としての実
務経験を通算5年以上有する人 ②昭和62
年4月2日以降に生まれ、現に診療放射線
技師免許を有するか、平成25年3月末ま
でに同免許の取得見込みの人（夜間休日等
の勤務が可能な人）　募集人数各若干名　採
用予定日4月1日　試験日1月17日㈭　申
込みいずれも12月28日㈮（必着）までに、
医療センター総務課（〒273-8588金杉
1-21-1）へ※受験案内は同課で配布する
ほか、医療センターホームページ（http://
www.mmc.funabashi.chiba.jp/） か ら
も取り出せます　問合せ医療センター総務
課☎438-3321

　インフルエンザや風邪が流行する季
節になりました。市内でも、すでにイ
ンフルエンザにより学級閉鎖となった
学校もあります。正しい予防法を身に
つけ、この冬を乗り切りましょう。

〈ウイルスの感染を防ぐために〉

○手洗い・うがいを徹底する
　外から帰ったときや食事の前には必ず
石けんで手を洗い、うがいをしましょう
○外出時にマスクを着用する
　ウイルスを含んだ飛沫の侵入を防ぎま
す。また、気道粘膜の保護にもなります
○室内を加湿する
　空気が乾燥すると、喉や鼻の粘膜
の防御機能が低下します。湿度は50
～60パーセントに保ちましょう
○インフルエンザや風邪に負けな
い体をつくる
　日ごろから十分な休養と睡眠、バラ
ンスの良い食事を心がけ、免疫力を高
めましょう
○不要不急の外出を控える
　特に高齢者や慢性的な基礎疾患のあ
る人は、なるべく人混みへの外出を避
けましょう

予防は毎日の生活習慣から
問 健康増進課☎436-2382

インフルエンザにかからないために

〈予防接種を受けましょう〉
　インフルエンザの流行期間は例年
12月～3月です。接種してから抗体が
できるまで約2週間かかります。早め
に接種を済ませましょう。

「生きがい福祉事業団」へ登録を

　同事業団では一般家庭や企業等の
依頼に基づき、短期的・その他軽易
な作業を登録者に提供しています。

あなたの経験と知識を活かす

437-7379
同事業団 ☎435-1255 問　60歳 以 上 の 市 内 在 住 の 人、

障害のある人、母子家庭の人へ、
地域の日常生活に密着した仕事
を提供しています。皆さんの特
技や技能を活

い

かせる場所で、生
き生きと働いてみませんか。

〈作業内容〉○植木の剪定 ○家事援助 
○除草ほか
▶入会説明会　毎月第2・4㈬午後1時
30分～／会場 市福祉ビル（本町２）
▶入会手続き　毎月第2・4㈬午前10
時～11時※入会説明会に出席した人
が対象

インフルエンザ予防接種 
 助成期間は12月末までです
　希望する人は発送済みの水色の予
診票を持って、協力医療機関に申し出
てください。なお、予診票がない人は
市内協力医療機関に予備があります。
□対象予防接種を自ら希望する満65
歳以上の人、満60～64歳で内部疾
患の障害者手帳一級の人（心臓、腎
臓、呼吸器の機能または、ヒト免疫
不全ウイルスにより、免疫の機能に
障害を持っている人）　費用1000円

（生活保護世帯の人は無料）
▪協力医療機関は健康増進課へお問
い合わせいただくか、市ホームペー
ジ（http://www.city.funabashi.
chiba.jp/）をご覧ください。

視覚障害者の皆さんに
平成25年版点字カレンダーを差し上げます

ボランティアグループ「つくしの会」の皆さんによる手作りカレンダーです。申し込みは、障害福祉課☎436-2307、
船橋駅前総合窓口センター（フェイスビル5階）☎423-7243、身体障害者福祉センター☎466-1268へ。

高齢者の方へ
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人※楽器貸し出し有り／500
円／事前に内谷☎090-6518-
2595へ
〈その他〉 
▼ダンスパーティー　12月18
日㈫、20日㈭、25日㈫各午後
1時30分～4時30分／船橋ア
リーナ／500円※25日は800
円／土

ど え

栄☎463-1427
▼ダンスパーティー　1月19
日㈯午後3時～6時／中央公
民館／1000円／石神☎424-
5841
▼講演と音楽の集い「呼ぼうヨ
春を 唄おう春を」　1月5日㈯
午後1時30分～／市民文化創造
館（きらら）／在日モンゴル大
使館参事官の講演、馬頭琴の演
奏ほか／NPO法人日本・モン
ゴル虹の会事務局☎047-324-
3091
▼おとなの経済教室（4日間・
全8講座）　1月8日㈫～11日㈮
午 後6時 ～7時15分、7時20分
～8時35分／勤労市民センタ
ー／先着20人※投資の未経験

者／経済・金融の仕組みを解
説／事前にNPO法人エイプロ
シス☎03-3667-8183へ
▼もちつき大会　12月30日㈰
正午～／長津川調節池／100円
※おはし・おわんを持参／柳☎
080-3619-1489

会員募集
※施設の予約状況により、活動
日時・場所は変更の場合あり
▼書道　毎月第2・4㈬午後6
時30分～8時30分／東部公
民館／入会金1000円／月会費
1500円／千葉☎090-9311-
6799
▼かな習字　毎月第2・4㈫午
後1時～3時／中央公民館／
入会金1000円／月会費1500
円／石川☎047-335-1067
▼ペン習字　毎月第2・4㈫午
後0時30分～2時30分／中央
公民館／入会金1000円／月会
費1500円／上甲☎438-3467
▼和裁 毎 月 第 1・3・4 ㈫
午前9時～正午／高根公民館／

入会金2000円／月会費2500
円／手塚☎090-7711-9668
▼写真　毎月第3㈭午後3時
～5時／高根台公民館／月会費
500円／山田☎463-1138
▼英会話　毎週㈰午前10時～
11時30分／勤労市民センタ
ー／月会費4900円／秋庭☎
090-9100-3565
▼女声合唱　毎週㈭午前9時
50分～11時50分／海神公民
館／入会金1000円／月会費
4000 円 ／ 荻 原 ☎ 047-336-
7431
▼健康体操　毎週㈬午後1時～
2時30分／習志野台公民館／
入会金2000円／月会費2500
円／鈴木☎472-5373
▼エアロビクス　毎週㈯午前
10時～10時50分／勤労市民
センターほか／1回700円／
中西☎080-4791-1961
▼社交ダンス　毎週㈬午後6時
～9時／浜町公民館／入会金1000
円／1回800円※体験1000
円／三上☎080-1186-1320

催　し
〈音楽・演奏・発表会〉
▼なつかしい日本の歌を歌う
1月6日㈰午後0時30分～2時30
分／宮本公民館／当日先着300
人／1000円／堀田☎423-2286
▼東北地方応援「ニューイヤー
シャンソンコンサート」　1月
14日㈷午後2時30分～／市民
文化創造館（きらら）／2800
円／石渡☎090-9844-6899
〈講座・講演・講習会〉
▼二胡入門　1月20日㈰午後0
時30分～2時30分／坪井公民
館／中学生以上／先着10人※
楽器貸し出し有り／1200円／
事前に白川☎467-3530へ
▼初心者のしの笛（全4回）　1
月8日～29日毎週㈫午後7時～
9時／新高根公民館／先着10

▼社交ダンス　毎週㈰正午～午
後3時／海神公民館／入会金
1000円／月会費3000円／
瀬口☎430-6275（夜）
▼親学＆リトミック遊び　原則
毎月第1・3㈪○0～1歳半⇨午
前10時～ ○1歳半～⇨11時
～／葛飾公民館／入会金500
円／月会費1500円／中島☎
434-1814
▼子育てサロン（英語・クッキ
ング）　原則毎月5回午前10時
～正午／坪井公民館ほか／年
会費300円／英語月会費2000
円・クッキング1300円／櫻井
☎090-3816-4142
▼グラウンドゴルフ　毎月第
2・4㈬午前9時30分～11時
30分／天沼公園／入会金1000
円／月会費200円／地曳☎
422-8945
▼グラウンドゴルフ（60歳
以上）　毎週㈫㈯午前9時～正
午／夏見台まちかど運動広場／
入会金2500円／年会費1000
円／森田☎090-2741-8153

※金額のないものは無料
けいじ板

▼パソコン（初級）　毎週㈫正
午～午後3時／二和公民館※ノ
ートパソコンを持参できる人／
入会金・月会費各2000円／
藪下☎447-3133
▼カラオケ　毎月第2・4㈯午
後1時～3時／高根木戸東町
会会館（高根台6）／入会金
1000円／月会費2500円／
土屋☎465-6433
▼カラオケ　毎月第1・3・4
㈭午後6時～／新高根公民館／
入会金1500円／月会費1000
円／根本☎465-2654
▼絵画　毎月3回㈭午前9時～
正午／高根台公民館／入会金
1000円／月会費2500円／
菅田☎462-5062
▼書道　毎月第1・3㈬午後1
時～3時／中央公民館／入会金
1000円／月会費2000円／
田中☎432-3346
▼篆

てん

刻
こく

　毎月第2㈯午前9時
30分～正午／宮本公民館／入
会金1000円／月会費1500
円／柳井☎422-0508
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■市立中学校の入学説明会を開催
　市立中学校は、住んでいる地域ごとに通
学する学校が指定されています（一部の地
域では選択可）。4月に中学校への入学を
迎える子どもがいる保護者の皆さんに、1
月9日㈬から順次、指定する中学校で、そ
の学校の特色や授業時間、教科、部活動、
学用品などについての説明会を行います。
詳しくは各校へお問い合わせください。各
校の説明会日程は市ホームページ（http://
www.city.funabashi.chiba.jp/）にも掲
載しています。
□問合せ学務課☎436-2853

■納期限は12月25日㈫ 
 忘れずに納めましょう
　次の税等の納期限は12月25日㈫です。
忘れずに手続きをお願いします。
□税目等・問合せ○固定資産税・都市計画
税（第3期）⇨納税課☎436-2246 ○後
期高齢者医療保険料（第6期）⇨高齢者医
療係（国民健康保険課）☎436-2347 ○
国民健康保険料（第7期）⇨国民健康保険
課☎436-2396 ○介護保険料（第7期）
⇨介護保険課☎436-2303

■農業委員選挙人名簿への
 登載申請は1月10日㈭まで
□資格平成5年4月1日以前に生まれ、25
年1月1日現在10アール以上の農地を年
間60日以上耕作している人　申請方法農
業委員会から対象者に配布する申請書を返
送　問合せ農業委員会☎436-2745

■応急手当普及員の更新には 
 講習の受講が必要です

　同資格の有効期限は3年です。なお、今
年度から心肺蘇生法の内容が変更されてお
り、更新には期限内に普通救命講習ⅠとⅢ、
または上級救命講習の受講が必要です。
□問合せ消防局救急課☎435-1191

■医療関係者は統計調査の届け出を
　今年は国と県が2年ごとに実施している
統計調査の年です。対象となる人は、1月
15日㈫までに保健所へ届け出てください。
□対象12月31日現在○市内在住・在勤の
医師、歯科医師、薬剤師 ○市内で医療業
務等に従事している保健師、助産師、看護
師、准看護師、歯科衛生士、歯科技工士
問合せ保健所総務課☎431-4191

■ジョブカフェちばが 
 求職活動のお手伝いをします
　就職を希望する若者や学生を対象に、求
人情報の提供、個別相談、面接練習など就
職支援を行っています。
□利用時間㈪～㈮午前9時～午後5時（㈷、
12月29日～1月3日を除く）　場所フェ
イスビル9階　問合せジョブカフェちば☎
426-8471

問船橋警察署☎435-0110船橋東警察署☎467-0110

安全・安心のまちづくり
犯罪・交通事故情報

●犯罪件数
空き巣 車上ねらい ひったくり 自動車盗
242

（+12）
399

（－73）
127

（－36）
84

（－87）

●交通事故件数
人身事故（件） 死者（人） 負傷者（人）物件事故（件）
1528
（－23）

4
（－1）

1800
（－13）

9718
（＋648）

※数字は1月からの累計、下段の（ ）内は
前年同時期との比。数字は速報値のため、
変更される場合があります

（24年10月末）

（24年10月末）

▶市内でひったくり事件が多発
　被害に遭わないように、次のこと
に気をつけましょう。
○自転車の前かごには、ひったくり
　防止カバーをかけましょう。
○回り道でも、明るい道や人通りの
　多い道を通りましょう。
○バッグ類は車道と反対側に持ちま
　しょう。
○銀行など金融機関からの帰り道は、
　特に気をつけましょう。

12月31日㈪まで 問市民安全推進課 ☎436-2292

冬の交通安全運動を実施中

　年末は交通量の増加で重大交通
事故が多発することが予想されま
す。忘年会などで、お酒を飲む機
会が増える時期ですが、飲酒運転
は絶対にやめましょう。一人ひと
りが、交通ルールを守り、正しい
マナーを実践することで、交通事
故防止の徹底を図りましょう。

―醒
さ

めたはず　その思い込みに　魔が潜む―

■都市計画道路事業の計画を縦覧
□対象となる道路（新規事業）　3・4・20
号印内習志野台線（習志野台4丁目地区）　縦
覧場所・問合せ街路課☎436-2563

■浄化槽の法定検査・保守点検・ 
 清掃等の実施をお願いします
　浄化槽の管理者は、定期的な保守点検や
清掃、年に一度の法定検査が法律で定めら
れています。適正な管理を行わないと、浄
化能力が低下し、汚れたままの水が排水さ
れて、海や河川の汚れの原因となります。
法定検査は県浄化槽検査センターに、保守
点検や清掃は市の登録や許可を受けている
専門業者に依頼してください。専門業者の
一覧など詳しくは、環境衛生課にお問い合
わせいただくか、市ホームページをご覧く
ださい。
□問合せ環境衛生課☎436-2444、県浄
化槽検査センター☎043-246-6283

■JR船橋駅地下の確定申告書 
 臨時提出所を廃止します
　JR船橋駅南口とフェイスをつないでい
る、地下連絡通路に設置していた臨時提出
所は通路入口の封鎖等により廃止します。
■申告書は、インターネットによるe-Tax
（電子申告）で提出できます。また、郵送、
持参でも提出できますが、1月～3月は税
務署およびその周辺の駐車場が利用できま
せんので、車での来署はご遠慮ください。
□問合せ船橋税務署☎422-6511

■工業統計調査を実施します
　経済産業省では、経済動向を把握するた
め、製造業を営む事業所を対象に、12月
31日現在の工業統計調査を実施します。調
査をお願いする事業所には、県知事が任命
した調査員が12月中旬から1月にかけて訪
問します。
□問合せ総務課☎436-2063

■運動の重点目標
○飲酒運転の根絶
○子どもと高齢者
　の交通事故防止
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
　乗車中の交通事故防止
○すべての座席のシートベルトとチャ
　イルドシートの正しい着用の徹底

　平成20年4月1日に改正した「都
市計画法に基づく開発行為等の基準
に関する条例」では、開発行為の許
可条件が厳しくなりました。そこで、
同条例では開発行為が行えなくなる
市街化調整区域の土地所有者に対し

て、一定期間、改正前の条例を適用
できる制度を定めていましたが、こ
の制度が25年3月31日に終了します。
詳しくは、宅地課にお問い合わせい
ただくか、市ホームページをご覧く
ださい。

問 宅地課☎ 436-2697市街化調整区域に土地を持っている人へ

自宅などの開発行為に旧条例を適用する制度が終了

　健康食品が送り付けられる
相談が増えています　

緊
急

注文した覚えのない健康食品が送り付けられ、代金を請求されるという相談が増えています。注文した
かどうかわからない場合は受け取りを拒否するか、保留して消費生活センター☎423-3006へご相談を
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市のデータ（平成24年11月1日現在） 人口 612,495人（696人増）  男 307,641人  女 304,854人  世帯 265,778（451増）  面積 85.64㎢
※増減は前月比

　新京成線北習志野駅と駅前ビ
ル、商店街を結ぶペデストリア
ンデッキ（歩行者専用通路）が
完成しました。駅⇔駅前ビル⇔
商店街等を移動する際、一体化
した屋根付きのデッキが整備さ

北習志野駅から商店街へ

問 道路建設課 ☎436-2593
誰もが安全で快適に
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。

12月16日㈰
午前7時～
　     午後8時

衆
議
院
議
員
総
選
挙

最
高
裁
判
所
裁
判
官 

国
民
審
査の

投
票
日

も
併
せ
て
実
施

選挙管理委員会
☎ 4 3 6 - 2 7 3 3

問合せ

市ホームページ
http://www.city.funa
bashi.chiba.jp/

着工前の北習志野駅前

れたことで、雨に濡れずに安全
に歩くことができます。市では、
今後も引き続き、駅周辺のバリ
アフリー化等を進めていきます。

▶
屋
根
付
き
の
デ
ッ
キ
と
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
、

　
駅
か
ら
の
移
動
が
ス
ム
ー
ズ
に

区　分 投 票
船
橋
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る
人

転入

平成24年9月3日以前に
届け出をした人 船橋市で投票

平成24年9月4日以降に
届け出をした人 前住所で投票

市内
転居

平成24年11月16日以前に
届け出をした人 新住所で投票

平成24年11月17日以降に
届け出をした人 前住所で投票

投票できる人の区分

保育園でも人気メニュー

　材　料　
●バンズ1個分（しょうゆ味） ごはん（120
ｇ）、片栗粉・しょうゆ・白ゴマ（各小さじ1）
●バンズ1個分（カレー味） ごはん（120

ｇ）、片栗粉（小さじ1）、
カレー粉（小さじ1/3）
●鶏肉の照り焼き：5人

分 鶏もも肉（300ｇ）、酒・
みりん・しょうゆ（各大
さじ1）、砂糖（小さじ1）

　「バンズ」の作り方　
①温かいごはんに材料を混ぜ
て、半分に分け、ラップに包
んで2つの丸いおにぎりを作
る。2つを重ね、大きさや厚み
が均等になるよう上からつぶ
す　②フライパンにサラダ油
を熱してごはんをのせ、中火
でこんがりと両面を焼く

　「鶏肉の照り焼き」の作り方　
①調味料を合わせ、鶏肉を20分漬ける
②フライパンにサラダ油を熱し、中火
で鶏肉に焼き色が付くように両面焼
く。ふたをして弱火で20分程度蒸し焼
きにして、中心まで火を通す　③火が
通ったら、取り出して食べやすい大き
さに切る。鶏肉を漬けた調味料をフラ
イパンで煮詰めて、鶏肉にかける

親子で手作りクリスマス

　「親子クッキング」で好評だっ

た“ライスバーガー”は、年末

年始のホームパーティーで活躍

すること間違いなし！いろいろ

な具材を挟んで、オリジナルバ

ーガーを楽しんでみてください。

照り焼きライスバーガー

海神第一保育園
戸谷 桂子さん 栄養士 

「苦手な野菜もかわい
い形なら食べられるか
も。お手伝いで参加す
ると“食べてみたいな”
と意欲がでますよね」

　生き生きと活動する市民の皆さんの
姿や市内のイベントなど、今年もたく
さんの取材に伺いました。173年ぶり
の金環日食や潮干狩りー私が撮った
画像を整理してみると、なぜか曇りや
雨ばかり。まさか自分は…？今では、
周りから「屋内の取材のほうがいいよ」
と言われる始末です。さて、広報課では、
来年も積極的に市の情報を伝えるとと
もに、皆さんの笑顔と真剣な眼差しを
カメラに収めていきます。青空の下で。

来年も積極的な取材を 投 票 所 受付場所

湊町小学校 「かもめランチルーム」へ

南本町小学校 「英語ルーム」へ

西海神小学校 「体育館」へ

葛飾中学校 「新校舎普通教室1-Ａ」へ

法典公民館 建て替えた新しい公民館へ

二和公民館 「3階集会室」へ

前原小学校 「別棟会議室」へ

松が丘児童ホーム 「老人憩いの家」へ

習志野台第二小学校 「ランチルーム」へ

住　　所 投　票　所
本町 1丁目（1～16番）（27～28番）（30～32番）

「中央公民館」から
「フェイスビル5階」へ本町 2丁目（1～10番）（24～29番）

本町 3丁目（1～4番）（30～36番）

本町 3丁目（5番1～8号、28～31号）
（6番1～12号）（9番1～12号） 「船橋小学校」から

「フェイスビル5階」へ
本町 4・5・6丁目（全域）

南本町（1～9番） 「中央公民館」から「南本町小学校」へ

湊町 2丁目（全域） 「中央公民館」から「湊町小学校」へ

本町 3丁目（5番14～27号）
（6番13～14、16～21号）（7～8番）
（9番13～27号）（10番）

「船橋小学校」から「湊町小学校」へ

咲が丘 3丁目（1～4番）（22～29番）

「三咲小学校」から「二和公民館」へ
咲が丘 4丁目（1～3番）（21～24番）

二和東 5丁目（38～39番1号）

二和東 6丁目（全域）

三咲 1丁目（11～12番）
「三咲小学校」から「三咲公民館」へ

三咲 2丁目（1番）

受付場所の変更があります

投票所の変更があります

▲ゆでたニンジン・  
　ブロッコリーが彩
　りを添えます
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