
別添資料６

主催事業実施状況
平成30年度の主催事業実施状況を記載しています。

南本町子育て支援センター

分

類

N

O
事業名 対象 期間

回

数

延

時

間
主な内容 主な講師

実受講者数

(人)

延受講者

数(人)

1 にこにこタイム
乳幼児親

子

毎週月～土曜

日
292 146

親子の触れ合い遊び、リズム遊

び、わらべうた遊び、絵本・パネル

シアター等の紹介、毎月の誕生

日会など

子育て支援セ

ンター職員
9,967

2 にこにこタイムプチ
0歳児と保

護者

毎週火曜日・

金曜日
94 31.3

0歳児対象ベビーマッサージ・ふ

れあい遊び

子育て支援セ

ンター職員
1,655

3 おりがみの会
乳幼児親

子
第2火曜日 10 10 季節の折り紙講座

地域ボランティ

ア
236

4 ハーモニカの会
乳幼児親

子
第4火曜日 12 2

ハーモニカによる童謡・季節の歌

の紹介

地域ボランティ

ア
303

5 お昼寝アート
乳幼児親

子
年6回 6 6

家庭にある物でお昼寝アートを

楽しむ

地域ボランティ

ア
468

6
なないろとーんサークル

コンサート

乳幼児親

子
7/5、3/13 2 1 母親サークルのコンサート

地域ボランティ

ア
148

7 プレママひろば

妊娠中の

方とその家

族

3/16 1 1

支援センター案内、参加者同士

の情報交換、船橋市の子育て

の情報提供など

子育て支援セ

ンター職員
10

8 身体測定 乳幼児

毎月第1週

火曜日～金曜

日

48 96
身長・体重測定。子供の成長・

発達の目安とする

子育て支援セ

ンター職員
1,605

9 季節の行事や遊び
乳幼児親

子

4/19・6/29・

8/2・8/29・

9/11・1/31・

3/1

7 14

子の成長や、未来を願う伝承行

事を学び、身近な物や廃材利

用して手作り。「こいのぼり」「七

夕飾り」「野菜スタンプ」「かたくり

粘土」「敬老の日プレゼント」「節

分」「ひなかざり」など

子育て支援セ

ンター職員
531

10 6か月までのつどい
対象月齢

の親子
月1回 12 18

看護師・保育士によるベビーマッ

サージ。保育士によるふれあい遊

び

2～3グループに分かれての座談

会

子育て支援セ

ンター職員
499

11 7か月～11か月のつどい
対象月齢

の親子

6/22、9/28、

12/4、3/5
4 4

保育士によるふれあい遊びと2～

3グループに分かれての座談会

子育て支援セ

ンター職員
126

12
1歳～1歳4か月までのつ

どい

対象月齢

の親子

4/27、7/20、

10/30、1/25
4 4

保育士によるふれあい遊びと2～

3グループに分かれての座談会

子育て支援セ

ンター職員
85

13
1歳5か月～2歳までのつ

どい

対象月齢

の親子
5/15、11/30 2 2

保育士によるふれあい遊びと2～

3グループに分かれての座談会

子育て支援セ

ンター職員
55

14 テーマ別講座「いやいや」

1歳6か月

以上の子

がいる親

6/13、10/10 2 2

いやいや期の子育ての大変さ、

いやいやの発達の意味と対応を

学ぶ

子育て支援セ

ンター職員
※19

15
テーマ別講座きょうだいの

子育て」

兄弟姉妹

のいる人・

第2子妊

娠中の人

7/11、11/14 2 2

きょうだいの子育ての大変さや工

夫を共有し合い、対応の仕方な

どを学ぶ

子育て支援セ

ンター職員
※20

ひ

ろ

ば

事

業

つ

ど

い

事

業



分

類

N

O
事業名 対象 期間

回

数

延

時

間
主な内容 主な講師

実受講者数

(人)

延受講者

数(人)

16 ミニ講座「おむつはずれ」

1歳6か月

以上の保

護者

6/6、11/7、

2/6（各2回

ずつ）

6 3

おむつはずれについて、講話を通

して体のメカニズムやタイミング、

おむつのはずれの進め方を理解

しサポートの仕方を学ぶ

子育て支援セ

ンター職員
76

17
テーマ別講座「アラフォー

出産ママ」

初産が35

歳以上の

方

9/12、2/13 2 2

35歳以上で初産を迎えた方対

象のママのつどい。この年齢なら

ではの悩みの共有や情報交換

子育て支援セ

ンター職員
※19

18 離乳食講座5～6か月
対象月齢

の親子

5/10、7/12、

10/3、12/5、

2/7

5 5
離乳食に関する全般的な進め

方や質疑応答など

子育て支援セ

ンター職員
184

19 離乳食講座7～8か月
対象月齢

の保護者

4/12、6/14、

9/13、11/8、

1/10、3/7

6 6
離乳食に関する全般的な進め

方や質疑応答など

子育て支援セ

ンター職員
155

20 離乳食講座9～11か月
対象月齢

の保護者

5/11、7/13、

10/4、12/6、

2/8

5 5
離乳食に関する全般的な進め

方や質疑応答など

子育て支援セ

ンター職員
107

21 離乳食講座12～18か月
対象月齢

の保護者

4/13、6/15、

9/14、11/9、

1/11、3/8

6 6
発達を踏まえての講話、試食な

ど

子育て支援セ

ンター職員
149

22 ママクッキング
乳幼児の

母

5/24、7/4、

9/6、10/31、

12/21

5 7.5
ママの料理教室。でき上がり後、

食べられる子は一緒に試食する

子育て支援セ

ンター職員
※73

23 クッキング親子

2歳6か月

以上の母

子

11/27、

12/14
2 3 親子で一緒に調理をする

子育て支援セ

ンター職員
62

24 パパクッキング

2歳6か月

以上の父

子

1/19 1 1.5 親子で一緒に調理をする
子育て支援セ

ンター職員
24

25 子育て談話室
乳幼児の

保護者

月１回（８月

を除く）
11 16.5

季節のテーマに沿った看護士、

栄養士による講話　及び保健、

栄養相談と参加者による情報

交換、歯科衛生士による歯につ

いての講話

子育て支援セ

ンター職員
373

26 乳幼児救急法
乳幼児の

保護者
1/28、2/28 2 3

家庭で起こる事故に対しての注

意喚起と応急処置の仕方や心

肺蘇生法の実施など（１回は

父親向け）

中央消防署署

員
※26

27 おはなしの会
乳幼児親

子
月１回 12 4 絵本の読み聞かせやお話し 地域文庫 352

28 父親向け講座
乳幼児親

子
9/29、11/24 2 2 ベビーダンス、親子体操など 講師 77

29 リフレッシュ講座
乳幼児と

保護者

5/17、

10/11、

11/29、

2/14,3/29

5 5.25
わらべうた遊び、親子体操、ボク

ササイズ、バレエストレッチなど

講師(能田周

子、渡辺美奈

子、松村剛、

小野辺恵理

子）

※155

30 2､３歳といっしょに遊ぼう
対象年齢

の親子

6/21、9/20、

11/15、3/6
4 4

同じ年齢の子の交流や母親同

士の情報交換

子育て支援セ

ンター職員
136

31 春のお楽しみ会
乳幼児親

子
2/1 1 0.5 豆まき

子育て支援セ

ンター職員
101

32 夏のコンサート
乳幼児親

子
8/1 1 0.75 リトミックやミニコンサートなど

講師（越尾裕

美）
221

33 秋のお楽しみ会
乳幼児親

子
10/18 1 0.75 人形劇 まこと座 74

34 冬のお楽しみ会
乳幼児親

子
12/13 1 0.75

パネルシアター、人形劇、ミニコン

サート、ダンス

職員・ボランティ

ア
144

つ

ど

い

事

業

ま

つ

り

事

業



分

類

N

O
事業名 対象 期間

回

数

延

時

間
主な内容 主な講師

実受講者数

(人)

延受講者

数(人)

35 講演会
乳幼児の

保護者

4/24、6/20、

11/1
3 4.25

「心豊かな母になるために」

「アドラー心理学からのアプロ-チ」

講師（岩下宣

子、永井路

子）

※65

36 訪問子育て相談
乳幼児の

保護者
年５件 5 5

子育てコーディネーターや看護

師、栄養士、心理発達相談員

が相談者からの依頼により、自

宅に訪問し相談に対応

子育て支援セ

ンター職員
5

37 子育て健康相談
乳幼児の

保護者

年６回（奇数

月）
6 9

小児科医の「乳幼児の病気と対

応」などをテーマにした講話と相

談会

小児科医 144

38 児童ホーム訪問
乳幼児の

保護者
９施設各６回 54 81

看護士、栄養士、心理発達相

談員による子育て相談やミニ講

話

子育て支援セ

ンター職員
485

39 理学療法士相談
乳幼児の

保護者
月１回 12 60 運動発達についての相談

こども発達相談

センターの相談

員

41

40

子どもとの関わりを難しいと

感じている保護者の集い

「くれよん」

平成30年

度2歳児と

なる親子

開催なし 0 0
子どもとの関りを難しいと感じてい

る保護者の集い

子育て支援セ

ンター職員
0

41 ブックスタート
４か月児

の親子
月１回 12 24

保健センター「4か月の健康相

談」での絵本の読み聞かせ、子

育て支援センターの周知活動

子育て支援セ

ンター職員
420

42
ファミリー・サポート・セン

ター
協力会員 年１回 1 2

子育て支援センター看護師によ

る講話

子育て支援セ

ンター看護師
15

43
めだかの会（世代間交

流）

乳幼児親

子

5/17、

11/15、2/21
3 1

海神地区社協ミニデーサービスの

お年寄りの皆さんと交流

子育て支援セ

ンター職員
166

44
出張子育て支援センター

(丸山公民館）

乳幼児親

子

4/20、8/22、

12/5、3/27
4 6 ふれあい遊び、子育て相談

子育て支援セ

ンター職員
84

45
出張子育て支援センター

（グラスポおしゃべり広場

乳幼児親

子

7/12、11/8、

2/14
3 4.5 ふれあい遊び、子育て相談

子育て支援セ

ンター職員
87

46
出張子育て支援センター

（法典公民館）

乳幼児親

子
1/24 1 1.5 ふれあい遊び、子育て相談

子育て支援セ

ンター職員
30

47
出張子育て支援センター

（海神公民館）

乳幼児親

子
3/13 1 1.5 ふれあい遊び、子育て相談

子育て支援セ

ンター職員
18

48
出張子育て支援センター

（青い鳥ホーム）

乳幼児親

子
年8回 8 12 ふれあい遊び、子育て相談

子育て支援セ

ンター職員
193

49 カンガルーROOM
乳幼児親

子
9/21、11/29 2 2.5

極低体重児を持つ母親たちの

交流会(遊びの紹介・保健師の

講話・フリートーク）

中央保健セン

ター保健師・子

育て支援セン

ター職員

20

※保育付講座のため、保護者の数を記載

地

域

支

援

ま

つ

り

事

業

相

談

事

業

交

流

事

業



別添資料６

主催事業実施状況

平成30年度の主催事業実施状況を記載しています。

高根台子育て支援センター

分

類

N

O
事業名 対象 期間

回

数

延

時

間

主な内容 主な講師
実受講

者数

(人)

延受講者数

(人)

1 あいあいステージ 乳幼児親子 毎週月～土曜日 292 146

親子の触れ合い遊び、リズ

ム遊び、わらべうた遊び、絵

本・パネルシアター等の紹

介、毎月の誕生日会などを

実施する。

子育て支援

センター職

員

7,580

2
ぐるんぱコンサー

ト
乳幼児親子 年２回 2 1 楽器演奏

元利用者の

ボランティア
102

3
にじいろのパネル

シアター
乳幼児親子 年２回 2 1 パネルシアター ボランティア 62

4 みわさんと遊ぼう 乳幼児親子 年10回 10 5

英語で遊ぶ…手遊びや、リ

ズム遊びなど親子で英語に

親しむ

ボランティア 858

5 ねんねアート 乳幼児親子 3/27 1 1
家庭にあるものでねんねアー

トを楽しむ

講師（峠

万里）
48

6 プレママひろば
妊娠中の方

とその家族
3/9 1 1

栄養士の話・看護師の話、

講師を招いての講話等

子育て支援

センター職

員

2

7 身体測定 乳幼児親子
毎月第3週、火曜日～

金曜日
46 115 身長・体重測定

子育て支援

センター職

員

1,209

8
季節の行事や遊

び　（手作り）
乳幼児親子

4/24～27

8/2, 8/8, 8/21,

8/28

10/9～12

12/11～14

1/29～2/1

2/26～3/1

9/14、11/27、1/22

33 52.5

「こいのぼり」

「くるくるストロー」

「ハロウィンバッグ」

「フォトスタンド」

「節分」

「お雛様」

「名札作り」

子育て支援

センター職

員

844

9 6か月&あそび
対象月齢の

親子

5/15、6/12、7/3、

8/7、9/4、11/13、

1/8、2/19、3/15

9 6
看護師の話・保育士による

ふれあい遊び

子育て支援

センター職

員

182

10 6か月&プレママ
対象月齢の

親子

4/27、5/25、 6/29、

7/19、8/24､9/28、

10/26、11/30、

12/21、1/25、2/8

11 11
看護師の話・ベビーマッサー

ジ、先輩ママとの交流

子育て支援

センター職

員

427

11
ミニ講座「ふれあ

い遊び」

6か月までの

乳児と保護

者

4/5、5/30、6/21、

7/11、8/15、9/20、

10/3、11/8、

12/12、12/26、

1/16、1/30、2/13、

2/27、3/20、3/27

16 5.3 ふれあい遊び

子育て支援

センター職

員

274

12
7か月～11か月

のつどい

対象月齢の

親子

4/25、5/23、6/27、

9/26、10/24、

11/28、1/23、3/5

8 8
ふれあい遊びとテーマを決め

ての話し合い

子育て支援

センター職

員

326

ひ

ろ

ば

事

業

つ

ど

い

事

業



分

類

N

O
事業名 対象 期間

回

数

延

時

間

主な内容 主な講師
実受講

者数

(人)

延受講者数

(人)

13 1歳～1.5歳
対象月齢の

親子
4/24、9/11 2 2

保育士によるふれあい遊びと

2～3グループに分かれての

座談会

子育て支援

センター職

員

※28

14 1.6歳～1.11歳
対象月齢の

親子
6/20、11/21 2 2

保育士によるふれあい遊びと

2～4グループに分かれての

座談会

子育て支援

センター職

員

※18

15 1才食事編
対象月齢の

親子
年1回 1 1.25

フリートークを主として、情報

交換や食事の悩みを話し合

う

子育て支援

センター職

員

※14

16
テーマ別講座「い

やいや」

1歳4か月

以上の親子

6/6、10/25、1/30、

3/6
4 5

いやいや期の子育ての大変

さを、いやいやの発達の意味

と対応を学ぶ

子育て支援

センター職

員

※33

17
テーマ別講座きょ

うだいの子育て」

兄弟のいる

子をもつ人・

妊婦

5/11、9/20、12/13 3 3

きょうだいの子育ての大変さ

や工夫を共有し合い、対応

の仕方などを学ぶ

子育て支援

センター職

員

50

18
講座「おむつはず

れ」

2歳以上幼

児の保護者

5/30、7/10、11/6、

2/7
4 5

おむつはずれについて、講話

を通して体のメカニズムやタイ

ミング、おむつのはずれの進

め方を理解しサポートの仕

方を学ぶ

子育て支援

センター職

員

※41

19
ミニ講座「おむつ

はずれ」

2歳以上幼

児の保護者

4/12、 6/6、

10/18、 1/16
4 2

おむつはずれについて、講話

を通して体のメカニズムやタイ

ミング、おむつのはずれの進

め方を理解しサポートの仕

方を学ぶ

子育て支援

センター職

員

48

20
離乳食講座5～

6か月

対象月齢の

親子

4/13、6/1、8/3、

10/5、12/7、2/22
6 6

離乳食に関する全般的な

進め方や質疑応答など

子育て支援

センター職

員

156

21
離乳食講座

7~8か月

対象月齢の

親子

4/20、6/8、8/31、

10/19、12/14、

2/15

6 6
離乳食に関する全般的な

進め方や質疑応答など

子育て支援

センター職

員

161

22
離乳食講座9～

11か月

対象月齢の

親子

5/11、7/6、9/21，

11/9、1/11、3/1
6 6

離乳食に関する全般的な

進め方や質疑応答など

子育て支援

センター職

員

156

23
離乳食講座12

～18か月

対象月齢の

親子

5/24,6/28,9/27,

11/29,1/24,2/28
6 9

離乳食に関する全般的な

進め方や質疑応答など

子育て支援

センター職

員

※94

24 ママクッキング 乳幼児の母
4/26,9/6,11/1，

1/31
4 6

ママの料理教室。でき上がり

後、食べられる子は一緒に

試食する

子育て支援

センター職

員

※47

25 クッキング親子

2歳3か月

以上の子と

保護者

6/1、10/5、12/7、

2/22
4 6 親子で一緒に調理する

子育て支援

センター職

員

62

26 パパクッキング

2歳3か月

以上の子と

父親

6/23 1 1.5 親子で一緒に調理する

子育て支援

センター職

員

16

27 子育て談話室
乳幼児の保

護者
月１回（８月は除く） 11 16.5

季節のテーマに沿った看護

士、栄養士による講話　及

び保健、栄養相談と参加者

による情報交換、歯科衛生

士による歯についての講話

子育て支援

センター職

員

447

つ

ど

い

事

業



分

類

N

O
事業名 対象 期間

回

数

延

時

間

主な内容 主な講師
実受講

者数

(人)

延受講者数

(人)

28 春から働くママ

春から働く

予定の乳幼

児親子

2/21 1 1.5

職場復帰をするママを対象

とした、復帰した際の心構え

や保育園情報等を共有す

る

子育て支援

センター職

員

32

29 乳幼児救急法
乳幼児の保

護者
6/26、11/17 2 3

家庭で起こる事故に対して

の注意喚起と応急処置の

仕方や心肺蘇生法の実施

など（１回は父親向け）

船橋東消防

署署員
35

30 おはなしの会 乳幼児親子 月１回 12 4 絵本の読み聞かせやお話し 地域文庫 428

31 父親向け講座 乳幼児親子
4/21、9/8、3/16

10/27
4 4

パパならではの遊びの紹介

親子運動あそび

子育て支援

センター職

員・

小林　直美

148

32 リフレッシュ講座
乳幼児親子

など

11/8(2回)、2/8、

2/12
4 3.2

親子ストレッチ・ボクササイ

ズ・ベビーヨガ＆産後ヨガ

講師（渡辺

美奈子・松

村　剛・松

本　あづさ）

※124

33 リトミック 乳幼児親子 年5回（偶数月） 5 2.5
ピアノやリズムに合わせて、親

子で体を動かす

子育て支援

センター職

員

229

34
敬老の日（足形

取り）
乳幼児親子 9/5午前、9/6午後 2 3

台紙に足形を取ってプレゼン

トにする

子育て支援

センター職

員

261

35 春のお楽しみ会 乳幼児親子 3/7 1 0.75
講師によるフルートデュオ・独

唱

「アンサンブ

ルF」水野香

フルートデﾕ

オ

72

36 夏まつり 乳幼児親子 7/5 1 1.25
フォトコーナー・くじびきなど親

子で楽しむあそびなど

子育て支援

センター職

員

206

37 冬のお楽しみ会 乳幼児親子 12/19 1 0.75

講師によるディズニーやクリス

マスソングの弾き語りやリズム

遊び

講師（高橋

恭子）
136

38 講演会
乳幼児の保

護者

5/16、6/19、7/6、

3/8、3/12
5 6.75

育児の悩みを解消し、子ど

もと前向きに向き合うための

講演「子育てって楽しいよ」

「我が子のコミュニケーション

能力を高めるためには」「イラ

イラママを卒業しませんか」

講師（萩原

光・永井

路子）

94

39 訪問子育て相談
乳幼児の保

護者
年１件 1 1

子育てコーディネーターや看

護師、栄養士、心理発達

相談員が相談者からの依頼

により、自宅に訪問し相談に

対応する

子育て支援

センター職

員

1

40 子育て健康相談
乳幼児の保

護者
年６回（偶数月） 6 9

小児科医の「乳幼児の病気

と対応」などをテーマにした講

話と相談会

小児科医 217

41 児童ホーム訪問
乳幼児の保

護者
11施設各６回 66 99

看護士、栄養士、心理発

達相談員による子育て相談

やミニ講話

子育て支援

センター職

員

658

つ

ど

い

事

業

ま

つ

り

事

業

相

談

事

業



分

類

N

O
事業名 対象 期間

回

数

延

時

間

主な内容 主な講師
実受講

者数

(人)

延受講者数

(人)

42
理学療法士相

談

乳幼児の保

護者
月１回 12 60 運動発達についての相談

こども発達

相談セン

ターの相談

員

47

43 ブックスタート
４か月児の

親子

東部保健センター：年

１０回

北部保健センター：年

３回

13 26

保健センター「4か月の健康

相談」での絵本の読み聞か

せ、子育て支援センターの周

知活動

子育て支援

センター職

員

390

44
ファミリー・サポー

ト・センター
協力会員 年1回 1 2

子育て支援センター看護師

による講話

子育て支援

センター看

護師

15

45

出張子育て支援

センター（坪井

地区社協）

乳幼児親子

坪井：4/3、5/8、

7/17、9/18、2/12、

3/19
6 9 ふれあい遊びと子育て相談

子育て支援

センター職

員

121

46

出張子育て支援

センター（豊富

地区社協

乳幼児親子 4/13、11/16、1/11 3 4.5 ふれあい遊びと子育て相談

子育て支援

センター職

員

27

47

出張子育て支援

センター（海老

が作公民館）

乳幼児親子 10/1 1 1.5 ふれあい遊びと子育て相談

子育て支援

センター職

員

19

48
二和保育園訪

問
乳幼児親子

5/22、6/12、7/24、

9/4，10/9、11/6、

12/4、1/22、2/22

9 18 ふれあい遊びと子育て相談

子育て支援

センター職

員

152

49
高根台子育て

キャンパス
乳幼児親子

5/15，6/28、7/5、

9/11、10/25、

11/22、12/8、3/2

8 16 ふれあい遊びと子育て相談

子育て支援

センター職

員

1,800

※保育付講座のため、保護者の数を記載

地

域

支

援

相

談

事

業

交

流

事

業


