
令和元年９月１日（日） 午前１０時３５分 

１０時３５分から１分間                       

それぞれの場所で３つの安全行動をとりましょう 

午前１０時３５分に震度６強の地震が起

きると想定し、防災行政無線で訓練開始

のお知らせをします。 

ふなばし情報メール(ふなばし災害情報)でも訓練開始の合図を受け取ることができます。 

 

 
 

 

 

 

 

※登録する前に以下の設定を行ってください 

Ⅰ．「city.funabashi.lg.jp」ドメインからのメールの受信を許可する 

Ⅱ．URL付メールの受信を許可する 

今年度は千葉県と共催で、第４０回九都

県市合同防災訓練を令和元年９月１日

（日）防災の日に高瀬町運動広場等にて

開催するため、当該訓練に合わせて、 

１０時３５分に「船橋市いっせい行動訓

練（シェイクアウト訓練）を行います。 

※自動車、自転車、歩行等の移動時は、安全管理のため、訓練は行わないでください。 

※ふなばし情報メール(ふなばし災害情報)とは 

船橋市が配信する風水害や地震などの自然災害の状況をお知らせする登録制メールです。 

【登録方法】 

①右のコードを読み取り、表示されたURLにアクセス 

 もしくは「funabashi-joho@sg-m.jp」に空メールを送信。 

②送られてきたメールの手順に従い、操作を進めれば登録完

 船橋市市長公室危機管理課 
 〒273-8501 船橋市湊町2-10-25 

 電話 047-436-2033 FAX 047-436-2034 

 Eメール bosai@city.funabashi.lg.jp 

・こちらは船橋市です。10時35分 

 強い地震を観測しました。 

・現在、船橋市全域に避難指示が 

 発表されています。   etc... 

～シェイクアウト訓練参加の事前登録～ 

災害時には、まず第一に自分の身を守ることが重要です。その場でできる訓練ですので、 

みんなで参加しましょう！また、訓練への積極的な参加表明として、事前の参加登録をお願いします。 

参加人登録人数をカウントして、ホームページで公表させていただきます。             

 ※参加登録の方法は裏面をご覧ください。 

日本シェイクアウト提唱会議に公式認定を受けました。 



訓練参加事前登録票（ＦＡＸ専用）（０４７－４３６－２０３４） 

次の①～③のいずれかの方法で、事前登録ができます！ 
 

①船橋市ホームページからの登録 
 市ホームページ上の「いっせい行動訓練の事前登録の入力フォーム」から登録できます 

 【URL】http://www.city.funabashi.lg.jp/bousai/003/jijo_kyoujo/p069882.html 

 

 
 

②ＦＡＸからの登録 

  下の「訓練参加事前登録票（FAX専用）」に必要事項をご記入の上、 

 危機管理課（０４７－４３６－２０３４）へお送りください。 
 

③電話からの登録 

 船橋市危機管理課（０４７－４３６－２０３３）へお電話ください。 
 

◆事前登録の受付期限は、９月１日（日）の午前１０時３０分までです。 

船橋市いっせい行動訓練 検索 

船橋市 市長公室 危機管理課 
〒273-8501 船橋市湊町2-10-25 

電話 047-436-2033 FAX 047-436-2034 

Eメール bosai@city.funabashi.lg.jp 

参加予定単位（必須） 
 

※あてはまるものに☑して下さい 

□個人・家族  

□町会・自治会・マンション管理組合 

□学校関係(幼稚園・保育園を含む) 

□企業・官公庁 

□その他団体 （                         ） 

団体名 

（個人・家族の方は記入不要） 
 

参加予定人数（必須）                        人 

ホームページ、その他の資料に参

加者として団体名を掲載してもよ

ろしいでしょうか？（必須） 

 □はい（掲載しても構わない） 

 □いいえ（掲載を希望しない） 

 

いっせい行動訓練（シェイクアウト訓練）の事前登録の方法 

◆地震に備えて①～④の確認を行いましょう！ 

←こちらのコードを 

 読み取ることで、登録 

 画面にアクセスできます。 

◆地震発生時の行動を確認しましょう！ 

地震発生 

①自分の身を守る 

②すばやく火の始末 

③ドアや窓を開けて逃げ道を確

保する 

１～２分 

①火元を確認し、出火していた

ら初期消火 

②家族の安全を確認 

③靴を履き、非常用持出袋を手

近に用意 

３分～ 
①余震に注意 

②隣近所の安否を確認 

①近くの避難所・避難場所や災害情報の入手

方法等を確認しましょう 

②家具の転倒防止などの安全対策をしましょ

う 

③３日分以上の食料・水などの備蓄を行いま       

しょう 

④家族等との連絡方法を確認しましょう 


