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シャワーは出しっぱなしにしないようにしよう！
お湯を流す時間を1分間短縮した場合

シャワーは出しっぱなしにしないようにしよう！
お湯を流す時間を1分間短縮した場合

ふなエコ（※2）マスコットキャラクター“ふなわりくん”

冬はCO₂の排出量が
最も多くなる季節なんだね！

僕が答えを解説するね！
これらの行動を実践すると
年間これだけ温暖化対策と節約が
できるよ！

環境政策課　ゼロカーボンシティ推進室　☎ 436-2465問

出典　令和2年度　家庭部門のCO₂排出統計実態調査

出典　資源エネルギー庁　省エネポータルサイト
　　　環境省「しんきゅうさん」（冷蔵庫買い替えの箇所のみ）
出典　資源エネルギー庁　省エネポータルサイト
　　　環境省「しんきゅうさん」（冷蔵庫買い替えの箇所のみ）

下の絵の中に省エネができていない行動が5個あります。全て見つけてみましょう！下の絵の中に省エネができていない行動が5個あります。全て見つけてみましょう！
したした ええ なかなか しょうしょう こうどうこうどう ここ すべすべ みみ

※ゼロカーボンとはCO₂の排出が実質ゼロとなること。市は2050年ゼロカーボンに挑戦することを表明しました
はいしゅつ じっしつ し ねん ひょうめいちょうせん

市ホームページ
（ふなエコについて）
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世帯当たり月別エネルギー種別CO₂排出量（関東甲信越）
せたい あ つきべつ しゅべつ はいしゅつりょう かんとうこうしんえつ
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寒い を省エネで過ごそう！寒い を省エネで過ごそう！
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電気 都市ガス LPガス 灯油

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月
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約3,210円の節約約3,210円の節約ガス 12.78㎥ 省エネ
CO₂ 28.7㎏ 削  減

テレビを見ないときは消そう！
1日1時間テレビ（32V型）を見る時間を減らした場合

テレビを見ないときは消そう！
1日1時間テレビ（32V型）を見る時間を減らした場合

約450円の節約約450円の節約えんえん せつやくせつやくやくやく電気 16.79kWh 省エネ
でんきでんき しょうしょう

CO₂ 8.2㎏ 削  減

電球を電球型LEDに取り換えよう！
54Wの白熱電球から9Wの電球型LEDランプに交換
した場合（２，０００時間使用）

電球を電球型LEDに取り換えよう！
54Wの白熱電球から9Wの電球型LEDランプに交換
した場合（２，０００時間使用）

約2,430円の節約約2,430円の節約電気 90.00kWh 省エネ
CO₂ 43.9㎏ 削  減

暖房の時は20℃を目安としよう！
外気温度6℃の時、エアコン（2.2ｋW)の暖房設定温度
を21℃から20℃にした場合（使用時間：9時間/日）

暖房の時は20℃を目安としよう！
外気温度6℃の時、エアコン（2.2ｋW)の暖房設定温度
を21℃から20℃にした場合（使用時間：9時間/日）

約1,430円の節約約1,430円の節約電気 53.08kWh 省エネ
CO₂ 25.9㎏ 削  減

古いエアコンや冷蔵庫を使っているよ。買い替えると
きは省エネ性能の高い家電を選択しよう！
10年前の冷蔵庫から最新冷蔵庫へ買い替えた場合

古いエアコンや冷蔵庫を使っているよ。買い替えると
きは省エネ性能の高い家電を選択しよう！
10年前の冷蔵庫から最新冷蔵庫へ買い替えた場合

約5,700円の節約約5,700円の節約電気 184kWh 省エネ
CO₂ 84㎏ 削  減
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これら以外にも身近にできる温暖化対策をまとめたアクションプランを右コードでチェックしてみてね！

合言葉は チャレンジ“ゼロ・カーボン※”ふなばし だよ！

いがい みじか おんだんか たいさく みぎ

あいことば

市ホームページ
（第3次アクションプラン）

（※2）ふなエコは船橋市ゼロカーボンシティ推進地域協議会の愛称です。
協議会について詳しくは右コードにてご確認ください

ふなばしし すいしん ちいき きょうぎかい あいしょう

きょうぎかい くわ みぎ かくにん

でんりょく じゅよう たい きょうきゅう よりょく よゆう ていど しめ

（※1）電力需要に対して供給余力の余裕がどの程度あるかを示したもの
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