
エコふなばし （３）　第　13　号　

コレ知りたい！コレ知りたい！

令和2年度開催イベント（予定）

環境保全課　水質・地質係　☎ 436-2456問

クリーン推進課　まち美化・指導係　☎ 436-2434問

ふなばしメグスパ　☎ 457-5151問廃棄物指導課　審査係　☎ 436-2444問

行って得するふなばしメグスパ！行って得するふなばしメグスパ！
ふなばしメグスパは隣接する北部清掃工場の余熱を利用した環境にやさしい温浴・

健康浴施設です。1回の料金でお風呂、トレーニングルーム、卓球などたくさん遊べ
ます。アンデルセン公園や県民の森の帰りに、お風呂に入ってサッパリしましょう。
また、運動不足が気になる方も毎週無料で開催しているストレッチ体操や健康

相談などを上手に使ってお得に健康管理ができます。ふなばし健康ポイントも
貯められます！ 詳しくはふなばしメグスパにお問合せ下さい。

「健康ボイストレーニング」や「フラワーアレンジメント（ハーバリ
ウム）」などを定期的に開催しています。また、ジャズライブやミニ
コンサートなどの演奏会や夏祭り、健康フェアなどみんなで楽しめ
るイベントもあります。

レッスン

施設の案内

ヨガ・ダンス、水泳などの運動プログラム、英会話などが人気です。

※イベントやレッスンなど内容によっては受講料がかかる場合があります

【所在地】船橋市大神保町1356番地3　【駐車場】無料122台
【開館時間】9:00～21:00
【休館日】月曜日（祝日・休日の場合は翌平日）、12月29日～1月3日
【施設使用料】一般500円、小・中学生250円、65歳以上400円
【軽運動室使用料】2時間　610円
【ホームページ】https://f-meguspa.jp/

家庭から出る汚れた排水を減らしましょう家庭から出る汚れた排水を減らしましょう
私たちは毎日のくらしの中で水を使って
いますが、台所や風呂などから生活雑排水
が生じます。BOD※という指標でみると生活
雑排水から１日に１人あたり約30ｇの汚れ
を流しており、味噌汁なら180mlのお椀で
約４杯、牛乳なら200mlのコップで約２杯
を流している計算になります。この排水を
魚がすめる水質にするには、バスタブ約20杯分の水が必要といわれています。
汚れた排水が多く流れると、下流の海や川の汚濁が進行します。その結果、東
京湾では赤潮や青潮、印旛沼ではアオコが発生し、魚や貝などが死滅したり、漁
業や浄水処理に影響することがあります。
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浄化槽法定検査を受けましょう！浄化槽法定検査を受けましょう！
浄化槽は、微生物の働きなどを利用して汚水を浄化し、きれいな水にして放流す

るための装置です。
「浄化槽法定検査」とは、定期的な保守点検、清掃（汚泥引抜）とは別に受ける
必要があり、法律（浄化槽法）により義務付けられている検査です。
定期的な保守点検や清掃では調べられない部分について検査を行います。
身近にある水路や川などの水環境を守るために、必ず法定検査を受けましょう！
検査の手続き方法や料金などについては、ご家庭で契約されている保守点検、清

掃業者、もしくは、（公社）千葉県浄化槽検査センター（☎043-246-6283）へお
問い合わせください。

調理くずや油汚れを排水口へ流さないようにしたり、せっけんや洗剤などは適量使用する
ことが大切です。各家庭で生活排水対策に取り組み、海や川の水をきれいにしていきましょう。

浄化槽をお使いの皆様へ浄化槽をお使いの皆様へ

施設紹介施設紹介

生ごみ処理容器購入費助成制度について生ごみ処理容器購入費助成制度について
家庭から出る生ごみは、堆肥（肥料）にすることができます！
市では、生ごみを堆肥化・減量化する容器（コンポスターなど）を新たに購入する

場合に、購入費用の一部を助成します。

Ｑ．対象となる容器は、どのようなものがありますか？
Ａ．容器には右のような種類があります。
　　メーカーや購入店舗は問いません。

Ｑ．助成の条件はありますか？
Ａ．助成の対象条件は以下のとおりです。
①　容器本体の購入費用であること。
②　電気式または機械式でないこと。
③　申請者が市内在住で、市民税の滞納がなく、容器の設置・
　　維持管理ができ、処理した堆肥を自分で利用できること。

家庭から出る生ごみの量を減らし、堆肥として有効活用することで、
私たちの住む地球の環境を守っていきましょう！
　詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください。
　また、右コードを読み取り、市ホームページにて制度内容を
ご覧いただけます。三角コーナーにろ紙袋を

つけて、調理くずを流さない
食器等の油汚れはふき
取ってから洗う 洗剤等は適量使用する

食品ロスとは

資源循環課　計画係　☎ 436-2433問

食品ロスを減らしましょう食品ロスを減らしましょう

食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられている食べ物のことです。日本では
年間643万トンの食品ロスが発生しています（平成28年度推計）。これを１人あたりに
換算すると、毎日お茶碗１杯分（約139ｇ）のご飯を捨てていることになります。

市の食品ロス量
平成30年度に、市の家庭から出る可燃

ごみの組成調査を行ったところ、生ごみが
全体の33.5%を占めていました。そのうち
の40％に相当する約15,000トンが、市で
発生している食品ロス量と推計しています。

食品ロスを記録してみよう！
消費者庁が行った調査（※）によると、食べ

られるのに捨てた理由は、１位『食べ残し 57％』、
2位『傷んでいた 23％』、3位『期限切れ 11％』の順で多いことがわかりました。
同調査では、家庭から出る食品ロスを計量し、記録するだけで

食品ロス量が約20％減少するという結果がでています。
（※）消費者庁　平成29年度徳島県における
 食品ロス削減に関する実証事業

コンポスト容器

▲「さんあ～る」トップページ

▲青空幸せヨガ

▲ハーバリウム

消費者庁『計ってみよう！
家庭での食品ロス』

助成金の
申請受付について

食品ロスを減らすため、まずは１週間、
家庭での食品ロスを記録してみませんか。

ＥＭ容器

通気型容器

１日に１人が流す汚れ（BOD）の内訳

出展：環境省　生活排水読本

３つの契約をまとめた
一括契約がおすすめです

保守点検
契約登録業者が実施
年３回以上

法定検査　年１回
千葉県浄化槽検査
センターが実施

清掃（汚泥引抜）
契約許可業者が実施
年１回以上

浄化槽を使うときの
★３つの約束★

浄化槽を使うときの
★３つの約束★

環境省『7日でチャレンジ！
食品ロスダイアリー』

① 50音別ごみ分別一覧
　（品目名から出し方を検索できます）

② 船橋市の家庭ごみの出し方
　（配布しているリーフレットの電子版です）

③ 収集日カレンダー
　（収集日をアラームでお知らせすることもできます）

④ ごみ出しクイズ
　（分別方法などについて学べます）

⑤ インフォメーション
　（イベント情報などを発信します）

主な機能

右コードを読み取り、専用ページから
アプリをダウンロードしてください。

※英語・中国語に対応しています

利用方法

クリーン推進課　まち美化・指導係　☎ 436-2434問

ごみ分別アプリ「さんあ～る」についてごみ分別アプリ「さんあ～る」について
ごみ分別アプリ「さんあ～る」配信中！（利用無料）
ごみの分別方法や収集日に悩んだことはありませんか？
市では、スマートフォン向けのごみ分別アプリ「さんあ～る」
を配信しています。
ごみの分別方法や収集日などを手軽に確認できますので、ぜひご活用ください！

iOS版 Android版

※ＢＯＤとは、微生物が汚れを分解するのに、どれ
だけ酸素が必要かを計測した数値のことで、
この数値が大きいほど、水が汚れています

海や川をきれいにするために・・・

食品ロスを減らすため、まずは１週間、
家庭での食品ロスを記録してみませんか。

食べ残しなどの
生ごみ33.5％
のうち約40％
が食品ロス
（推計）

　全体の約2.6％
が期限切れなどの
手つかず食品


