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ふなばし三番瀬海浜
公園・環境学習館の
ホームページには、
三番瀬で見られる野
鳥や植物などを調べ
ることができる図鑑
があります。
今回「干潟の生きもの」などを追加し、
内容を更新しましたので、
ぜひご覧ください。

右コードを読み取り、
ホームページをご覧
ください。

プロバードウォッチャー「♪鳥くん」が
ガイドをつとめる野鳥観察会です。
三番瀬で季節ごとに様々な野鳥達と
出会うことができ、楽しく学べます。

三番瀬探検隊
「♪鳥くんと野鳥を探そう」

三番瀬探検隊
「♪鳥くんと野鳥を探そう」

ふなばし三番瀬海浜公園　☎ 435-0828問 ふなばし三番瀬環境学習館　☎ 435-7711問
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～ 三番瀬にいこう！～～ 三番瀬にいこう！～～ 三番瀬にいこう！～

さん ばん ぜ

三番瀬は、東京湾の最奥に位置する約1,800ｈａの干潟・浅海域（干潮時の水深5ｍ以浅）です。
江戸前の豊かな漁場としての古い歴史をもち、アサリ、カニ、カレイなど多様な生きものを育み、水質浄化
機能を有するとともに、渡り鳥の中継地として重要な位置を占めるなど、貴重な場所となっています。
恵み豊かな三番瀬では、たくさんの生きものたちに出会うことができます。三番瀬に行って、自分の目で

自然観察してみませんか？
また、ふなばし三番瀬海浜公園内にあるふなばし三番瀬環境学習館は、「知る」「考える」「学ぶ」の３つの

ゾーンで構成され、三番瀬の魅力を体感しながら、三番瀬や環境について楽しく学べる施設です。様々な
ワークショップも毎月開催していますので、ぜひ参加してみましょう。
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三番瀬図鑑について
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ハマシギハマシギ

やや下に曲がったくちばし
が特徴の小型のシギ。冬場
には1,000羽以上が渡来し
ます。大きな群れで一斉に
飛ぶ光景は三番瀬の冬の
名物となっています。
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三番瀬三番瀬

ほぼ１年中見られますが、夏場は数が
少なく冬場に多いです。また、オスは
冬に夏羽（繁殖羽）になり、前頭部
が黒くなるのが特徴です。

三番瀬で見られる野鳥

赤い目とくちばし、ピンク
色の足が特徴です。観察で
きる場所が限られるため、
見る機会が少ない珍しい野
鳥で、三番瀬は日本最大の
渡来地として知られていま
す。アサリなどの二枚貝を
よく食べます。よく食べます。

ハマヒルガオハマヒルガオ

ハマダイコンの実ハマダイコンの実

春には4枚の花びらを持つ
薄紫色の花を咲かせます。
その後、じゅず状にくび
れて先が細くとがった、
長さ5～8㎝の果実をつけ
ます。

ヨシ（アシ）ヨシ（アシ）

高さ2～3ｍになる大型の多年草で、砂浜に
まとまって生えています。元はアシと呼ば
れていましたが、「悪し」に通じるとしてヨ
シとなったと言われています。

三番瀬で見られる浜辺の植物

5月ごろ、長い柄があるうすいピンク色の花を
咲かせます。茎は砂の上に横たわり、他のもの
に触れれば巻きついてのぼることもあります。
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卵塊卵塊

春から初夏にかけて、モンブラン状
のふん塊と薄茶色をしたゼリー状の
卵塊を砂の上に残すゴカイのなかま。
潮だまり付近でたくさん見られます。

三番瀬で見られる干潟の生きもの海浜公園でもっとも多く
見られるカニ。潮が引くと
干潟の上はコメツキガニ
が残した砂団子だらけに
なります。

潮干狩り場でたくさん見
られる貝。砂をはかない
ため食用に向きません。
殻の表面がつるつるして
いて、付け根がぷっくり
しているのが特徴です。

公園や浜辺を散策し、家の近くで見
たことがある植物、浜辺にしかない植
物を探して観察します。
オリジナル観察マップで、生えていた
場所や姿をあとから確認できます。

三番瀬探検隊
「浜辺の植物を探そう」
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干潟にくらしているカニや貝などを観
察します。干潟の砂のなか、潮だまり
のなか、そして岩の下には、どんな生
きものがかくれているのでしょうか。

三番瀬探検隊
「干潟の生きものを探そう」
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「干潟の生きものを探そう」

施
設
の
案
内

【所在地】船橋市潮見町40番
【施設利用時間】9：00～17：00（施設により異なる）
【休園日】12月29日～1月3日
【駐車料金（1回）】普通車500円、大型車（マイクロ
バス含む、要予約）2,200円
【ホームページ】https://www.sambanze.jp/
海浜公園では、双眼鏡の無料レンタルを行っています。
ご希望の方は必ず身分証明書をご持参のうえ、学習館１階
の海浜公園事務室までお越しください（数に限りがあります）。

【所在地】ふなばし三番瀬海浜公園に同じ　　【開館時間】9：00～17：00
【休館日】月曜日（祝日・休日と重なった場合は次の平日）、12月29日～1月3日
【利用料】一般：400円　高校生・大学生：200円　小・中学生：100円
　　　　市内在住・在学の小・中学生、未就学児：無料
※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は、手帳の
ご提示によりご本人と介護の方１名の利用料と駐車料金が無料になります
※ワークショップなど、内容によっては別途材料費や受講料がかかる場合があります

【駐車場】ふなばし三番瀬海浜公園と共通
【ホームページ】ふなばし三番瀬海浜公園に同じ
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浦安市浦安市

リニューアルしました！！

殻の表面がざらざらして
いてやや平たい三角形を
しています。おいしく食
べられます！

【ホームページ】https://www.sambanze.jp/

ご希望の方は必ず身分証明書をご持参のうえ、学習館１階

ワークショップに参加してみよう！ワークショップに参加してみよう！


