
「船橋をきれいにする日」が開催されました
平成 30 年 11 月 18 日（日）に、第 38 回「船橋

をきれいにする日」が開催されました。セレモニー
会場である天沼弁天池公園には、天候に恵まれ朝早
くから、近隣の町会・自治会に加え、市内の企業、
団体など約 1,400 人もの参加者が集まりました。

また、市内各地域の清掃活動にも多数の方々が参
加され、市内全域で約 18 トンのごみが集まりました。

回収量

平成 28 年度 22,230kg

平成 29 年度 20,070kg

平成 30 年度 17,590kg

電池、スプレー缶を原因とする発火事故が処理施設で起きています。充電式電池や乾電池などは
取り除けるものは取り除き、スプレー缶は使い切ってから出してください。
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それは
ごみですか？
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家庭から出る可燃ごみ量の推移 自己搬入
含む

3 か月間の比較では 545 トン減少（平成 29 年度比）

違法な不用品回収業者にご注意 !
チラシやインターネット広告の宣伝文句に
� だまされてはいけません。
⃝�ご家庭の廃棄物を回収するには、市町村の「一般

4 4

廃棄物
処理業許可」が必要です。「産業

4 4

廃棄物処理業の許可」や「古物商
の許可」では回収できません。
⃝�産業

4 4

廃棄物処理業許可は、工場や企
業の産業廃棄物を処理するための
許可です。古物商の許可は、中古品
等の売買を行うための許可です。

ご家庭の粗大ごみ
なんでも回収致します！
正規業者です！

〇〇株式会社
産業廃棄物処理業許可〇〇号

古物商許可〇〇号

格安
回収 !

廃棄物指導課
☎ 047-436-3810

問い合わせ

雑がみの回収量が約 5.7 倍に増加！
皆さまのご協力により、平成 30 年 10 月※以降の雑がみの回

収量が、平成 29 年に比べて約 5.7 倍になりました。（16.02 ト
ン→ 90.72 トン）
※平成 30 年 10 月から家庭系可燃ごみの収集回数を週 3 回から 2 回に見直し

家庭の可燃ごみには「もったいない」がたくさん！
家庭から出る可燃ごみの中には
・雑がみが 6.41%（約 7,500 トン）
・可食部が 8 割以上の手つかず食品が 2.25%（約 2,600 トン）

もありました。 （平成 29 年度の市の調査）

より良い環境を未来に引き継いでいくためにも、さらなるごみ
の減量と分別に、ご協力をお願いします。
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中面で、家庭でできる
減量の取り組みについて紹介しています。

分
別
に
迷
っ
た
ら

ごみの分別やお住まいの地区の収集日などをお知ら
せするアプリを配信しています。品目別の分別方法も
簡単に検索できます。

ごみ分別アプリ「さんあ～る」

Android 用 iPhone 用

利用方法 下記のコードを読み取り、専用
ページからアプリをダウンロード

登　録　料 無料（ただし、通信料は利用さ
れる方の負担になります。）

クリーン推進課☎ 047-436-2434問い合わせ

資源物とごみの分別ガイド
各種ごみの分別方

法などを記載した「資
源物とごみの分別ガイ
ド」を配布しています。
( 無くなり次第終了 )

分別ガイド分別ガイド分別ガイド分別ガイド分別ガイド分別ガイド分別ガイド

ごみ分別アプリ
詳しくは裏表紙へ

資源物とごみの資源物とごみの

船橋市 リサちゃんだより 保存版
プラス

平成30年10月1日（月）から
　　　　　　　可燃ごみの収集回数を週3回から2回に見直します
　市では、さらなるごみの削減に取り組むため家庭系可燃ごみの収集
回数を週 3 回から 2 回に見直します。
　１０月 1 日（月）からの収集日は p.1 ～ 2 をご覧ください。（有価物
の収集日を一部変更しています。） 
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平成30年10月 １日（月）から
              11月30日（金）まで
コールセンターを設置します。

10 月　午前９時～午後 10 時
11 月　午前９時～午後    ５時（※土日、祝日は除く。）

ふなばし３Rすすめ隊
船橋市のごみ減量、資源化のイメージキャラクター
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平成 30 年９月

ごみ収集コールセンター 0570－027840
ふ　な　ば　し

資源循環課☎ 047-436-2433問い合わせ

配布場所
資源循環課、船橋駅前総
合窓口センター（フェイ
スビル 5 階）、各出張所・
連絡所・公民館に配架し
ているほか、市ホームペー
ジからも見られます。

気軽に参加できる無料ストレッチや卓球サークルから、
本格的なヨガや水泳レッスンなど健康増進プログラムを
開催しています。

メグスパ食堂産地コーナーふないち

基本情報

イベントスケジュール

〈営業時間〉9 時～ 21 時
〈休 館 日〉月曜日（※㈷㉁の場合は翌平日）、年末年始
〈所 在 地〉大神保町 1356 番地 3
〈駐 車 場〉無料 122 台
〈問 合 せ〉ふなばしメグスパ　TEL 047-457-5151
〈料　　金〉
温浴施設・健康浴施設� （税込）

区　　分 料金（1 回） 回数券（6 回分）
一 般 500 円 2,500 円
小 中 学 生 250 円 1,250 円
65 歳 以 上 400 円 2,000 円

軽運動室（部屋貸）�
２ 時 間 600 円 プログラムについて

1/16（水）縁起物の松風呂で一年の健康祈願（露天風呂）

1/27（日）
10：30~

健康フェア
● 健康セミナー、太極拳表演、アンサンブルコンサート、参

加型合唱、親子で忍者体験などイベント盛りだくさん。
2/17（日）
16～17時 水岡のぶゆきグループによるジャズコンサート

2/21（木）香りでリラックスできるヒノキ風呂（予定）（露天風呂）
3/3（日）フリーマーケット　　出店者も募集中！

3/24（日）
健康フェア
● 指ヨガ体験、バルーンアート、ボディシール、寄席、木の

実アート、桃風呂などイベント盛りだくさん。
イベント参加は無料（一部有料）ですが、施設使用料が必要です。

　地元の農産物や手作りパ
ンが大人気！船橋産のお米
や海苔も販売しています。

　コーヒーは有機栽培豆を
使用し、1 杯ずつドリップ
しています。（1 杯 200 円）



雑がみはリサイクルできます

食品ロスを減らすために

おうちで 外食で
毎月 7のつく日は冷蔵庫の
中身を整理しましょう！

外食の食べ残しを
なくしましょう！

毎月 7 日・17 日・27 日は冷蔵庫の
中に消費期限が切れそうな食品がな
いか確認し、食品を無駄にしないよ
うにしましょう。

宴会などでは最初の 30 分と最後の
10 分は食事に集中し、食べ残しを
減らしましょう。小盛りを頼んだり、
お店の方に聞いて、傷みにくい食品
は持ち帰りも利用しましょう。

4 人家族で、年間約 1万円も
無駄になっていることがわかりました。

可食部が 8 割以上の食品の廃棄が対象

船橋市「ごみ組成調査」（平成 29 年度夏期）

食品ロスの発生理由

過剰除去
54%

食べ残し
27%

直接廃棄
19%

農林水産省「食品ロス統計調査・世帯調査」（平成 26 年度）

毎日 1人あたりお茶碗一杯分の
食品ロスが発生していることになります。

「野菜の皮をむき
過ぎてしまった」

「料理を作りすぎ
てしまった」

「買い物をしすぎ
てしまった」

1 位 2位 3位

菓子や食品の箱
（つぶす）

ティッシュ箱
（ビニール除く）

カレンダー
（金具などは除く）

紙袋
（持ち手が紙以外の素材
のものは持ち手を除く）

包装紙や折り紙 タグや名刺
個人情報が気になる時はマジックなどで塗りつぶ
すか個人情報の部分を取り除いてください

間違えやすい
ごみの出し方
～紙パック編～

飲み口がプラスチックになっている紙パックは、飲み口を取り除き有価物として出してく
ださい。取り除いた飲み口は可燃ごみとして出してください。（ただしアルミコーティング
された紙パックは可燃ごみです。）

MILK

詳しくは、分別ガイドや市ホームページなどでご確認ください。

雑がみは、
有価物回収の日に出して下さい

ご家庭で雑がみを分別するための
「雑がみ保管袋」を配布しています

ティッシュ箱のビニールな
ど、紙以外のものはできるだけ
取り除いてください。

紙袋に入れてからひもでしば
るか、雑がみだけを束ねてひも
でしばって出してください。

紙袋がない場合は、大きめの紙で包んでからしばって
出すこともできます。

配布場所： 資源循環課、船橋駅前総合窓口センター（フェ
イスビル 5 階）、各出張所・連絡所・公民館  
※一世帯一部の配布で、無くなり次第終了。

雑がみを一時的に保管するためにご利用ください。ご
家庭で使っているごみ箱の横に設置しておくと便利です。

雑がみの代表的なもの 対象外のもの �➡�可燃ごみ 平成 30 年度第 28 回船橋市児童生徒社会科作品にて、雑がみの分別に取り組ま
れた法典小学校 4 年生荒木優李さんとお母さんにお話をうかがいました。

学校や町会からの手紙で雑がみの分別を呼びかけていたことをきっかけに分別に
取り組んだ優李さん。初めは雑がみの分別に苦労したそうですが、調べながら取り
組むうちに、今では、ほぼすべてを分別できるようになったとのこと。

最初から全部を分別しようと思わないで、まずは、「お菓子の箱やトイレットペー
パーの芯など、分かりやすくてすぐに取り組める 2種類ぐらいから始めてみたらい
いのでは」これは、雑がみの分別に取り組まれた優李さんの感想です。

優李さん、お母さん、貴重なお話をありがとうございました。

児童生徒社会科作品「雑がみ分別するとゴミはへるの？」のご紹介

環境のために　☆マイバッグ・マイボトル・マイ箸を使おう！　☆詰替え商品を使おう！

封筒・はがきラップ・トイレット
ペーパーなどの芯

つぶしたり切り開く必要はありません

自宅に眠っている未開封の食品や不要な中学校制服等がございましたら、ふなばしメグスパへお持ちくだ
さい。ご提供いただいた食品は「フードバンクふなばし」、制服は「ワーカーズコープちば」を通じて必要と
している人へお渡しします。※メグスパの情報は裏面に記載しています。
＊ 1　 フードドライブとは「家庭で余っている食べ物を学校

や職場などに持ち寄り、それらをまとめて地域の福祉
団体や施設、フードバンクなどへ寄付する活動」です。

＊ 2　 制服バンクとは「ご家庭で不要になった制服・体操服
等を集めてクリーニングの後、必要としている後輩へ
リーズナブルな価格で引き継いでいく活動」です。

□�穀類（お米・麺類等）
□�保存食品（缶詰・瓶詰等）
□�レトルト食品
□�菓子類
□�飲料（ジュース・お茶等）
□�調味料各種・食用油
□�ギフトパック（お歳暮等）

□���賞味期限が明記され、かつ2ヶ月以上
あるもの

□��常温保存可、未開
封、未破損

□���お米は前年度産
（平成 29・30年
度産）まで

□�アルコール類不可

市立中学校指定の
□�制服
□�体操服
□�通学カバン
□�上履き
□�男子標準学生服（学ラン）
□�スクール水着
※クリーニングは不要です

ご提供いただきたい食品 ご提供の注意点 ご提供いただきたい制服等

平成31年1月27日（日）にふなばしメグスパで
「フードドライブ」＊1と「制服バンク」＊2を開催します!

10：00
～

17：00

かばんや靴など
の詰物（捺

な っ せ ん し

染紙）
感熱紙

（レシートなど）
カーボン紙

（伝票など）

洗剤や
線香の箱など

紙製の食品
トレーなど

内側がアルミ
コーティング

されたものなど

防水加工紙
（紙コップ、紙皿など）

圧着はがき

特殊インクを使用したもの（混入すると、再生紙に斑点が出ます）

水に溶けないもの
（紙を繊維状にできず、再生紙の原料
になりません）

粘着物がついたもの
（のりが除去できず、機械や再生紙に
付着します）

汚れや臭いのついたもの
（処理工程で臭いや汚れが取り除けません）

特殊加工されたもの
（混入すると、再生紙に
凹凸が出たり、印刷不良
を起こします）

●調査期間　平成 29 年 12 月～平成 30 年 8 月　　●回収量 51.4kg
●アンケート調査 25 件（雑がみを分別している 13 人／していない 12 人）


