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細かい商品情報は裏面にてご確認ください。 特定原材料のうち7品目（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに）は、商品パッケージにある義務表示を案内しています。
※製造工程上の微量混入（コンタミネーション）は案内していません。特定原材料のうち7品目を表示 ： 卵 卵 乳 乳 小 小麦 そ そば 落 落花生 え えび か かに
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氏■PROFILE
合同会社TONTON代表　東京薬科大学非常勤講師
離乳食講座や健康栄養講座などを主催。コープデリ
宅配の子育て層向けチラシ、「きらきらBaby＆Kids」の
離乳食レシピの作成や商品の月齢監修もてがけてい
る。日本生協連が開発した、コープの乳幼児シリーズ、
きらきらステップの開発にも関わる。
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常商品温度帯：　　 常温　　 冷蔵　　  冷凍冷 凍 ※カロリーは平均値で表示されている商品もあります。※商品の原材料、アレルゲンなどは献立表作成時点の情報です。お届けする商品の内容とは異なる場合があります。
特定原材料のうち7品目（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに）は、商品パッケージにある義務表示を案内しています。特定原材料に準ずる(推奨)20品目は、メーカーから情報提供のあった範囲で案内しています。※製造工程上の微量混入（コンタミネーション）は案内していません。
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原材料名

1
週

1
／
金

越後製菓 ふんわり名人きなこ餅 常 103kcal ● 植物油脂（国内製造）、もち米（国産）、砂糖、きなこ（北海道産大豆）、ぶどう糖、和三盆糖、食塩

ロッテ チョココ 常 32kcal ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、植物油脂、全粉乳、カカオマス、液卵、脱脂粉乳、ココアバター、食塩／膨脹剤、乳化剤（大豆由来）、香料、クチナシ色素

栗山米菓 ばかうけごま揚ファミリーサイズ 常 36kcal ● ● ● うるち米（国産、米国産）、植物油脂、米粉（うるち米（国産、豪州産、米国産））、砂糖、しょう油（小麦・大豆を含む）、ごま、でん粉、はちみつ、発酵調味料（小麦・大豆を
含む）、アミノ酸液（大豆を含む）、調味エキス（小麦・大豆を含む）、ペパーソース（食酢、唐辛子、食塩）／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、香料（ごま由来）

2
／
土

イケダパン チョコレートクロワッサン 常 190kcal ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、チョコレートスプレッド（乳成分を含む）、砂糖、パネトーネ種、鶏卵、マーガリン（大豆を含む）、ホエイパウダー、パン酵母、食塩、麦芽エキス／
乳化剤、香料、酸化防止剤（ビタミンＥ）

2
週

4
／
月

湖池屋 スコーンやみつきバーベキュー　４連 常 85kcal ● ● ● ● ● コーングリッツ（国内製造）、植物油、砂糖、粉末しょうゆ（小麦・大豆を含む）、香辛料、たんぱく加水分解物（大豆を含む）、しょうゆだれ粉末（小麦・大豆を含む）、香味油（小麦・大豆
を含む）、オリゴ糖、ビーフエキスパウダー／調味料（アミノ酸等）、香料（乳・小麦・大豆・りんご由来）、酸味料、カラメル色素、アナトー色素、甘味料（アセスルファムＫ、カンゾウ）

森永製菓 マリービスケット 常 72kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、牛乳、マーガリン、ショートニング、全粉乳、バターオイル、ぶどう糖果糖液糖、植物油脂、食塩、発酵風味液、たんぱく質濃縮ホエイパウ
ダー／膨脹剤、香料、乳化剤（大豆由来）

エースベーカリー 果汁１００％ミニカップゼリー 常 15kcal ● ●
【アップル味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮りんご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、メタリン酸Ｎａ、香料【オレンジ味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮オレンジ果汁、濃縮りんご果汁、濃縮みかん果
汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、メタリン酸Ｎａ、香料【グレープ味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮ぶどう果汁、濃縮りんご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、メタリン酸Ｎａ、香料【マスカッ
ト味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮ぶどう果汁、濃縮りんご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料、メタリン酸Ｎａ

5
／
火

ギンビス たべっ子どうぶつビスケットバター味５連 常 89kcal ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、マーガリン（大豆を含む）、ごま、ショートニング、食塩、食物繊維、バター、ＤＨＡ含有魚油、イースト／膨脹剤、炭酸Ｃａ、着
色料（カロチノイド）、香料

天乃屋 大入歌舞伎揚 常 61kcal ● ● うるち米（国産、米国産）、植物油、砂糖、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、果糖ぶどう糖液糖、調味エキス（大豆を含む）、食塩／加工でん粉（小麦由来）、調味料（アミノ酸
等）、カラメル色素

安部製菓 あべっ子ラムネ 常 15kcal ブドウ糖（国内製造）、コーンスターチ、澱粉分解物／酸味料、香料、着色料（アントシアニン、クチナシ、アナトー、スピルリナ青）

6
／
水

おやつカンパニー ベビースターラーメン丸チキン味 常 108kcal ● ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、植物油脂、しょうゆ、砂糖、食塩、チキンエキス、たんぱく加水分解物、ミート調味エキス、ミート調味パウダー、チキンエキスパウダー、水あめ、チキンパウダー、
酵母エキスパウダー／加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、炭酸Ｃａ、糊料（加工デンプン）、酸化防止剤（ビタミンＥ）、ビタミンＢ１、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む）

明治 アポロ 常 56kcal ● ● 砂糖（外国製造、国内製造）、植物油脂、カカオマス、乳糖、全粉乳、脱脂粉乳、ココアバター、いちごパウダー／乳化剤、着色料（ビートレッド、フラボノイド）、香料、
（一部に乳成分・大豆を含む）

カバヤ食品 学研の図鑑ＬＩＶＥグミ 常 15kcal ● ●
〈コーラ味〉水飴（国内製造）、砂糖、ゼラチン、オブラートパウダー、植物油脂／ソルビトール、酸味料、香料、ゲル化剤（ペクチン）、カラメル色素、光沢剤、（一部に小麦・ゼラチンを含む）＜レモンソーダ味＞水飴（国内製造）、
砂糖、ゼラチン、オブラートパウダー、植物油脂／ソルビトール、酸味料、香料、ゲル化剤（ペクチン）、ベニバナ黄色素、光沢剤、（一部に小麦・ゼラチンを含む）＜ソーダ味＞水飴（国内製造）、砂糖、ゼラチン、オブラートパ
ウダー、植物油脂／ソルビトール、酸味料、香料、ゲル化剤（ペクチン）、クチナシ青色素、光沢剤、（一部に小麦・ゼラチンを含む）

7
／
木

東ハト こつぶポテコ４連包　うましお味 常 77kcal 乾燥ポテト（外国製造）、植物油脂、食塩／加工澱粉、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンＥ）

森永製菓 チョイス 常 90kcal ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、卵白（卵を含む）、バターオイル、バター、植物油脂、チーズパウダー、たんぱく質濃縮ホエイパウダー、食塩／膨脹剤、香料、
乳化剤（大豆由来）

富士正食品 ぷるりんゼリー　アップル 常 18kcal ● 異性化液糖（国内製造）、還元水あめ、砂糖、アップル濃縮果汁、果糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、（一部にりんごを含む）

8
／
金

日清ヨーク 乳酸ドリンク 40kcal ● 糖類（砂糖（国内製造）、ぶどう糖果糖液糖）、脱脂粉乳／香料

ギンビス しみチョココーン全粒粉スティック 常 92kcal ● ● ● 準チョコレート（植物油脂、砂糖、カカオマス、全粉乳、ココアパウダー）（国内製造）、コーングリッツ、小麦全粒粉、砂糖、ココアパウダー、食塩／乳化剤、炭酸Ｃａ、
香料、（一部に小麦・乳成分・大豆を含む）

三幸製菓 雪の宿サラダ 常 59kcal ● ● ● ● 米（米国産、豪州産、その他）、砂糖、植物油脂、食塩、乳糖、脱脂粉乳、ゼラチン、乳糖果糖オリゴ糖、たんぱく加水分解物（大豆を含む）、生クリーム、脱脂濃縮乳、
油脂加工品、加糖練乳、粉末しょうゆ（小麦・大豆を含む）／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、植物レシチン（大豆由来）

9
／
土

コモ モーニングクロワッサン 常 160kcal ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、糖類（砂糖、ぶどう糖）、ショートニング、パネトーネ種、卵、マーガリン（大豆を含む）、脱脂粉乳、野菜だし入り調味料（トマトエキス、ぶどう糖果
糖液糖、食塩、マッシュルームエキス、野菜だし）、食塩、大麦麦芽エキス、酵母／乳化剤、香料、着色料（カロチン）

3
週

11
／
月

湖池屋 スティックポテトじゃがいもと塩 常 65kcal 馬鈴薯（日本：遺伝子組換えでない）、植物油、食塩、デキストリン／調味料（アミノ酸等）

東ハト ハーベストバタートースト 常 56kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、パン粉、ショートニング、発酵バター、食塩、ブドウ糖、加糖れん乳、バターオイル／膨脹剤、香料、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、
（一部に乳成分・小麦・大豆を含む）

栗山米菓 ばかうけ青のりファミリーサイズ 常 53kcal ● ● うるち米（国産、米国産）、植物油脂、米粉（うるち米（国産、米国産））、でん粉、しょう油（小麦・大豆を含む）、砂糖、醸造調味料、青のり、あおさ、食塩、焼のり、み
りん、ペパーソース（食酢、唐辛子、食塩）／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）

12
／
火

森永製菓 パリパリバー 91kcal ● ● チョコレートコーチング（国内製造）、砂糖、乳製品、植物油脂、水あめ、デキストリン、食塩、クリーム加工品／乳化剤（大豆由来）、香料、安定剤（増粘多糖類）、カロ
テン色素

江崎グリコ プリッツ旨サラダ 常 75kcal ● ● 小麦粉（国内製造）、植物油脂、ショートニング、砂糖、でん粉、乾燥ポテト、野菜ペースト・ブイヨン混合品、イースト、小麦たんぱく、食塩、酒かす、コンソメシー
ズニング、香味油、こしょう／調味料（無機塩等）、加工デンプン、乳化剤、香料、酸味料、（一部に乳成分・小麦を含む）

亀田製菓 白い風船コクうまミルククリーム 常 18kcal ● ● 油脂加工品（国内製造）（砂糖、植物油脂、乳糖、全粉乳）、うるち米（国産）、でん粉、植物油脂、砂糖、食塩、植物性乳酸菌末（殺菌）／貝カルシウム、乳化剤、香料、酸
化防止剤（ローズマリー抽出物、ビタミンＥ）、（一部に乳成分・大豆を含む）

13
／
水

ヤマザキビスケット ノアール　ミニサンド 常 93kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、加工油脂、ショートニング、ココアパウダー、乳糖、ぶどう糖果糖液糖、コーンスターチ、カカオマス、乳等を主要原料とする食品、食塩／
膨脹剤、乳化剤（大豆由来）、香料

亀田製菓 ソフトサラダ 常 68kcal ● うるち米（国産、米国産）、植物油脂、でん粉、食塩、カツオエキスパウダー、粉末油脂／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、植物レシチン、（一部に大豆を含む）

エースベーカリー 果汁５０％ミニカップゼリー 常 16kcal ● ●
【アップル味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮りんご果汁／酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、香料、メタリン酸Ｎａ【オレンジ味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮オレンジ果汁、濃縮りんご果汁／酸味料、ゲル
化剤（増粘多糖類、寒天）、メタリン酸Ｎａ、香料【グレープ味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮ぶどう果汁、濃縮りんご果汁／酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、香料、メタリン酸Ｎａ【マスカット味】ぶどう糖果
糖液糖（国内製造）、濃縮ぶどう果汁、濃縮りんご果汁／酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、香料、メタリン酸Ｎａ

14
／
木

ヤマザキビスケット ルヴァンプライム　チーズサンドミニ　チェダーチーズ味 常 87kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、ショートニング、加工油脂、ホエイパウダー、チェダーチーズパウダー、砂糖、バターパウダー、ぶどう糖果糖液糖、全粉乳、食塩、モルトエキス、
発酵種／膨脹剤、香料、乳化剤（大豆由来）、アナトー色素

イトウ製菓 ココナッツクッキー 常 55kcal ● ● ● ● 砂糖（国内製造）、小麦粉（国内製造）、ココナッツ、ショートニング、鶏卵、卵白、バター、バニラペースト／膨張剤、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）

日本製乳 ミルクケーキ 常 23kcal ● 乳製品（国内製造）／酸化防止剤（ビタミンＥ）

15
／
金

ギンビス アスパラガスビスケット 常 66kcal ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、ショートニング、ごま、ぶどう糖、転化糖蜜、食塩、食物繊維、イースト／膨脹剤、炭酸Ｃａ（一部に小麦・ごまを含む）

ロビニア ぱふぱふ麦チョコ 常 70kcal ● ● ● 砂糖（外国製造又は国内製造）、植物油脂、小麦パフ、全粉乳、カカオマス、ココアパウダー、マルトデキストリン／乳化剤（大豆由来）、光沢剤、香料

栗山米菓 瀬戸の汐揚 常 30kcal ● ● ● 植物油脂（国内製造）、米粉（うるち米（国産、米国産））、でん粉、食塩、魚介エキスパウダー（えびを含む）、砂糖、えび、デキストリン、粉末しょう油（小麦・大豆を含む）、
香味油（えびを含む）、酵母エキス粉末／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、着色料（紅麹、カラメル）、酸味料

16
／
土

イケダパン デニッシュあんぱん 常 200kcal ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、粒あん（砂糖、小豆）、マーガリン（乳成分を含む）、砂糖、パネトーネ種、鶏卵、ホエイパウダー、パン酵母、食塩、麦芽エキス／乳化剤（大豆由来）、
香料、酸化防止剤（ビタミンＥ）、着色料（カロチン）

4
週

18
／
月

亀田製菓 亀田のうす焼サラダ 常 111kcal ● ● ● うるち米（国産、米国産）、植物油脂、食塩、魚介エキス調味料、香辛料、粉末しょうゆ／調味料（アミノ酸等）、植物レシチン、加工でん粉、着色料（ウコン）、（一部に小麦・
大豆・豚肉を含む）

ブルボン エリーゼ　ファミリーサイズ 常 39kcal ● ● ● ●
＜チョコ＞小麦粉（国内製造）、植物油脂、砂糖、全粉乳、カカオマス、乳糖、デキストリン、大豆粉、ぶどう糖、コーンフラワー、食用加工油脂、乾燥卵黄（卵を含む）、カラメル粉末（乳成分を含む）、ホエイパウダー（乳成分を含む）、ココアパウダー、モルトエキス（小麦を含む）、食
塩／トレハロース、乳化剤（大豆由来）、着色料（カラメル、アナトー、ウコン）、ソルビトール、膨脹剤、香料（乳由来）＜ホワイト＞小麦粉（国内製造）、植物油脂、乳糖、砂糖、全粉乳、クリーミングパウダー（乳成分を含む）、ココアバター、ホエイパウダー（乳成分を含む）、ぶどう糖、
脱脂粉乳、デキストリン、大豆粉、コーンフラワー、食用加工油脂、乾燥卵黄（卵を含む）、モルトエキス（小麦を含む）、食塩／乳化剤（大豆由来）、トレハロース、香料、着色料（カラメル、アナトー、ウコン）、ソルビトール、膨脹剤、カゼインナトリウム（乳由来）、調味料（核酸）

富士正食品 ぷるりんゼリー　グレープ 常 18kcal 異性化液糖（国内製造）、還元水あめ、砂糖、グレープ濃縮果汁、果糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、ブドウ果皮色素

19
／
火

モントワール ディズニー／たまごボーロ 常 62kcal ● ● ばれいしょでん粉（北海道製造）、砂糖、液全卵、ぶどう糖、水あめ、脱脂粉乳

三幸製菓 雪の宿サラダ 常 59kcal ● ● ● ● 米（米国産、豪州産、その他）、砂糖、植物油脂、食塩、乳糖、脱脂粉乳、ゼラチン、乳糖果糖オリゴ糖、たんぱく加水分解物（大豆を含む）、生クリーム、脱脂濃縮乳、
油脂加工品、加糖練乳、粉末しょうゆ（小麦・大豆を含む）／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、植物レシチン（大豆由来）

ロビニア コーンにゃぱふチョコ 常 48kcal ● ● ● 砂糖（外国製造又は国内製造）、植物油脂、全粉乳、コーングリッツ、カカオマス、ココアパウダー、小麦全粒粉、マルトデキストリン／乳化剤（大豆由来）、光沢剤、セ
ルロース、香料

20
／
水

21
／
木

ギンビス たべっ子水族館５連 常 95kcal ● ● ● ● ● 準チョコレート（植物油脂、砂糖、カカオマス、全粉乳、ココアパウダー）（国内製造）、小麦粉、砂糖、植物油脂、ショートニング、転化糖蜜、加糖れん乳、ココアパウ
ダー、全粉乳、ごま、食塩、コラーゲン／膨脹剤、着色料（カラメル）、乳化剤、炭酸Ca、香料、（一部に小麦・乳成分・大豆・ごま・豚肉を含む）

栗山米菓 星たべよ（しお味） 常 35kcal ● ● 米粉（うるち米（国産））、植物油脂、でん粉、食塩、砂糖、粉末しょう油（小麦・大豆を含む）、たんぱく加水分解物（大豆を含む）、オニオンパウダー、かつおエキスパウ
ダー、酵母エキスパウダー、黒糖パウダー、ホワイトペッパー／加工でん粉

オリオン ミニラムネ詰め合せ 常 36kcal ● 【ミニコーラ】砂糖（国内製造）、水飴／酸味料、乳化剤、香料、タマリンド色素【ミニサワー】砂糖（国内製造）、水飴／酸味料、乳化剤、香料【ミニビタＣ】砂糖（国内製造）、水飴／酸味料、乳化剤、香料、ビタミンＣ、カロチン色素【ブ
ルーベリーラムネ】砂糖（国内製造）、水飴／酸味料、乳化剤、香料、炭酸Ｃａ、着色料（アントシアニン、クチナシ）【ミニフレッシュ】砂糖（国内製造）、水飴、乳酸菌飲料（殺菌）濃縮物（乳成分を含む）／酸味料、乳化剤、香料

22
／
金

日清ヨーク 乳酸ドリンク 40kcal ● 糖類（砂糖（国内製造）、ぶどう糖果糖液糖）、脱脂粉乳／香料

湖池屋 スティックポテトのり塩 常 65kcal 馬鈴薯（日本：遺伝子組換えでない）、植物油、食塩、青のり、あおさ、香辛料、酵母エキスパウダー／調味料（アミノ酸等）

クロボー製菓 黒棒 常 62kcal ● ● 小麦粉（小麦（九州））、赤糖（粗糖、糖蜜）、黒糖、鶏卵、水あめ／膨張剤

23
／
土

イケダパン デニッシュクリームパン 常 230kcal ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、フラワーペースト（乳成分を含む）、マーガリン、砂糖、パネトーネ種、鶏卵、ホエイパウダー、パン酵母、食塩、麦芽エキス／加工でん粉、グリシン、
乳化剤（大豆由来）、香料、増粘多糖類、酸味料、着色料（カロチン）、酸化防止剤（ビタミンＥ）

5
週

25
／
月

江崎グリコ ポッキーチョコレート 常 65kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、カカオマス、植物油脂、全粉乳、ショートニング、モルトエキス、でん粉、イースト、食塩、ココアバター／乳化剤、香料、膨脹剤、アナト
ー色素、調味料（無機塩）、（一部に乳成分・小麦・大豆を含む）

岩塚製菓 田舎のおかき　醤油 常 53kcal ● ● 水稲もち米（国産）、植物油脂、しょうゆ、砂糖、酵母エキス、でん粉／増粘剤（加工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、（一部に小麦・大豆を含む）

イトウ製菓 ココナッツクッキー 常 55kcal ● ● ● ● 砂糖（国内製造）、小麦粉（国内製造）、ココナッツ、ショートニング、鶏卵、卵白、バター、バニラペースト／膨張剤、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）

26
／
火

湖池屋 スコーンやみつきバーベキュー　４連 常 85kcal ● ● ● ● ● コーングリッツ（国内製造）、植物油、砂糖、粉末しょうゆ（小麦・大豆を含む）、香辛料、たんぱく加水分解物（大豆を含む）、しょうゆだれ粉末（小麦・大豆を含む）、香味油（小麦・大豆
を含む）、オリゴ糖、ビーフエキスパウダー／調味料（アミノ酸等）、香料（乳・小麦・大豆・りんご由来）、酸味料、カラメル色素、アナトー色素、甘味料（アセスルファムＫ、カンゾウ）

森永製菓 ブラックムーン 常 84kcal ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、バターオイル、ココアパウダー、卵黄（卵を含む）、植物油脂、マーガリン、食塩、鶏卵加工品／香料、乳化剤（大豆由来）、
膨脹剤

エースベーカリー 果汁１００％ミニカップゼリー 常 15kcal ● ●
【アップル味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮りんご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、メタリン酸Ｎａ、香料【オレンジ味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮オレンジ果汁、濃縮りんご果汁、濃縮みかん果
汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、メタリン酸Ｎａ、香料【グレープ味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮ぶどう果汁、濃縮りんご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、メタリン酸Ｎａ、香料【マスカッ
ト味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮ぶどう果汁、濃縮りんご果汁／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料、メタリン酸Ｎａ

27
／
水

森永乳業 ＰＡＲＭチョコレート 143kcal ● ● ● 乳製品（国内製造、ニュージーランド製造、その他）、準チョコレート、砂糖、水あめ、加糖卵黄（卵黄、砂糖）／乳化剤、香料、安定剤（増粘多糖類）、（一部に卵・乳成分・
大豆を含む）

菓道 カステラドーナツ 常 92kcal ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、ミックス粉（小麦粉、砂糖、ショートニング、大豆粉、粉末油脂、脱脂粉乳、食塩、大豆たん白、植物油脂）、ショートニング、砂糖、粉末鶏卵、果糖ぶどう糖液糖、乳等を主要原料
とする食品、マーガリン、デキストリン、チーズパウダー、食塩／ソルビット、増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、酒精、膨張剤、香料、着色料（カロテン）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

カルビー サッポロポテトバーベＱあじミニ４連 常 46kcal ● ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、植物油、じゃがいもでん粉、じゃがいも、乾燥じゃがいも、上新粉、砂糖、食塩、鶏肉、オニオンパウダー、ソテーオニオン（豚肉を含む）、しょうゆ（大豆を含む）、コーンスターチ、かぼちゃパウダー、チキンパウダー、香辛料、
たん白加水分解物、粉末しょうゆ、チキンエキスパウダー、酵母エキスパウダー、ビーフパウダー、調味動物油脂、発酵酵母エキスパウダー／調味料（アミノ酸等）、炭酸カルシウム、カラメル色素、香料、甘味料（甘草）、香辛料抽出物、酸味料

28
／
木

江崎グリコ トマトプリッツ 常 70kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、植物油脂、ショートニング、砂糖、トマトペースト、でん粉、醸造酢（トマト酢）、イースト、ベジタブルペースト、オニオンシーズニング、食塩、
乾燥ほうれんそう、こしょう／加工デンプン、調味料（無機塩等）、香料、乳化剤、酸味料、香辛料抽出物、（一部に乳成分・小麦・大豆を含む）

栗山米菓 ばかうけ青のりファミリーサイズ 常 53kcal ● ● うるち米（国産、米国産）、植物油脂、米粉（うるち米（国産、米国産））、でん粉、しょう油（小麦・大豆を含む）、砂糖、醸造調味料、青のり、あおさ、食塩、焼のり、み
りん、ペパーソース（食酢、唐辛子、食塩）／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）

天恵製菓 一口最中三種詰合せ 常 50kcal ● ● ●
【餅最中】生あん（国内製造）、砂糖、水あめ、もち粉、還元水あめ、でん粉、食塩、食物繊維／トレハロース、ｐＨ調整剤、卵殻未焼成カルシウム、安定剤（増粘多糖類）、乳化剤、（一部に卵・乳成分・大豆を含む）　【汐最中】
生あん（国内製造）、砂糖、水あめ、還元水あめ、もち粉、でん粉、食塩、食物繊維／トレハロース、ｐＨ調整剤、着色料（ベニコウジ色素）、安定剤（増粘多糖類）　【栗最中】生あん（国内製造）、砂糖、水あめ、還元水あめ、も
ち粉、でん粉、マロンペースト、食物繊維／トレハロース、安定剤（増粘多糖類）、香料、着色料（クチナシ黄色素、ウコン色素）

29
／
金

おやつカンパニー ひとくちお野菜ベビースターラーメン丸うましお味 常 108kcal ● ● ● ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、植物油脂、うましお風味パウダー、野菜ブイヨンパウダー、砂糖、食塩、ホウレンソウ風味フレーク、野菜パウダー、ミート調味エキス、カボチャ風味フレーク、野菜エキスパウダー、トマト風味フレーク、たんぱく加水分解物、しょうゆ、ポークパウダ
ー／加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、炭酸Ｃａ、糊料（加工デンプン）、着色料（紅麹、フラボノイド、カラメル色素、クチナシ、カロチノイド）、酸化防止剤（ビタミンＥ）、ビタミンＢ１、酸味料、香料、（一部に小麦・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む）

江崎グリコ ビスコ素材の恵み＜大豆＞みるく＆きな粉 常 43kcal ● ● ● 小麦粉（国内製造）、ショートニング、砂糖、大豆粉、イヌリン、植物油脂、全粉乳、きな粉、乳糖、発酵液、小麦たんぱく、食塩、でん粉、乳酸菌／膨脹剤、炭酸Ｃａ、
調味料（アミノ酸）、乳化剤、酸化防止剤（Ｖ．Ｅ、ヤマモモ抽出物）、香料、Ｖ．Ｂ１、Ｖ．Ｂ２、Ｖ．Ｄ、（一部に乳成分・小麦・大豆を含む）

エースベーカリー 果汁５０％ミニカップゼリー 常 16kcal ● ●
【アップル味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮りんご果汁／酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、香料、メタリン酸Ｎａ【オレンジ味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮オレンジ果汁、濃縮りんご果汁／酸味料、ゲル
化剤（増粘多糖類、寒天）、メタリン酸Ｎａ、香料【グレープ味】ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、濃縮ぶどう果汁、濃縮りんご果汁／酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、香料、メタリン酸Ｎａ【マスカット味】ぶどう糖果
糖液糖（国内製造）、濃縮ぶどう果汁、濃縮りんご果汁／酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、香料、メタリン酸Ｎａ

30
／
土

コモ 毎日クロワッサン（増量） 常 153kcal ● ● ● ● 小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、パネトーネ種、　マーガリン、卵、ぶどう糖、脱脂粉乳、野菜だし入り調味料　（トマトエキス、ぶどう糖果糖液糖、食塩、
マッシュルームエキス、野菜だし）、食塩、麦芽エキス、酵母　／　乳化剤、香料、　着色料（カロテン）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

3  月
船橋市放課後ルーム


