
1 

 

船橋市の子供のいる世帯の生活状 況
じょうきょう

等に関する調査
ちょうさ

 

調査
ちょうさ

票（１０～１７歳
さい

用） 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

１．この調査
ちょうさ

は、船橋市の子供たちの生活状 況
じょうきょう

や、教育状 況
じょうきょう

などを調べるためのアン

ケートです。 

２．テストではないので、答えたくない質問
しつもん

は、答えなくてよいです。質問
しつもん

に対して、自

分の思う答えを書いてください。まちがった答えや正しい答えはありません。答えたく

ない質問
しつもん

はそのまま飛ばして次にすすんでください。 

３．黒または青のボールペンもしくは鉛筆
えんぴつ

でご記入ください。 

 ４．○のつけかたは、質問
しつもん

の終わりに「あてはまる番号１つに○」や「あてはまる番号す

べてに○」などと書いてありますので、それにしたがってください。 

 ５．全部書き終わったら、自分で子供用封筒
ふうとう

に入れて、のりかテープでとじ

てください。それを、おうちの方にわたしてください。 

 

 

※ご記入にあたってのお願い 

 

 

このアンケートは、送付票に記載
き さ い

されているお子さん本人が答

えてください。なお、この調査
ちょうさ

票に、名前は書かないでください。 

 

子供用 
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１．あなたのことについて 

問1 あなたの性別
せいべつ

を教えてください。（あてはまる番号 1 つに○） 

 

 

問2 あなたの年齢
ねんれい

を教えてください。（数字を記入） 

       歳
さい

 

 

問3 今通っている学校や仕事のことについて教えてください。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．小学校 

４．高等学校（定時制
せい

） 

７．特別支援
しえん

学校 

10．働いている 

２．中学校 

５．高等学校（通信制
せい

） 

８．フリースクール 

11．通学や仕事はしていない 

３．高等学校（全日制
せい

） 

６．高等専門
せんもん

学校 

９．専修
せんしゅう

学校（高等課程
か て い

） 

12．その他（          ） 

 

 

２．ふだんの生活について 

問4 あなたは、ふだん、何時頃
ころ

に寝
ね

ていますか。（あてはまる番号 1 つに○） 

１．午後９時まで 

４．午後１１時から翌
よく

日午前０時まで 

２．午後９時から１０時まで 

５．翌
よく

日午前０時以降
い こ う

 

３．午後１０時から１１時まで 

 

  

問5 あなたは、１週間にお風呂
ふ ろ

（シャワーのみの場合も含
ふく

む）にどれくらい入っていますか。（あ

てはまる番号１つに○） 

１．毎日入る 

４．週に１、２日は入る 

２．週に５日以上入る 

５．ほとんど入らない 

３．週に３、４日は入る 

 

問6 あなたは、現在
げんざい

の健康状態
じょうたい

についてどう感じていますか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．よい ２．まあよい ３．あまりよくない ４．よくない 

 

問7 あなたは、歯みがきをどれくらいしていますか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．１日２回以上 ２．１日１回 ３．毎日はみがかない 

１．男性 ２．女性 
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問8 学校に通っている方にお聞きします。あなたは、平日の学校が終わった後、どのように過
す

ご

すことが多いですか。（あてはまる番号すべてに○） 

１．自分の家で、一人で過
す

ごす ２．自分の家で、家族と過
す

ごす 

３．祖父母
そ ふ ぼ

や親戚
しんせき

の家にいく ４．放課後ルームにいく 

５．船っ子教室（放課後子供教室）にいく ６．児童ホームにいく 

７．友だちと遊ぶ ８．塾
じゅく

や習い事にいく 

９．学校の部活動に参加する 10．地域
ち い き

のクラブ活動に参加する 

11．ゲームセンターや繁華街
はんかがい

へ遊びにいく  12．アルバイトにいく 

13．家のお手伝いをする（家族のお世話や家事など） 14．その他（          ） 

15．わからない 

 

問9 あなたは、現在
げんざい

、学校の部活動や地域
ち い き

のクラブ活動に参加していますか。 

                             （あてはまる番号１つに○） 

１．参加している ２．参加していない 

                        ↓ 

   問 9 で「２．参加していない」と答えた人におききします。 

    問 9-1．その理由はなんですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１．入りたい部活動・クラブ活動がないから  

２．家の事情
じじょう

（家族の世話、家事など）があるから  

３．塾
じゅく

や習い事が忙
いそが

しいから 

４．一緒
いっしょ

に入る友だちがいないから 

５．その他（                        ）    

 

問10 あなたは、以下の活動をふだんどれくらいしますか。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 
 

 毎日 
２時間 
以上 

毎日 
１～２ 
時間 

毎日 
１時間 
以下 

１週間に 
４～５日 

１週間に 
２～３日 

１週間に 
１日 

ぜんぜん 
しない 

Ａ ゲーム機で遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｂ テレビ・インターネットをみる １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｃ 読書（電子書籍
しょせき

をふくむ。雑誌
ざ っ し

やマンガはふくまない） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｄ 公園など外で遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｅ 30分以上からだを動かす運動 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｆ 家のお手伝い（洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

、料

理、片付
か た づ

けなど） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｇ 兄弟姉妹の世話 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｈ 祖父母
そ ふ ぼ

の介護
か い ご

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
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問11 あなたには、自分が使うことができる、以下のものがありますか。ある場合は「１ある」

に○をつけてください。ない場合は、それがほしいものであれば「２ほしい」、いらないと思

うものであれば「３ほしくない」に○をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号１つに

○） 

項目
こうもく

 ある 

ない 

ほしい ほしくない 

Ａ 自分だけの本（学校の教科書やマンガはふくまない） 1 2 3 

Ｂ 子供部屋（兄弟姉妹と使っている場合もふくむ） 1 2 3 

Ｃ （自宅
じ た く

で）インターネットにつながるパソコン 1 2 3 

Ｄ 自宅
じ た く

で宿題をすることができる場所 1 2 3 

Ｅ 自分専用
せんよう

の勉強机
づくえ

 1 2 3 

Ｆ スポーツ用品（野球のグローブ、サッカーボールなど） 1 2 3 

Ｇ ゲーム機 1 2 3 

Ｈ たいていの友だちが持っているおもちゃ 1 2 3 

Ｉ 自転車 1 2 3 

Ｊ おやつや、ちょっとしたおもちゃを買うおこづかい 1 2 3 

Ｋ 友だちが着ているのと同じような服 1 2 3 

Ｌ ２足以上のサイズの合った靴
くつ

 1 2 3 

Ｍ けいたい電話、スマートフォン 1 2 3 

Ｎ けいたい音楽プレーヤー 1 2 3 

 

 

 

 

３．学校や勉強について 

 

問12 現在
げんざい

、あなたは、平日に学校以外の場で１日あたりどれくらい勉強をしていますか。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

項目
こうもく

 
全くしてい

ない 
３０分未満 

３０分～ 

１時間未満 

１時間～ 

２時間未満 

２時間～ 

３時間未満 
３時間以上 

Ａ 自宅
じ た く

での勉強 1 2 3 4 5 6 

Ｂ 塾
じゅく

など自宅
じ た く

以外での勉強 1 2 3 4 5 6 
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問13 あなたの、今の学校での成績
せいせき

はどのくらいですか。（あてはまる番号１つに○） 

１．上のほう 

４．やや下のほう 

２．やや上のほう 

５．下のほう 

３．真ん中あたり 

６．わからない 

 

問14 あなたは、学校の授業
じゅぎょう

がわからないことがありましたか。（あてはまる番号１つに○） 

１．よくある 

４．あまりない 

２．ときどきある 

５．ほとんどない 

３．たまにある 

 

 

 問 14 で「１．よくある」「２．ときどきある」「３．たまにある」と答えた人におききします。 

   問 14-１．いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからないことがあるようになりましたか。 

（あてはまる番号１つに○） 

１．小学１・２年生のころ ２．小学３・４年生のころ ３．小学５・６年生のころ 

４．中学１年生のころ ５．中学２年生のころ ６．中学３年生のころ 

７．高校１年生のころ ８．高校２年生のころ ９．わからない 

 

問15 勉強がわからないときは、だれに教えてもらいますか。（あてはまる番号すべてに〇） 
 

１．親 ２．親以外の家族（兄弟姉妹や祖父母
そ ふ ぼ

など） 

３．学校の先生 ４．塾
じゅく

や習い事などの先生 

５．そのほかの大人 ６．友だち 

７．教えてもらえる人がいない  

 

問16 あなたは、将来
しょうらい

、どの段階
だんかい

まで進学したいですか。あなたの考えにもっとも近いものに

○をつけてください。（あてはまる番号１つに○） 

１．中学まで 

４．大学またはそれ以上 

２．高校まで 

５．まだわからない 

３．短大・専門
せんもん

学校まで 
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４．友だちや家族のことについて 

問17 あなたと友だちの関係について、どのように思いますか。もっとも近いものに〇をつけて

ください。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 
 

 とても 

そう思う 
そう思う 

あまりそう 

思わない 

そう 

思わない 

Ａ 友だちと一緒
いっしょ

にたくさん遊んでいると思う １ ２ ３ ４ 

Ｂ 友だちと仲良くしていると思う １ ２ ３ ４ 

Ｃ 友だちに好かれていると思う １ ２ ３ ４ 

 

問18 あなたは、ふだん、楽しいことや悩
なや

みごとなど、いろいろなことを他の人にどれくらい話

しますか。もっとも近いものに○をつけてください。電話、メール、ＬＩＮＥ等も「話した」

と考えて答えてください。（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 
よく話す 

ときどき 

話す 

あまり 

話さない 

ぜんぜん 

話さない 

Ａ 親 1 2 3 4 

Ｂ 兄弟姉妹 1 2 3 4 

Ｃ 祖父母
そ ふ ぼ

 1 2 3 4 

Ｄ 学校の先生 1 2 3 4 

Ｅ 放課後ルームの職員
しょくいん

 1 2 3 4 

Ｆ 船っ子教室（放課後子供教室）の職員
しょくいん

 １ ２ ３ ４ 

Ｇ 学校の友だち 1 2 3 4 

Ｈ 学校以外の友だち 1 2 3 4 

Ｉ そのほかの大人（地域
ち い き

のクラブ活動のコ

ーチや塾
じゅく

・習い事の先生など） 
1 2 3 4 
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５．あなたの考えについて 

 

問19 あなたは、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や、やりたいこと、なりたいものがありますか。（あてはまる番号１

つに〇） 
 

１．ある ２．ない 

                          ↓ 

問 19 で「２．ない」と答えた人におききします。 

問 19-1．その理由はなんですか。（あてはまる番号１つに〇） 
 

１．もうすべてに満足しているから ２．夢
ゆめ

をかなえるのはむずかしいと思うから 

３．具体的に、何も思いうかばないから ４．わからない 

 

問20 あなたの思いや気持ちについて、「１．とても思う」から「４．思わない」のもっとも近

いものに〇をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 
 

 
とても思う 思う 

あまり 

思わない 
思わない 

Ａ がんばれば、良い結果がでると思う １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分は家族に大事にされていると思う １ ２ ３ ４ 

Ｃ 不安に感じることがある １ ２ ３ ４ 

Ｄ 孤独
こ ど く

を感じることがある １ ２ ３ ４ 

Ｅ 自分の将来
しょうらい

が楽しみだ １ ２ ３ ４ 

Ｆ 自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ 
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問21 あなたは、以下のような場所があれば使ってみたいと思いますか。（それぞれ、あてはま

る番号１つに〇） 
 

 使って 

みたい 

使い 

たくない 

使う必要は 

ない 

Ａ 放課後や休日に一人で静かに勉強できる場所 １ ２ ３ 

Ｂ 家族がいない時、夕ごはんを食べられる場所 １ ２ ３ 

Ｃ 
休日や夏休み中に遊びや勉強など、友だちと自由

に過
す

ごせる場所や施設
し せ つ

 
１ ２ ３ 

Ｄ 
勉強、進学、家族のことなど、なんでも相談でき

る場所 
１ ２ ３ 

Ｅ 
ボランティア等による、無料の学習指導

し ど う

（学習の

手助けなど）を受けられる場所 
１ ２ ３ 

   ↓ 

問 21 のＥで、「２．使いたくない」「３．使う必要はない」と答えた人におききします。 

問 21-１．その理由はなんですか。（あてはまる番号すべてに○） 

１．ボランティアに教わるのは嫌
いや

だから ２．塾
じゅく

や習い事に通っているから 

３．勉強が嫌
きら

いだから ４．家のお手伝いが忙
いそが

しいから 

５．学校の部活動があるから ６．地域
ちいき

のクラブ活動があるから 

７．アルバイトがあるから ８．学校の勉強で十分だから 

９．自分で勉強できるから 10．その他（        ） 

 

問22  船橋市になんでも要望できるとすれば、どのようなことを要望しますか。ご自由にお書き

ください。 
 

 

 

調査
ちょうさ

にご協力いただき、ありがとうございました。 

同封
どうふう

の子供用封筒
ふうとう

に入れ、おうちの方にわたしてください。 


