[bookmark: _GoBack]ヘルプカード　印刷用

１．必要事項を入力します。(※「血液型」、「ＲＨ±」以外の項目については入力できます。)
２．印刷して、カード周りの実線に沿って切り取ります。
３．実線を山折り、点線を谷折りします。


 (
（例）
・大きな声で話されるのが苦手です。
・ゆっくり話してください。
・パニックになることがあります。
・目が見えません。
・動物の写真を見ると落ち着きます。
・知的障害があります。
・うまく話すことができません。
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以下のサンプルを切り取って、「私が配慮や手助けをしてほしいこと」の欄に貼り付ける等してご利用ください。

＜サンプル＞

	目 (め)が不自由 (ふじゆう)です。

	足 (あし)が不自由 (ふじゆう)です。

	耳 (みみ)が不自由 (ふじゆう)です。

	手 (て)が不自由 (ふじゆう)です。

	コミュニケーションが苦手 (にがて)です。

	移動 (いどう)のときに誘導 (ゆうどう)してください。

	簡単 (かんたん)な言葉 (ことば)で説明 (せつめい)してください。

	周り (まわり)の状況 (じょうきょう)を説明 (せつめい)してください。

	最寄り (もより)の救急 (きゅうきゅう)医療 (いりょう)施設 (しせつ)に運 (はこ)んでください。

	発達 (はったつ)障害 (しょうがい)があります。

	アレルギーの有無 (うむ)・種類 (しゅるい)：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	お願 (ねが)い
私 (わたし)は、難病 (なんびょう)の患者 (かんじゃ)です。私 (わたし)が倒 (たお)れている場合 (ばあい)は、最寄 (もよ)りの救急医療 (きゅういりょう)施設 (しせつ)に運 (はこ)んでください。また、このカードに書 (か)いてある連絡先 (れんらくさき)にご連絡 (れんらく)をお願 (ねが)いします。



image1.jpeg
IHERCFBIZELTRLLCE





image2.jpeg
SLRIE-OLENBETT,

NIV Tk

Q/\ﬁ'& 15 i





image3.jpeg
,&UE“E
280

[ﬁﬁﬁ ]
Rl | maE RA: |&&A0
B-&|A-B-O-AB |+ -— # A B8

BER
w B

ERERI (DD D7) BH85E





