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	活動一覧
	番号
	開催月・内容・実施場所
	計画回数
	予定延参加人数

	１　社会奉仕活動
	①友愛訪問活動
(独居高齢者への声かけ、日常生活援助、施設訪問等)
②清掃奉仕
③地域見守り
(防犯パトロール、スクールガード等)
④募金・寄付活動
⑤世代間交流
⑥その他
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	合　計
	
	年回
	年人

	２　教養文化活動
	①講習会・教養講座
②学習活動
③文化伝承
④研修・施設見学
⑤趣味（俳句・書道等）
⑥会報刊行
⑦その他
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	３　健康づくり活動
	①健康教室・講習会
②健康体操
③体力測定
④料理・栄養教室の開催
⑤各種スポーツ大会の参加・練習
⑥ウォーキング
⑦軽スポーツ普及・実施
⑧その他
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