
No バーコード 請求記号 排架区分 タイトル 著者名 出版者 出版年

1 036478659 146/ｲ// 一般 生きる 茂木健一郎／著 主婦と生活社 2019.7

2 036295384 146/ｴ// 一般 SNSカウンセリング入門 杉原保史／著 北大路書房 2018.5

3 035986496 146/ｶ// 一般 カウンセリングを受けたいと思ったらQ&A 上地安昭／著 創元社 2015.6

4 036015360 146/ｼ// 一般 「自分の居場所がない」と感じたときに読む本 水島広子／著 かんき出版 2016.7

5 035614882 159/ｺ// 一般 ことば薬 主婦の友社／編 主婦の友社 2013.8

6 035669787 159/ｼ// 一般 幸せになる勇気 もりたまみ／著 泰文堂 2015.6

7 036113934 159/ｼ// 一般 人生に必要な荷物いらない荷物 リチャード・J.ライダー／著 シャスタインターナショナル 2017.8

8 035887900 159/ﾅ// 一般 悩まない 矢作直樹／著 ダイヤモンド社 2014.7

9 035508977 367/ｶ// 一般 家族を生きる 平木典子／著 東京大学出版会 2012.9

10 035509041 367/ｶ// 一般 家族の悩みにおこたえしましょう 信田さよ子／著 朝日新聞出版 2012.9

11 034740571 367/ｶ// 一般 家族の病気はあなたへのメッセージ 田原祐子／著 総合法令出版 2007.11

12 035991561 368/ｼ// 一般 自殺をケアするということ 木原活信／編著 ミネルヴァ書房 2015.6

13 035249507 368/ｼ// 一般 自殺、なぜ?どうして! エリック・マーカス／著 大月書店 2012.7

14 035611664 368/ｼ// 一般 自殺のない社会へ 澤田康幸／著 有斐閣 2013.6

15 035806983 368/ｼ// 一般 自死 瀬川正仁／著 晶文社 2016.5

16 036160000 368/ｼ// 一般 自死は、向き合える 杉山春／著 岩波書店 2017.8

17 036612521 371/ｲ// 一般 いじめを本気でなくすには 阿部泰尚／著 KADOKAWA 2020.4

18 034164715 371/ｲ// 一般 いじめからわが子を守る本 坪田陽子／著 ジュピター出版 2007.3

19 036473858 371/ｲ// 一般 いじめ・虐待・貧困から子どもたちを守るためのQ&A100 岩田美香／編著 生活書院 2019.7

20 034179135 371/ｲ// 一般 いじめ自殺子どもたちの叫び 石元巌／編著 大月書店 2007.4

21 036302073 371/ｲ// 一般 いじめで死なせない 岸田雪子／著 新潮社 2018.6

22 036314581 371/ｲ// 一般 いじめの解決 教室に広場を 村瀬学／著 言視舎 2018.7

23 036186591 371/ｲ// 一般 いじめの乗り越え方・防ぎ方 江川玟成／編著 東京学芸大学出版会 2017.9

24 036484806 371/ｲ// 一般 今、子どもの不登校で悩んでいるあなたへ 上野剛／著 風詠社 2019.4

25 036633113 371/ｺ// 一般 子どもを救ういじめが終わる方程式 品田奈美／著 学事出版 2020.1

26 036178937 371/ﾁ// 一般 中高生のための<うつ予防>心理教育授業 堤亜美／著 ミネルヴァ書房 2017.10

27 035507599 371/ﾖ// 一般 夜回り先生いじめを断つ 水谷修／著 日本評論社 2012.10
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28 035400340 493/ｶ// 一般 悲しいときは、思いっきり泣けばいい 香山リカ／著 七つ森書館 2014.3

29 036619856 493.7/ｺ// 一般 心を病んだらいけないの? 斎藤環／著 新潮社 2020.5

30 036451326 493.7/ｺ// 一般 「心の病気」がきちんとわかる本 齋藤英二／監修 西東社 2019.6

31 036120012 493.7/ｻ// 一般 最新図解やさしくわかる精神医学 上島国利／監修 ナツメ社 2017.7

32 036218444 493.7/ｼ// 一般 自傷・自殺のことがわかる本 松本俊彦／監修 講談社 2018.2

33 036677466 493.7/ﾀ// 一般 大学生活、大丈夫? 梶谷康介／著 九州大学出版会 2020.9

34 035943216 493.76/ｳ// 一般 うつ病・新型うつ病の人との接し方を間違えない本 渡部芳徳／著 主婦の友インフォス情報社 2015.6

35 035943075 493.76/ｳ// 一般 うつ病の毎日ごはん 功刀浩／著 女子栄養大学出版部 2015.4

36 035839638 493.76/ｶ// 一般 家族・支援者のためのうつ・自殺予防マニュアル 下園壮太／著 河出書房新社 2016.8

37 036303303 493.79/ｽ// 一般 ストレス社会の幸福論 渡辺久雄／著 里文出版 2018.8

38 036615557 498.3/ﾒ// 一般 メンタルヘルスの理解のために 松本卓也／編著 ミネルヴァ書房 2020.4

39 035735992 498.8/ｼ// 一般 「職場のメンタルヘルス」を強化する 吉野聡／著 ダイヤモンド社 2016.1

40 036635464 498.8/ｽ// 一般 図解新型コロナウイルスメンタルヘルス対策 亀田高志／著 エクスナレッジ 2020.7

41 035457407 499.8/ﾊ// 一般 ハーブティーブレンドBOOK おおそねみちる／著 講談社 2014.7


