
 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年２月 

船橋市地域福祉課 



 

目次 

 

第１章 助け合い活動、たすけあいの会について・・・・・・・・・・・・・ １ 

  １  たすけあいの会って何？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

  ２  船橋市の現状はどうなっているの？・・・・・・・・・・・・・・・ ２ 

 

第２章 「たすけあいの会」立ち上げ方法について ・・・・・・・・・・・  ３ 

 １  助け合い活動に対する地域の意向が知りたい・・・・・・・・・・・ ３ 

  ２  どんな人が立ち上げるの？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ 

  ３  何人くらい集まればいいの？・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４ 

  ４  ボランティア（活動の担い手）募集の方法は？・・・・・・・・・・ ４ 

  ５  どのくらいの範域を対象にするの？・・・・・・・・・・・・・・・ ４ 

  ６  誰を対象にして活動するの？・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５ 

  ７  どんなことを手伝おうかしら・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５ 

  ８  立ち上げるときには何が必要？・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６ 

  ９  必要なものをそろえる資金はどうしよう・・・・・・・・・・・・・ ７ 

  １０ 利用料、ボランティアへの対価はどうしよう・・・・・・・・・・・ ８ 

  １１ 有償にした場合、金銭のやり取りはどうしよう・・・・・・・・・・ ９ 

  １２ 規約って必要なの？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９ 

  １３ 発足するのにどこかに届出が必要？・・・・・・・・・・・・・・・１０ 

 

 

 

 

 

 

 



 

第３章 「たすけあいの会」運営方法について ・・・・・・・・・・・・・ １１ 

  １  会を運営していくためにはどんな業務があるの？・・・・・・・・・１１ 

  ２  それぞれの業務について詳しく教えて？・・・・・・・・・・・・・１１ 

 ３  会を立ち上げたけど、依頼が少ない。 

この会をみんなに知ってもらうにはどうすればいいの？・・・・・・１３ 

 ４  せっかく依頼がきたけれど、対応できない内容だった。 

どうしよう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４ 

  ５  他の団体との連携はどうしよう・・・・・・・・・・・・・・・・・１５ 

 ６  個人情報の取り扱いはどうしよう・・・・・・・・・・・・・・・・１５ 

  ７  万が一の事故、どう対応しよう・・・・・・・・・・・・・・・・・１６ 

 ８  考えられるトラブルってどんなものがあるの？・・・・・・・・・・１６ 

 

参考資料 

       アンケート例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１９ 

地域福祉活動助成金・・・・・・・・・・・・・・・・・・２１ 

規約の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２３ 

        利用料及び協力会員への対価に関する規定の例・・・・・・２７ 

登録カードの例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２８ 

利用者受付簿の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２９ 

活動報告書の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０ 

         協力会員の心得の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・３１ 

利用者の心得の例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３２ 

「たすけあいの会」基本データ・・・・・・・・・・・・・３３ 

船橋市の高齢者の状況・・・・・・・・・・・・・・・・・３６ 

地域包括支援センター及び在宅介護支援センター一覧・・・３７ 

地区社会福祉協議会一覧・・・・・・・・・・・・・・・・３８ 


