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天候に左右されない施設園芸で、一年中、収量を得られる養液栽培を行っている
西船の三

み

須
す

一
かず

生
たか

さん。
大玉、中玉のトマトや、ミニトマトを10種類前後、完熟させ、直売所やスーパー、

インターネット通販、移動販売車などを駆使して販売しています。
今後はイチゴ栽培にも取り組むという、積極的に挑戦していくスタイルは新たな

世界を切り開いていきます。
詳しくは６ページ「がんばる！農家訪問」をご覧ください。
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新年あけましておめでとうございます。
日頃より農業委員会活動にご理解、ご協力いただき、感謝を申し上げます。
さて、コロナ禍からの経済回復の兆しが見られる中で、ウクライナ情勢等の悪化による農業

資材価格や人件費の高騰など、経営改善の見通しが立たない状況が続いており、さらに、生産
現場においては、気象災害や病害虫等による収穫量の減少、品質の低下などにより、収入の減
少が懸念される事態に陥っています。

また、農業者の減少・高齢化が加速する中にあっては、認定農業者等の担い手だけではなく、
経営規模の大小にかかわらず、意欲を持って農業に新規に参入する方々を地域内外から取り込
むことも必要であり、今後においてはより多様な方が農地を利用することが想定されます。

このような中で、農地の「効率的な利用」に加え、「適正利用」の観点が極めて重要となるため、
農業委員、農地利用最適化推進委員においては、本市の農地を残し、守っていくために「担い
手への農地利用の集積・集約化」「遊休農地の発生防止・解消」「新規参入の促進」の３つの柱
とした農地利用の最適化に向け、農地を守る活動を行うとともに、次世代に農業を継承するため、
地域とのつながりを持ちつつ、若手農業者等と話し合いを行うなど、これまで以上に「人」と「農
地」を将来にわたって維持し、発展するような取組を進めていかなくてはなりません。

今後におきましても、更なるご支援とご協力を賜りたくお願い申し上げますとともに、令和
６年が農業者の皆様にとりまして希望に満ちた年になりますことを祈念申し上げ、新年のご挨
拶とさせていただきます。

船橋市農業委員会

会　長　
岡庭　一美
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謹んで新年のご挨拶を申し上げます
農業委員・農地利用最適化推進委員一同
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昨年11月11日、東武鉄道船橋駅コンコースにて、農水
産祭実行委員会主催による第56回船橋市農水産祭 「都市農
業PR」が4年ぶりに開催されました。

11月にもかかわらず、当日は20℃を超える暖かい陽気
の中、農業委員・農地利用最適化推進委員、市内農業生産
者が出品した約4,000 点の地元野菜や花き等が販売されました。

岡庭農業委員会会長、松戸市長のあいさつの後、 東武鉄道船橋駅長による「出発進行！」の
笛の合図により、10時30分に即売会がスタート！

船橋ブランドの小松菜、人参、枝豆、梨のほか、トマト、ほうれん草、大根、かぶ、ねぎ、キャ
ベツ、さつまいも等、さらには花き、チーズなどが5 ヶ所に分かれて陳列されました。

夏の猛暑の影響により野菜の価格が高騰したため、即売会では、小売り価格よりも安価に設
定された農産物が飛ぶように売れていきました。

船橋市観光協会では、ふなばしカレーやグッズなどの販売、東武鉄道では子供用の制服を着
ての記念撮影、船橋警察署では防犯対策等に関するブースを設置し、市民に呼びかけをおこなっ
ていました。

農産物即売会は、大盛況のまま13時には完売！
会場を訪れていた市民からは「次はいつやるの？」、「どこに行けば買えますか？」などと尋

ねられたり、「おいしい食べ方は？」などの質問もありました。
どんどん押し寄せる人波に、売る側も大変でしたが、生

産者自らが地元農産物のおいしさや魅力をアピールし、市
民と直接会話をしながら販売できるとても有意義なイベン
トでした。

会場を提供して下さった東武鉄道・東武百貨店の皆様、
早朝よりご尽力いただいた関係者や、生産者の皆様、そし
て、船橋の地元農産物をたくさん購入していただきました
全ての皆様に感謝申し上げます。

岡庭農業委員会会長が都市部での農地の
重要性や船橋産農産物を PR

美味しい野菜の見分け方や調理法など、
多くの会話を交わしていました。

第56 回船橋市農水産祭「都市農業PR」

船橋産農産物即売会は
大盛況！
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第56回船橋市農水産祭「都市農業ＰＲ」アンケート集計結果
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昨年11月19日、農業委員、農地利用最適化推進委員、農業モニターの合同視察で東京都練馬区を
訪れました。

練馬区は東京23区の中で最も多くの農地が残り、農地面積約180haのうち９割を越える約163ha
が生産緑地です。

最初に大泉町にある白石農園を見学しました。
同農園は江戸時代の初期から約300年続いている農家で、園主の白石好孝氏が、平成９年４月から

「大泉風のがっこう」（野菜づくりのカルチャースクール）という農業体験農園を始めて、現在に至っ
ています。

農園の概要は、60aの農地を使い、一区画30㎡で125組の利用者を受け入れています。利用料は
年間55,000円（練馬区民は区の助成があり43,000円）です。

運営方法としては、講習会を中心とした農業指導を白石さんが行い、利用者は園が用意した肥料、
農薬、農機具等を使用して、年間で約30種類の野菜の生産体験が出来ます。

利用者の募集は主に練馬区報、インターネット、口コミ等で行いますが、希望者がとても多いそう
です。

経営のメリットとしては、収入の安定、労力の軽減、農業のやりがいを感じ、地域住民の農業への
理解の醸成などを挙げていました。

又、利用者のメリットとして、経験のない人でも農家並の品質の高い野菜を収穫でき、月額5,000
円程度で家族と共に趣味としての農業を楽しむことができることなどを挙げていました。

さらに、白石農園では、食農教育への取り組みとして、小学３年生の練馬大根の種まきと収穫体験、
社会科見学の受け入れもしているそうです。

白石農園の労働力は、家族６名を中心に、ボランティア登録者は約100名いるそうです。
長男の秀徳さんはハウス栽培でアスパラガスを作っていますが、農業と福祉の連携として、収穫し

たアスパラの選別、梱包、発送の作業を福祉作業所に委託しているそうです。
また、隣接した土地には農園レストランなどを建設して収入の多角化も計っているそうです。
白石農園のような農業体験農園は、練馬区内で他に18件あり、練馬方式と呼ばれ、東京都内で約

100件、全国で約150件が開設されています。
練馬区の農業は、農家・ＪＡ・行政の協働によって発展しており、令和元年には「世界都市農業サミッ

ト」も開催されています。

農業委員・農地利用最適化推進委員・農業モニター合同視察に参加して
～練馬区「白石農園」・「全国都市農業フェスティバル」視察報告～
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視察当日は都立光が丘公園において「全国都市農業フェスティバル」が開催されており、全国24の
自治体が、大勢の来場者でにぎわうイベント会場において、たくさんの農産物や特産物の販売を行っ
ておりました。

船橋市の農地は、市街化区域と市街化調整区域、更に農業振興地域など、多様に分かれており、今回、
視察で訪れた練馬区とはその形態において若干の違いはありますが、今の船橋の農業が抱えている諸
問題、たとえば農家の高齢化と後継者不足、荒廃した農地をいかにして増やさないで改善していくか、
などを解決するきっかけになるのではないかと思いました。

農業者年金で安心・豊かな老後を
農業者年金は、次の要件を満たす方ならどなたでも加入できます。

⃝�老後の備えは国民年金プラス農業者年金が
基本です。

⃝�あなたの老後生活への備えは十分ですか？
※１ 農業者年金に加入される方は、国民年金の付加年金（付加年金保険料月額400円）への加入が必要です。　※２ 農業者年金と国民年金基金（旧みどり年金を含む）及び個人型確定拠出年金（イデコ）とは重複加入できませんのでご注意ください。

年間60日以上
農業に従事

国民年金第1号
被保険者

国民年金保険料納付免除者を除く

65歳未満
60歳以上は、国民年金の
任意加入被保険者

ポイント1 農業者なら広く加入できる

ポイント2 積立方式・確定拠出型で少子高齢時代に強い

ポイント3 保険料は、月額 2 万円（35歳未満で政策支援加入の対象と 
ならない方は 1 万円）から 6 万 7 千円の間で自由に決められる

ポイント4 終身年金。80 歳前に亡くなられた場合は、
死亡一時金がある

ポイント5 税制面で優遇措置がある

ポイント6 一定の要件を満たす農業者には保険料の国庫補助がある

農業者年金 6 つのポイント 農業者年金 3 つのメリット
女性に優しい

⃝奥様も単独で入れます。
⃝女性農業者の長い老後をしっかりサポートします！
⃝女性農業者の老後の安心は自分で確保
⃝家族経営協定で保険料の国庫補助も

メリット1

若年層には手厚い政策支援（保険料補助）
国民年金第１号被保険者等の農業者年金への加入要件に加え、
⃝39歳までに加入　⃝農業所得が900万円以下
⃝認定農業者で青色申告等　を満たせば受けられます。

メリット2

税制面で大きな優遇
⃝支払った保険料は全額が社会保険料控除の対象となります。

メリット3

詳しくは…
農業者年金の内容やご相談については、最寄りの農業委員会か
JAまたは農業者年金基金にお問い合わせください。

独立行政法人 農業者年金基金

TEL:03-3502-3199
専門相談員

TEL:03-3502-3942
企画調整室

https://www.nounen.go.jp農業者年金基金
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JR西船橋駅・京成西船駅から程近い印内に自己資金調達で施設ハウスを建設し、養液栽培でトマトを生産して
いる三須一生さん（46才）。三須家は当地で古くから続く農家。一生さんで20代目にあたります。曾祖父の代に
トマト生産の経験はありますが、祖父・父は小松菜を中心とした露地栽培農家。一生さんは飲食業の店長など経
験して31才の時に家業を継ぎ、現在のトマト生産に従事しました。飲食業を通して学んだ食材の大切さ、そして
ローテーションによるアルバイト雇用の仕方や様々な販路開拓などの知見を生かし、伝統農家と新たな近郊農業
のあり方にチャレンジしています。奥様の美智子さんは一生さんが飲食業に従事している時に同じ職場で知り合っ
たこともあり、今は移動販売などの新規開拓の先頭に立ち二人三脚で取組んでいます。

トマトの生産に当たっては九州などの主力産地との差別化を図るため、まずは取れたての完熟トマトに着目し、
取り組みました。

このため栃木県の農業資材メーカーに住み込みで研修し、修行を重ね、施設で
完熟トマトを栽培し、これをより消費者に近い形で販売することを決めてスター
トしました。

施設による養液栽培は温度、採光、更には病害虫等の予防など様々な配慮が必
要であり、工夫に工夫を重ねて今日に至っております。

現地を訪れた時には、まず靴を履き替え、靴底を消毒し、衣服に付着した虫等
を振り払い、２重の扉を経てハウスに入りました。ハウスの中は床一面が白基調
ですが、これは光を適切に取り入れ、その光の反射を考慮してトマト栽培に有効
に働くよう工夫した結果だということでした。環境面では農薬を極力使わずに虫
害をさけるため、蜂を用いた天敵効果を模索しているとのこと。

品質面では完熟トマトのおいしさを味わってもらおうと収穫の時期・販売を選んで消費者に届けることに力を
注いでいます。主力産地のトマトとの味による差別化が一生さんの生産の原点になっているそうです。

販売面ではハウスのすぐ近くに直売所を設置して販売するほか、契約スーパー、イタリアンなどのレストラン
への販売、都内の食品会社販売、軽トラックによる移動販売、インターネット販売、近隣農家の仲間たちと協力
し合い委託販売を行うなど、多岐に渡っています。また学校給食などの食育にも力を入れたいと抱負を語ってい
ました。

品質を確保するための人員確保にも努めており、常用雇用１人、アルバイト17人を採用しております。「従業
員の給料の確保、ハウス建設に伴う返済、そして３人の子どもを養うために必死。まさに背水の陣ですよ」と語
りながらも明るい表情が印象的でした。

トマト施設約2,300ｍ2に加えて約1,000ｍ2のイチゴ施設も完成して
おり、今年にはイチゴ狩りも予定。新規事業として期待されています。

施設管理については、さまざまな工夫を重ねて自動管理に注力してい
ますが、自然が相手ですからイレギュラーは付きもの。このため「自動
化は進めているが、やはり最後はヒトの手が必要。これが重要なことで
す」と語っています。

生産品目は　ミニトマト、中玉トマト、大玉トマトなどで色も赤、黄、
緑とさまざま。細かに包装してそれぞれにネーミングしています。例え
ば「トマトのめぐみちゃん」「ミニトマももちゃん」色とりどりのミッ
クスは「カラフルトマト」など。これにより三須ブランドの確立を目指し、
他の生産トマトとの差別化を図りたいとのことでした。

夫婦ふたりが力を合わせて新たな境地に取り組んでいる姿は船橋農業
の一方向として注目されています。

農家
問訪

新たな都市近郊農業を目指す
完熟トマトを地産地消

三
み

須
す

 一
か ず

生
た か

さん （西船）

夫妻で役割分担し、完熟・
多品種栽培で三須ブラン
ドのトマトを販売してい
ます。

三須トマト園のトマトたちは収穫したてを
市場を通さずに出荷しています。

水分やハウス内温度などをコン
ピューターで細かくコントロール
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前
号（
１
０
６
号
）に
引
き
続
き
、
昨
年
７

月
よ
り
就
任
し
た
３
人
の
女
性
農
業
委
員
に

よ
る
座
談
会
の
後
編
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

聞
き
手　

石
山　

幸
男
委
員

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

―
船
橋
市
と
い
う
大
都
市
で
農
業
を
行
う

こ
と
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
お
ら
れ

ま
す
か
。

齋
藤　

現
在
、
私
の
と
こ
ろ
で
は
耕
作
農
地

の
一
部
で
、
近
隣
住
人
に
向
け
た
市
民
農
園

や
、
学
童
農
園
、
児
童
を
対
象
に
し
た
芋
堀

り
な
ど
の
実
施
を
し
て
い
ま
す
。
楽
し
み
な

が
ら
取
れ
た
て
の
美
味
し
い
野
菜
を
直
に
入

手
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
お
い
し
い
食
べ
方

を
教
え
る
な
ど
農
家
と
住
民
の
交
流
の
場
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
若
い
親
御
さ
ん
と
お
子

さ
ん
た
ち
が
家
庭
菜
園
で
自
ら
植
え
て
旬
の

時
期
に
収
穫
す
る
。
細
か
な
技
術
は
私
た
ち

農
家
が
指
導
す
る
。
こ
う
し
た
仕
組
み
を
さ

ら
に
追
求
し
て
い
き
た
い
で
す
。
学
童
農
園

も
、
徐
々
に
受
け
入
れ
る
農
家
が
増
え
て

い
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

金
子　

船
橋
市
は
ま
さ
に
都
市
近
郊
型
の
農

業
で
あ
り
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
実
な
ど
を
直

売
で
き
る
こ
と
が
大
き
な
魅
力
で
す
。
自
分

で
作
っ
た
も
の
を
顔
の
見
え
る
形
で
販
売
し
、

消
費
者
の
方
々
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
は

農
家
に
と
っ
て
大
き
な
喜
び
で
す
。
輸
送
コ

ス
ト
が
か
か
ら
ず
、
環
境
に
貢
献
で
き
る
と

い
う
の
も
大
き
な
強
み
で
し
ょ
う
。

　

一
方
で
宅
地
開
発
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
み
、

戸
建
て
住
宅
や
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む
近
隣
の

方
が
農
作
業
時
に
発
生
す
る
音
や
粉
塵
等
で

嫌
な
顔
を
さ
れ
る
場
面
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

問
題
は
避
け
て
は
通
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
私
の
と
こ
ろ
で
は
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど

を
無
料
で
配
っ
て
い
て
、
快
く
受
け
取
っ
て

も
ら
え
て
い
た
の
で
す
が
、
今
は
「
も
ら
う

筋
合
い
が
な
い
」
と
断
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
話
す
糸
口
が
見
つ
か
ら
な
い
と
い

う
現
状
の
中
、
周
辺
住
民
と
ど
の
よ
う
に
調

和
を
図
る
か
が
大
き
な
課
題
だ
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

齋
藤　

古
く
か
ら
住
ん
で
い
る
方
々
と
は
比

較
的
良
好
な
関
係
を
築
け
て
い
ま
す
が
、
新

し
く
引
っ
越
し
て
き
た
人
と
は
正
直
難
し
い

面
が
あ
り
ま
す
。
極
端
な
例
で
す
が
自
宅
の

窓
に
目
張
り
を
す
る
人
や
、
引
っ
越
し
て
し

ま
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

藤
家　

船
橋
市
は
商
業
と
農
業
が
共
存
で
き

る
魅
力
の
あ
る
街
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ど
の
産
業
に
お
い
て
も
、
消
費
地
に
近
い
と

い
う
の
は
何
よ

り
の
魅
力
で

し
ょ
う
。
ま
た

ブ
ラ
ン
ド
化
し

て
い
る
農
産
物

も
あ
り
、
大
き

な
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
一
方
、水
田
等

の
耕
作
放
棄
地

や
、
周
辺
住
民

と
の
折
り
合
い
を
つ
け
る
必
要
が
あ
る
な

ど
、
課
題
も
残
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

現
下
の
円
安
動
向
を
見
据
え
な
が
ら
、
農
作

物
の
輸
出
な
ど
、
新
し
い
試
み
に
つ
い
て
も

視
野
に
入
れ
た
ら
ど
う
か
と
考
え
て
お
り
ま

す
。―

皆
さ
ん
の
考
え
る
課
題
、
今
後
、
取
り

組
み
た
い
こ
と
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

齋
藤　

野
菜
や
米
の
価
格
が
安
す
ぎ
る
こ
と
、

ま
た
生
産
コ
ス
ト
の
上
昇
な
ど
に
よ
り
、
農

業
者
は
苦
し
い
場
面
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

後
継
者
の
確
保
、
農
業
用
ハ
ウ
ス
の
建
設
、

こ
こ
ま
で
は
ク
リ
ア
し
て
も
収
入
が
見
合
わ

ず
利
益
は
わ
ず
か
。
せ
っ
か
く
の
後
継
者
が

使
え
る
お
金
は
お
の
ず
と
制
限
さ
れ
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
と
な
っ
た
同
級
生
と
の
付
き
合
い

に
支
障
が
生
じ
る
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

収
入
を
増
や
す
た
め
に
、
例
え
ば
人
気
ス

ポ
ッ
ト
の
ア
ン
デ
ル
セ
ン
公
園
な
ど
を
絡
め

て
、船
橋
の
農
業
を
積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル
し
、

農
家
の
実
利
に
繋
が
る
よ
う
な
取
り
組
み
が

で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

藤
家　

農
業
収
入
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
は
大
事
な
こ
と
で
す
。
規
模
拡
大
は

大
き
な
要
素
で
す
。
農
業
委
員
会
の
役
割
の

一
つ
で
あ
り
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。
新
規

就
農
者
の
参
画
に
際
し
て
も
、土
地
の
選
定
、

技
術
・
経
営
支
援
、
補
助
金
制
度
な
ど
様
々

な
要
素
が
あ
り
、
こ
れ
ら
に
つ
い
て
も
勉
強

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
消
費

者
の
目
が
ど
こ
に
向
い
て
い
る
か
は
、
女
性

の
方
が
分
か
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
の
女
性
は
仕
事
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
く
、

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
き
、
一
週
間
分

の
食
材
を
ま
と
め
て
買
っ
て
過
ご
す
方
が
多

い
。
こ
う
し
た
需
要
の
変
化
に
ど
う
対
応
し

た
ら
よ
い
の
か
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
民
農
園
の
開
設
、
緑
資
源
の
充
実
、
自
然

と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
は
こ
れ
か
ら
の
船
橋
の

農
業
に
は
大
変
重
要
と
な
っ
て
く
る
で
し
ょ

う
。

金
子　

私
も
、
農
業
収
入
で
生
活
が
で
き
る

よ
う
な
環
境
に
し
た
い
で
す
。
家
族
全
員
で

働
い
て
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
一
人
分
の
収
入
で
は

寂
し
い
で
す
よ
ね
。
ま
た
耕
作
放
棄
地
を
な

く
し
、
若
い
人
に
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
と
い
っ

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。
市

街
化
区
域
内
の
生
産
緑
地
地
区
の
チ
ェ
ッ
ク

も
課
題
の
一
つ
で
し
ょ
う
。

石
山　

い
ろ
い
ろ
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
船

橋
市
に
は
ま
だ
ま
だ
伸
び
し
ろ
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
ね
。
女
性
委
員
を
は
じ
め
、
船
橋

市
農
業
委
員
・
農
地
最
適
化
推
進
委
員
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
、
船
橋
の
農
業
を
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

魅力ある
船橋農業に向けて

３人の
女性農業委員に聞く

〈後　編〉

齋
藤　

教
子
委
員

・
平
成
8
年
7
月
20
日
～
農
業
委
員

・�「
千
葉
県
女
性
農
業
委
員
の
会
」
初
代

会
長
に
就
任
し
た
。

　

幅
広
く
農
業
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
。

金
子　

し
の
ぶ
委
員

・
令
和
5
年
7
月
20
日
～
新
農
業
委
員

・�

ち
ば
東
葛
農
業
協
同
組
合
理
事
・
女

性
部
長

・
認
定
農
業
者

藤
家　

雅
子
委
員

・�

令
和
5
年
7
月
20
日
～
中
立
委
員
と

し
て
新
農
業
委
員

・�

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協
力
機
構
）
な
ど

で
農
業
に
携
わ
る

・�

現
在
、
千
葉
大
学
大
学
院
に
て
園
芸

学
研
究
科
の
非
常
勤
講
師
を
勤
め
る

profile
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就農した当時、「あと10年経てば、日本の農業は良くなる」と言われ、夢
と希望を持っていた青年時代。あれから40数年が経ちましたが、私の周りの

営農環境は変わらず、むしろ厳しくなっているように思われます。
天候不順や農業資材の高騰など、農業を取り巻く環境の厳しさもありますが、農業が地域の方々に

喜んでもらうだけでなく、ビジネスとしての視点を持ち、自信と誇りにつながるような視点を持つひ
とが増えていくことを願っています。

そのためにも、地域の特色に応じたさまざまな就農支援措置を講ずることは必要であり、必要な条
件を整えることで入口のハードルを下げ、農業が憧れの職業となっていくことを期待せずにはいられ
ません。

集編 後 記

クルミとレーズンのキャロットパウンドケーキ

第56回 船橋市農水産祭農産品評会
船橋市長賞作品

材料（18㎝×９㎝×６㎝　パウンドケーキ型１個分）

❶Ａをボールに入れて混ぜ合わせ、少しづつオリーブ油を入れ
ながら都度混ぜる。
❷にんじんを加えて混ぜ合わせたら、Ｂをふるいにかけながら入
れ、さらに混ぜ合わせる。
❸最後にＣを入れ、混ぜ合わせる。
❹パウンドケーキ型にオーブン用シートを敷き、材料を流し入
れる。
❺予め180度に加熱しておいたオーブンで35分ほど焼き、型か
ら外してケーキクーラーなどに乗せて冷まし、お好みで粉糖
をふりかける。

JAいちかわ船橋地区女性部
櫛田　規江さん（飯山満町）　考案

作り方

●にんじん（すりおろす）
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・中１本（150g）

　　　たまご・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2 個
　　　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60g

船橋産 簡単レシピ

●オリーブ油・・・・・・・・・・・・大さじ 2
　　　薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・110g
　　　ベーキングパウダー
　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ 1
　　　レーズン・・・・・・・・・・・・・・・・20g
　　　クルミ（煎って粗く
　　　刻んでおく）・・・・・・・・・・20g
●紛糖・・・・・・・・・・適宣 ( お好みで )

1  相続登記義務化は令和 6 年４月１日から始まります。
2  相続人は不動産（土地・建物）を相続で取得したことを知った日から３年以内に、正当な理由が

ないのに相続登記をしない場合、10 万円以下の過料が課せられる可能性があります。
3  遺産分割の話し合いで不動産を取得した場合も、別途、遺産分割から３年以内に登記をする必要

があります
4  令和 6 年 4 月 1 日より前に相続した不動産も、相続登記がされていないものは、義務化の対象

になりますので（3 年間の猶予期間があります）注意が必要です。

令和6年4月1日から 相続登記が義務化されます！

詳しくは東京法務局又は
法務省ホームページをご覧ください

東京法務局
ホームページ

法務省
ホームページ

問い合わせ先／千葉地方法務局船橋支局　TEL ０４７（４３１）３６８１
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