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【ガイドブックの見方】 

このガイドブックでは、船橋市等が行っている生涯学習事業

を一冊にまとめました。 
 

 ◇ 参加対象 

原則として市内在住・在勤・在学の方です。 

◇ 内容・日時・会場・参加費 

諸事情により、やむを得ず予定が変更される場合が 
あります。問い合わせ先におたずねください。 

◇ 毎月２回（１日・1５日）発行の「広報ふなばし」や、市ホーム

ページ及び施設毎に発行するチラシ等でもご案内してい
ますのでご覧ください。 

  

※ すでに募集済みの事業もありますが、参考としてご活用くだ

さい。 

※ 掲載している事業が予定の変更、中止となる場合がありま
す。問い合わせ先に実施状況を確認の上、ご参加ください。 



 

 

 

 

 

 さあ、あなたも始めてみましょう！ 

 

市民の皆さんの自主的に「何かを学びたい」、「体

験したい」という要求に応えていくために生涯学習

の学習情報ガイドブック「楽しく学ぼうふなばし」

を発行しております。 

 今回で 73 号目になります。学びの情報をこまめ

に市民の皆さんに伝えられるよう、年 3 回発行して

います。 

「いつでも どこでも だれでも 楽しく」学べ

る情報が満載です。 

 

 

令和 6 年 3 月  

船橋市生涯学習推進本部 
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食生活・栄養

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

1 ふなばしを食べつくそう
地産地消調理および
食材の観察

偶数月開催
ふなばし三番
瀬環境学習
館

どなたでも
(8組)

その他
要事前申込
（抽選）

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

2 海の恵みを味わおう
水産物調理および食
材の観察

奇数月開催
ふなばし三番
瀬環境学習
館

どなたでも
(8組)

その他
要事前申込
（抽選）

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

3 おかしなお菓子作り
三番瀬の生きものを
テーマにしたお菓子作
り

年4回
(10月,12月,2月,３
月)

ふなばし三番
瀬環境学習
館

どなたでも
(8組)

その他
要事前申込
（抽選）

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

4
在宅医療･介護の講演会･相談会
パーキンソン病について

在宅医療･介護に関す
る講演会を開催します

6/29（土） 二和公民館 どなたでも 無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口・FAX・
メール
（広報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047-436-2558
申込みは船橋地域福
祉・介護・医療推進機
構
047-711-4082

5 運動習慣づくり教室

健康の維持・増進、運
動習慣のきっかけづく
りとして、どなたでも一
人でできる簡単な運動
の実技

4/5,4/12,4/19,4/
26各(金)
13:30-15:00

中央保健セン
ター

20歳以上の運動
する上で身体的
に支障のない方
(25人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

中央保健センタ-
047-423-2111

6
身体をほぐそう
リラックス体操

タオルなどを用いた運
動の実技

4/9,4/16各(火)
13:30-15:00

北部保健セン
ター

20歳以上の運動
する上で身体的
に支障のない方
(15人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

北部保健センター
047-449-7600

くらしと社会

医療・健康・保健・美容
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

7
ロコモを防ごう
かんたん筋力アップ

ロコモティブシンドロー
ム予防のためのストレッ
チや筋トレ

4/3,4/10各(水)
10:00-11:30

東部保健セン
ター

20歳以上の運動
する上で身体的
に支障のない方
(25人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

東部保健センター
047-466-1383

8
女性のための健康講座
～めざせ!姿勢美人～

2回コース制
・講話(保健師・栄養
士・歯科衛生士)
・実技(健康運動指導
士)

5/10,5/24各(金)
10:00-11:30

西部保健セン
ター

20～64歳の女性
(20人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

西部保健センター
047-302-2626

9 運動習慣づくり教室

健康の維持・増進、運
動習慣のきっかけづく
りとして、どなたでも一
人でできる簡単な運動
の実技

5/1,5/8,5/22,5/2
9各(水)
10:00-11:30

東部保健セン
ター

20歳以上の運動
する上で身体的
に支障のない方
(25人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

東部保健センター
047-466-1383

10
身体をほぐそう
リラックス体操

タオルなどを用いた運
動の実技

5/7,5/14各(火)
10:00-11:30

中央保健セン
ター

20歳以上の運動
する上で身体的
に支障のない方
(25人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

中央保健センタ-
047-423-2111

11
ロコモを防ごう
かんたん筋力アップ

ロコモティブシンドロー
ム予防のためのストレッ
チや筋トレ

5/21,5/28各(火)
13:30-15:00

西部保健セン
ター

20歳以上の運動
する上で身体的
に支障のない方
(20人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

西部保健センター
047-302-2626

12
女性のための健康講座
～めざせ!姿勢美人～

2回コース制
・講話(保健師・栄養
士・歯科衛生士)
・実技(健康運動指導
士)

6/19,6/26各(水)
10:00-11:30

東部保健セン
ター

20～64歳の女性
(25人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

東部保健センター
047-466-1383

13 運動習慣づくり教室

健康の維持・増進、運
動習慣のきっかけづく
りとして、どなたでも一
人でできる簡単な運動
の実技

6/4,6/11,6/18,6/
25各(火)
13:30-15:00

北部保健セン
ター

20歳以上の運動
する上で身体的
に支障のない方
(15人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

北部保健センター
047-449-7600
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

14
身体をほぐそう
リラックス体操

タオルなどを用いた運
動の実技

6/21,6/28各(金)
13:30-15:00

東部保健セン
ター

20歳以上の運動
する上で身体的
に支障のない方
(25人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

東部保健センター
047-466-1383

15
ロコモを防ごう
かんたん筋力アップ

ロコモティブシンドロー
ム予防のためのストレッ
チや筋トレ

6/5,6/12各(水)
10:00-11:30

中央保健セン
ター

20歳以上の運動
する上で身体的
に支障のない方
(25人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

中央保健センタ-
047-423-2111

16
糖尿病教室
～食事と運動のコツ～

1回目
医師・歯科衛生士講話
2回目
栄養士講話・試食
3回目
健康運動指導士講話･
実技

7/11(木),7/19(金)
,7/26(金)
13:30-15:30

東部保健セン
ター

20歳以上の糖尿
病治療中の方、
または血糖値が
高めの方、及び
家族(全3回コー
ス制で25人。1回
目は45人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

東部保健センター
047-466-1383

17 運動習慣づくり教室

健康の維持・増進、運
動習慣のきっかけづく
りとして、どなたでも一
人でできる簡単な運動
の実技

7/2,7/9,7/23,7/3
0各(火)
10:00-11:30

中央保健セン
ター

20歳以上の運動
する上で身体的
に支障のない方
(25人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

中央保健センタ-
047-423-2111

18
身体をほぐそう
リラックス体操

タオルなどを用いた運
動の実技

7/12,7/19各(金)
13:30-15:00

西部保健セン
ター

20歳以上の運動
する上で身体的
に支障のない方
(20人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

西部保健センター
047-302-2626

19
ロコモを防ごう
かんたん筋力アップ

ロコモティブシンドロー
ム予防のためのストレッ
チや筋トレ

7/17,7/24各(水)
10:00-11:30

東部保健セン
ター

20歳以上の運動
する上で身体的
に支障のない方
(25人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

東部保健センター
047-466-1383

20 ふなばし健康ポイント

ウォーキング等でポイ
ントを獲得、貯めたポイ
ントに応じて素敵な景
品が当たる

通年
いつでも

どこでも 18歳以上 無料 要事前申込
アプリをダウンロー
ドし新規登録

地域保健課
047-409-3274
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防災

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

21
防災講座(地震発生！身を守るた
めに）

身を守る避難に関する
学習

5/23（木）
10:00-12:00

松が丘公民
館

18歳以上
(20人)

無料
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
（広報掲載後から）

松が丘公民館
047-468-3750

22
お天気の平井キャスターが教える
防災とバス研修

平井キャスターが教え
る気象防災情報の見
方と使い方～自分の命
は自分で守る～と、「首
都圏外郭放水路」見学
を含むバス研修

5/15(水)
10:00-11:30
5/22(水)
8:30-17:15

飯山満公民
館、首都圏外
郭放水路ほ
か

18歳以上
(20人)

未定
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
（広報掲載後から）

飯山満公民館
047-424-4311

ボランティア

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

23
船橋市生活・介護支援サポーター
養成研修

「ボランティアの心構
え」や、「認知症の理解
とその対応」の講話を
聞いたり、ベッドメイキ
ングの練習など、生活・
介護支援サポーターに
なるための研修

6/6･6/13･6/18～
21のうち1日･6/27
各(木)　計4日間
10:00-15:30
（6/13は10：00-
13：00,
6/18～21は
10:00-16:00）

船橋市福祉
ビル　ほか

60歳以上
（15人）

無料
要事前申込
（先着）

電話・WEB
（広報掲載後から）

船橋市福祉サービス
公社
047-420-7331

24 権利擁護サポーター養成講座

成年後見制度など権
利擁護に関連する制
度・事業・考え方を学
び･生かしていくための
講座

6/1･6/8･6/15･
6/22各(土)
10：00-16:00

市役所本庁
舎

市内在住・在勤
18歳以上（20
人）

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口・FAX・
メール
（広報掲載後から）

地域包括ケア推進課
047-436-2558

25 読み聞かせボランティア研修
読み聞かせのコツを学
ぶ

6/25（火）
10：00-12：00

松が丘公民
館

18歳以上
(20人)

無料
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
（広報掲載後から）

松が丘公民館
047-468-3750
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

26 ふなばし夏のボランティア体験

学生・生徒が市内の団
体・施設等でボランティ
ア体験をするイベントを
実施

７月～１０月
受入れ先ごと
に設定する体
験場所

中学生・高校
生・専門学校
生・大学生（市
内在住・在学の
方）

無料 要事前申込
電話・窓口・イン
ターネット等

市民協働課
047-436-3201

27
市民活動ボランティアスタートアッ
プ

市が実施する事業や、
市民活動団体の活動
に参加でき、希望者に
はボランティア証明書
も発行

受け入れ先が指
定する日程

受入れ先ごと
に設定する体
験場所

市内在住、在勤
または在学の方

無料
要事前申込
（先着）

電話・インターネット
等

市民協働課
047-436-3201

28
市民活動に関するなんでも相談
窓口(予約制)

市民活動サポートセン
ター運営協議会委員
及び市職員による面接
相談(50分)

毎月　第１木曜日
　　　　第３火曜日
13：00～17：00

市民活動サ
ポートセン
ターまたは
WEB

どなたでも 無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口・イン
ターネット等

市民協働課
047-436-3201

親睦・交流

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

29 ハッピーサロン
高齢者同士のふれあ
い広場

4/8･4/22･5/20･
6/3･6/17･7/1各
(月）
12:00-15:00

習志野台公
民館

どなたでも 1回100円 申込不要
習志野台公民館
047-463-2231

30
「資産形成」から「相続」までを学
ぼう

初心者向けの資産形
成講座及び相続の準
備について学ぶ

7月（未定） 小室公民館
18歳以上
（20人）

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

31 こむろ井戸端会議
日常の話題を題材に
会話を通して仲間づく
りを行う

5/24･6/28･7/26
各（金）
13:00-14:00

小室公民館
どなたでも
(10人)

無料
申込不要・当日
自由参加

小室公民館
047-457-5144

32 ふれあいサロン“ほほえみ”
指体操、脳トレ、工作、
誕生日会　他

4/8・5/13・6/10・
7/8各(月)
10：00-11：30

高根公民館
どなたでも
(20人)

1人100円
申込不要・当日
自由参加

高根・金杉地区社会
福祉協議会
047-438-5671
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相談

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

33 生活相談

相続･離婚･金銭貸借
など日常生活上の問題
について相談員が相
談に応じます。

①毎週(月)～(金)
*祝日は除く
9:30～12:00、
13:00～15:00

②毎月第２(土)
4/13･5/11
6/8･7/13
9:15～12:10

①市民の声を
聞く課

②船橋駅前
総合窓口セン
ター相談室

市内在住在勤 無料 その他

①申込不要

➁電話・窓口で予
約

市民の声を聞く課
047-436-2787

34 法律相談

特に複雑な問題･法解
釈･民事･刑事などの司
法手続き等について弁
護士が相談に応じま
す。

*裁判所での訴訟･調
停中のもの及び弁護士
に依頼済のものについ
ては受付いたしませ
ん。

①毎週(月)～
(水)･(金)*祝日は
除く
　9:30～12:00、
13:00～14:50
②毎週(木)
ナイター相談
*祝日は除く
 16:30～19:40
③毎月第2･4(土)
4/13･27､5/11･
25､6/8･22､7/13･
27
 9:00～12:10
 
①,②は相談のな
い日があります。
詳しくはお電話に
てご確認くださ
い。

①市民の声を
聞く課

②③船橋駅
前総合窓口
センター相談
室

市内在住在勤 無料 要事前申込 電話・窓口
市民の声を聞く課
047-436-2787
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

35 人権相談

人権擁護委員が日常
生活の中で起こる様々
な悩みや心配ごとにつ
いて相談に応じます。

①毎月第2･3･
4(木)*祝日は除く
4/11・18･25
5/9･16・23
6/13･20・27
7/11･18・25
13:00～16:00

②毎週(月)～(金)
*祝日は除く
8:30～17:15

①船橋駅前
総合窓口セン
ター相談室

②千葉地方
法務局船橋
支局相談室

どなたでも 無料
申込不要・当日
先着順

千葉地方法務局船橋
支局
047-431-3681

36 行政相談

国や県の行政に関する
苦情や要望について、
行政相談委員が相談
に応じます。

毎月第1･3(木)
*祝日は除く

4/4・18
5/2・16
6/6･20
7/4・18
13:00～16:00

船橋駅前総
合窓口セン
ター相談室

どなたでも 無料
申込不要・当日
先着順

市民の声を聞く課
047-436-2787

37 交通事故相談

交通事故の被害にあ
われた方の救済を図る
ため、千葉県交通事故
相談所の専門相談員
が巡回相談を行いま
す。

４月を除く原則毎
月第2･4(木)
5/9・23
6/13・27
7/11・25
13:00～15:00
10:00～12:00

市民の声を聞
く課

県内在住 無料 要事前申込 電話・窓口
市民の声を聞く課
047-436-2787

38
女性の生き方相談(カウンセリン
グ)

女性カウンセラーによ
る面接相談(50分)･電
話相談(30分)

①毎週(水)
16:00-20:30
②毎週(金)
10:00-16:00

男女共同参
画センター

市内在住、在勤
または在学の女
性

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
男女共同参画セン
ター
047-423-0757

39 男性の生き方相談
男性相談員による電話
相談(30分)

毎週(月)
*月曜が祝日の場
合は(火)
18:45-20:45(受付
は20:15まで)

男女共同参
画センター

市内在住、在勤
または在学の男
性

無料
申込不要・当日
先着順

相談専用047-423-
0199
※電話相談のみ
男女共同参画セン
ター047-423-0757
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

40 女性のための法律相談
女性弁護士による面接
相談(40分)

①毎月第1(木)
 9:30-14:30
②毎月第3(月)
16:00-20:00
③毎月第4(水)
13:00-17:00

男女共同参
画センター

市内在住、在勤
または在学の女
性

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月２０日から

男女共同参画セン
ター
047-423-0757

その他

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

41 おもちゃの病院 おもちゃの修理等
毎月第1土曜日
10:00-12:00

習志野台公
民館

どなたでも
無料（修理部
品等実費がか
かる場合あり）

申込不要
習志野台公民館
047-463-2231

42 おもちゃの病院
壊れたおもちゃを原則
無料で修理する

4/27･5/25･6/22･
7/27各(土)
10:00-12:00

坪井公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日
自由参加

坪井公民館
047-402-0271

43 おもちゃの病院
壊れたおもちゃを原則
無料で修理する

4/21･5/19･6/16･
7/21各(日)
10:00-12:00

小室公民館 どなたでも
無料
*部品交換の
場合実費

申込不要・当日
自由参加

小室公民館
047-457-5144

44 一時保育付き読書タイム

育児から離れて息抜き
しませんか？お子様を
お預かりしている間、落
ち着いて読書ができま
す。

毎月第2（水）
①10～12時
②13～15時
※都合により開催
日変更あり

男女共同参
画センター

市内在住・在勤
の子育て中の方
（祖父母も可）と
そのお子様（1歳
～就学前児）

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
開催月の前月15日
から2週間前まで

男女共同参画セン
ター
047-423-0757
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

45 子育てサロン「ランラン」 リトミック
4/11･6/13各(木)
10:30-11:15

前原児童
ホーム

幼児とその保護
者（30組）

無料
要事前申込
（先着）

市オンライン申請
東部公民館
047-477-7171

46 子育てサロン「アイアイ」 ヨーガ、ふれあい遊び
5/9･7/11各(木)
10:30-11:30

前原児童
ホーム

乳幼児とその保
護者（30組）

無料
要事前申込
（先着）

市オンライン申請
東部公民館
047-477-7171

47 ちびっこ集まれ！干潟探検隊
未就学児向け干潟の
生きもの観察会

年4回
(７月･９月･11月･３
月)

三番瀬干潟
乳幼児とその保
護者
(10組)

その他
要事前申込
（抽選）

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

48 ちびっこ集まれ！かんたんアート 未就学児向け工作
年4回
(４月･６月･1月･３
月)

ふなばし三番
瀬環境学習
館

乳幼児とその保
護者
(8組)

その他
要事前申込
（抽選）

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

49 ちびっこ集まれ！生きものお話会 読み聞かせ
年３回
(10月･12月･2月)

ふなばし三番
瀬環境学習
館

乳幼児とその保
護者
（15名程度）

その他
申込不要・当日
自由参加

当日受付にて申し
込み

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

50 家庭教育セミナー

～防災や環境につい
て考えてみよう～
プチプチでアップサイ
クル（新しい価値を与
えて再利用する）

6/22（土）
13:30-15:00

小室公民館

小学生とその保
護者(15組)（※
成人の方お一人
でも参加可能で
す）

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

51 ひろば事業
にこにこタイム
手遊び・わらべうた・パ
ネルシアター・体操

月火金土11:00～
水木14:00～

南本町子育
て支援セン
ター

乳幼児とその保
護者

無料
申込不要・当日
自由参加

南本町子育て支援セ
ンター
047-434-3910

子育て

子育て講座・親子活動
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

52 ひろば事業
赤ちゃんひろば
・ベビーマッサージ
・ふれあい遊び

火･金14:00～
南本町子育
て支援セン
ター

0歳児とその保
護者

無料
申込不要・当日
自由参加

南本町子育て支援セ
ンター
047-434-3910

53 あいあいタイム
ふれあいあそび・季節
の歌
体操など

月～土
10:15-10:30
又は
14:15-14:30
（事業により休止
あり）

高根台子育
て支援セン
ター

乳幼児とその保
護者

無料
申込不要・当日
自由参加

高根台子育て支援セ
ンター
047-466-5666

54 子育て談話室
季節のテーマに沿った
看護師、栄養士による
講話

4/11･5/9･6/13・
7/11各(木)
10:30-11:30

高根台子育
て支援セン
ター

乳幼児とその保
護者

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根台子育て支援セ
ンター
047-466-5666

55
中央公民館
0・1・2歳ぽかぽか広場

お母さん同士の交流
親子スキンシップ遊び
他

5/17･7/12各(金)
10:00-11:30

中央公民館
0・1・2歳とその
保護者

無料
申込不要・当日
自由参加

宮本児童ホーム
047-424-9842

56
海老が作公民館
0・1・2歳ぽかぽか広場

お母さん同士の交流
親子スキンシップ遊び
他

5/24･7/26各(金)
10:00-11:30

海老が作公
民館

0・1・2歳とその
保護者

無料
申込不要・当日
自由参加

三咲児童ホーム
047-448-2397

57
北部公民館
0・1・2ぽかぽか広場

お母さん同士の交流
親子スキンシップ遊び
他

5/31(金)･
7/27(土)
10:00-11:30

北部公民館
0・1・2歳とその
保護者

無料
申込不要・当日
自由参加

薬円台児童ホーム
047-469-4884

58
丸山公民館
0・1・2ぽかぽか広場

お母さん同士の交流
親子スキンシップ遊び
他

5/16･6/20･7/18
各(木)
10:00-11:30

丸山公民館
0・1・2歳とその
保護者

無料
申込不要・当日
自由参加

塚田児童ホーム
047-439-9299
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

59
二和公民館
0・1・2ぽかぽか広場

お母さん同士の交流
親子スキンシップ遊び
他

5/8･7/10各(水)
10:00-11:30

二和公民館
0・1・2歳とその
保護者

無料
申込不要・当日
自由参加

三咲児童ホーム
047-448-2397

60 ゆびとまサロン
幼児と親を対象として
子育てについての相談
や学習を実施する

4/8･5/13･6/10･
7/22
各(月)
10:00-11:30

飯山満公民
館

二宮・飯山満地
区在住の乳幼児
と保護者(定員な
し)

無料
申込不要・当日
自由参加

二宮・飯山満地区社
会福祉協議会
047-424-0317

61
にこにこワイワイ子育てキャンパス
5月

リトミック
5/21(火)
10：00-11：00

高根台児童
ホーム

乳幼児とその保
護者

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根台児童ホーム
047-466-3638

62
にこにこワイワイ子育てキャンパス
6月

歯の話
6/25(火)
10：00-11：00

高根台児童
ホーム

乳幼児とその保
護者

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根台児童ホーム
047-466-3638

63
にこにこワイワイ子育てキャンパス
7月

あいあい夏まつり 7/4(木)
高根台子育
て支援セン
ター

乳幼児とその保
護者

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根台児童ホーム
047-466-3638
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

64
はさま学びの泉～素晴らしき浮世
絵の世界～

「浮世絵」の基本や見
方について学び、すみ
だ北斎美術館を見学

5/30･6/6･6/13
各(木)
10:00-11:30

飯山満公民
館、すみだ北
斎美術館

18歳以上
(定員未定)

未定
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
（広報掲載後から）

飯山満公民館
047-424-4311

65 クレパスチョークアート
クレパスを使って絵を
描く

7/20(土)
10:00-12:00

青少年会館
市内在住・在学
の小学生24人

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

青少年会館
047-434-5891

66 令和6年度船橋市出張美術展①

市内文化施設等で市
所蔵作品を紹介する出
張美術展。吉澤野球博
物館旧蔵の美術品約
20点を展示。

令和6年6月22日
（土)～7月3日
（水）

船橋市郷土
資料館3階
企画展示室

どなたでも 無料 申込不要
文化課
047-436-2894

陶芸・園芸

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

67 公民館でガーデニング
公民館でガーデニング
体験

4/24･6/12･7/17
各(水)
10:00-11:30

小室公民館
18歳以上
(10人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

68 さくらまつり
園内で10種類約800本
の桜が開花

3/16(土)～
4/7(日)
9:30-17:00
*3/16･17･19は
9:30-16:00

園内 どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

69 アンデルセン童話 花の展示
アンデルセン童話を
テーマにした花の展示

4/1(月)～4/7(日)
9:30-17:00

園内 どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

文化・芸術・趣味

絵画・手芸・工芸

12



事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

70 自然観察会「花・緑ウォッチング」
園内の植物をご案内
※雨天中止

4/13(土)
13:30

園内
どなたでも
20人

無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

71 春の寄せ植え作り
春の花を楽しむ寄せ植
え教室

4/14(日)
①10:30　②14:00

コミュニティー
センター

どなたでも
各20人

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
2,500円

要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）
予約専用電話
（047-457-6691）

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

72 グリーンマーケット
花苗等の販売
※雨天中止

4/20（土）,21（日）
9:30-17:00

イベント広場 どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

73 こけ玉ワークショップ
観葉植物などを使った
こけ玉作りの教室

4/27(土)～
5/6(休)
①10:00～
②13:00～
③15:00～

コミュニティー
センター

どなたでも
各先着8人

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
700円

申込不要・当日
先着順

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

74 BONSAI・こけ玉展
樹木や野草を使った盆
栽、こけ玉、鉢植えなど
約50点の展示と即売

4/27(土)～
5/6(休)
9:30-17:00
※4/30,5/1･2は
9:30-16:00

コミュニティー
センター

どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

75
母の日に押し花メッセージカード
を贈ろう

母の日に向け、押し花
を使ったメッセージ
カード作り

5/11(土)･12(日)
①10:00～11:30
②13:00～16:30

コミュニティー
センター

どなたでも
有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
500円

申込不要・当日
先着順

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

76
ハンギングバスケットコンテスト作
品展示

個性あふれるハンギン
グバスケットの作品展
示

5/14(火)～
5/26(日)
9:30-16:00
※土日は9:30-
17:00、最終日は
15:00まで

太陽の橋 どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

77 自然観察会「花・緑ウォッチング」
園内の植物をご案内
※雨天中止

5/18(土)
13:30

園内
どなたでも
(20人)

無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

13



事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

78
室内で楽しめるインドアガーデン
の展示・即売会

テラリウム、アクアリウム
などの室内植物の展示
と即売

5/21(火)～
6/2(日)
9:30-16:00
※土日は9:30-
17:00

コミュニティーセ
ンター

どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

79
テラリウム作りのワークショップと室
内植物の栽培・レイアウト講習会

テラリウム作りのワーク
ショップと室内植物の
栽培・レイアウト講習会

5/25(土),6/2(日)
①10:30　②14:00

コミュニティー
センター

どなたでも
(各8人)

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
1,500円

要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）
予約専用電話
（047-457-6691）

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

80 カザグルマの挿し木講習会
カザグルマの挿し木講
習会

6/8(土)
①13:00　②15:00

コミュニティー
センター

どなたでも
各20人

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
200円

要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）
予約専用電話
（047-457-6691）

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

81 ラベンダースティック作り

園内で収穫したラベン
ダーを使って、香りのよ
いスティックを作りま
す。

6/23,30各(日)
①10:00～12:00
②14:00～16:00

コミュニティー
センター

どなたでも
有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
200円

申込不要・当日
先着順

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

82 ラベンダー花穂プレゼント

ラベンダーの花穂をひ
とつかみ程度(約50本)
プレゼント
※数に限りがあります。
なくなり次第終了となり
ますのでご了承下さ
い。

7/7(日)
①10:30～11:30
②13:30～14:30

風車前芝生
広場
※雨天時
コミュニティー
センター

どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要・当日
先着順

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

83 ひまわりまつり

園内が約2万株のひま
わりで彩られるほか、メ
ルヘンの丘ゾーンに広
さ約600㎡のひまわりめ
いろがオープンしま
す。

7/13(土)～
8/31(土)
9:30-17:00
7/16-7/19のみ
9:30-16:00

園内 どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

84 多肉植物のふしぎ展・即売会
多肉植物などの展示と
即売

7/24(水)～
7/31(水)
9:30-17:00

コミュニティーセ
ンター

どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

14



事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

85 多肉植物の寄せ植え作り
多肉植物の寄せ植え
作りの教室

7/27(土)
①10:30　②14:00

コミュニティー
センター

どなたでも
（各先着8人)

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
1,000円

要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）
予約専用電話
（047-457-6691）

ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

音楽・コンサート

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

86 みやもと三百人劇場
中国21弦古筝と日本
25絃箏の調べ

5/19(日)
14:00-16:00

宮本公民館
どなたでも
(300人)

無料
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
広報ふなばし掲載
の翌日から4/16ま
で

宮本公民館
047-424-9840

87 みやもと三百人劇場
うたとギターの優しい時
間

7/13(土)
14:00-16:00

宮本公民館
どなたでも
(300人)

無料
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
広報ふなばし掲載
の翌日から6/16ま
で

宮本公民館
047-424-9840

88 薗田憲一とデキシーキングス

ジャズの中で最もハッ
ピーで心暖まる「デキ
シーランド・ジャズ」を若
い世代にもお届けす
る。

5/25(土)
開場13:30
開演14:00

市民文化
ホール

未就学児入場
不可(1,000人)

一般:4,500円
友の会:4,000
円

要事前申込
（先着）

電話、WEB、窓口
市民文化ホール
047-434-5555

89
上野星矢＆本庒篤子・リマト室内
合奏団による「煌めくパリ」～魅惑
のフランス音楽特集～

ゲストにフルート奏者の
上野星矢さんをお招き
して、フランスの様々な
名曲をお届けする。

7/27(土)
開場13:30
開演14:00

市民文化
ホール

未就学児入場
不可(1,000人)

一般3,500円
友の会:3,100
円
ペアチケッ
ト:6,400円
高校生以
下:1,000円

要事前申込
（先着）

電話、WEB、窓口
市民文化ホール
047-434-5555

90 ちょっとよりみちライブvol.226
フルート・アンサンブル
の愉悦～３人寄れば文
殊の「笛」～

4/18(木)
開場18:00
開演18:30

市民文化創
造館

どなたでも
(250人)

無料
申込不要・当日
先着順

市民文化創造館
047-423-7261
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

91
音の万華響～ショパンとピアソラ
のマリアージュ～

クラシックピアニストと、
ジャズヴァイオリニストと
の共演で新たなジャン
ルの楽曲を提供する。

4/27(土)
開場14:15
開演15:00

市民文化創
造館

未就学児入場
不可(264人)

一般2,500円
友の会:2,200
円
ペアチケッ
ト:4,600円
高校生以
下:1,000円

要事前申込
（先着）

電話、WEB、窓口
市民文化創造館
047-423-7261

92 ちょっとよりみちライブvol.227
ソプラノとピアノで紡ぐ
華やかな夕べ～オペラ
の名曲と日本歌曲～

5/16(木)
開場18:00
開演18:30

市民文化創
造館

どなたでも
(250人)

無料
申込不要・当日
先着順

市民文化創造館
047-423-7261

93
音楽紙芝居『アラビアの星ものが
たり』～どんな音かな？子供も大
人もアラブ音楽を楽しもう！～

スクリーンに投影された
イラストに合わせて子
供も大人も楽しめる演
奏やベリーダンスをお
届けする。

5/18(土)
開場10:15
開演11:00

市民文化創
造館

どなたでも
(200人)

一般:1,000円
中学生以
下:500円
※3歳未満膝
上鑑賞無料

要事前申込
（先着）

電話、WEB、窓口
市民文化創造館
047-423-7261

94 ちょっとよりみちライブvol.228
キミとネコンサート～民
族音楽からクラシックま
で～

6/20(木)
開場18:00
開演18:30

市民文化創
造館

どなたでも
(250人)

無料
申込不要・当日
先着順

市民文化創造館
047-423-7261

95 ちょっとよりみちライブvol.229
「うた」と「謡」～ロックと
能のコラボレーション～

7/18(木)
開場18:00
開演18:30

市民文化創
造館

どなたでも
(定員未定)

無料
申込不要・当日
先着順

市民文化創造館
047-423-7261

96
華麗なる調べ～クラシックと愉しむ
音楽物語「蜘蛛の糸」～

クラシックの名曲の
数々と芥川龍之介の
「蜘蛛の糸」をテーマと
した声楽作品をお届け
する。

7/20（土）
開場13:30
開演14:00

市民文化創
造館

未就学児入場
不可(264人)

一般2,500円
友の会:2,200
円
ペアチケッ
ト:4,600円
高校生以
下:1,000円

要事前申込
（先着）

電話、WEB、窓口
市民文化創造館
047-423-7261

97 ロビーコンサート
2/15の選考会後に出
演者が決まります。

4/17（水）
12:10-12:50

市役所1階ロ
ビー

どなたでも 無料 申込不要
文化課
047-436-2894
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

98 ロビーコンサート
2/15の選考会後に出
演者が決まります。

5/15（水）
12:10-12:50

市役所1階ロ
ビー

どなたでも 無料 申込不要
文化課
047-436-2894

99 ロビーコンサート
2/15の選考会後に出
演者が決まります。

6/19（水）
12:10-12:50

市役所1階ロ
ビー

どなたでも 無料 申込不要
文化課
047-436-2894

100 ロビーコンサート
2/15の選考会後に出
演者が決まります。

7/17（水）
12:10-12:50

市役所1階ロ
ビー

どなたでも 無料 申込不要
文化課
047-436-2894

101
第84回船橋市民謡民舞連合会春
季大会

民謡独唱、民謡合唱、
民謡器楽合奏、民舞及
び新舞踊、各会主の模
範演技等

4/14(日)
市民文化
ホール

どなたでも 無料 申込不要
文化課
047-436-2894

102 第78回船橋市謡曲大会
素謡、連吟、仕舞、舞
囃子など

5/18(土) 中央公民館 どなたでも 無料 申込不要
文化課
047-436-2894

103 第47回船橋市三曲祭 箏、尺八、三絃の演奏 6/9（日）
市民文化
ホール

どなたでも 無料 申込不要
文化課
047-436-2894

104 第60回船橋市日舞祭
日本舞踊各流派による
公演

7/7（日）
市民文化
ホール

どなたでも 無料 申込不要
文化課
047-436-2894
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芸能・演劇・舞踊

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

105 船橋の神楽上映会

「飯山満町大宮神社」
の神楽を1日上映し、
地域の文化について
学ぶきっかけを提供す
る

4/15(月)
10:00-15:30

飯山満公民
館

どなたでも
（定員なし）

無料
申込不要・当日
自由参加

飯山満公民館
047-424-4311

106
第45回　ふなばし市民寄席　春風
亭小朝　独演会

巧みな話術で落語界
をけん引する春風亭小
朝の噺をたっぷりとお
届けする。

4/20(土)
開場13:00
開演13:30

市民文化
ホール

未就学児入場
不可(1,000人)

一般:3,700円
友の会:3,500
円

要事前申込（先
着）

電話、WEB、窓口
市民文化ホール
047-434-5555

107
野村萬斎　狂言の夕べ　船橋公
演

狂言をわかりやすい解
説付きでお届けする。

6/19(水)
開場18:00
開演18:30

市民文化
ホール

未就学児入場
不可(1,000人)

一般:5,500円
友の会:5,200
円

要事前申込
（先着）

電話、WEB、窓口
市民文化ホール
047-434-5555

108

第46回　ふなばし市民寄席
らくごDE全国ツアーVOL.12
春風亭一之輔のドッサりまわるぜ
2024

今、もっとも注目されて
いる新進気鋭の噺家、
春風亭一之輔の巧み
な話術で船橋から笑い
をお届けする。

6/27(木)
開場18:30
開演19:00

市民文化
ホール

未就学児入場
不可(1,000人)

一般:3,800円
友の会:3,600
円

要事前申込
（先着）

電話、WEB、窓口
市民文化ホール
047-434-5555

写真・映画・漫画

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

109
スマホ写真の撮り方テクニック講
座

スマホの写真の上手な
撮り方を学ぶ

6/16･6/23各（日）
10:00-11:30

小室公民館 どなたでも 無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

110 漫画の描き方教室
漫画の描き方をプロか
ら学ぶ

7/24･7/31各（水）
13:30-15:00

小室公民館

中学生～高校生
（※小学校高学年
も可）
（20人）

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
小室公民館
047-457-5144
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料理

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

111 料理サロン
地域住民のための料
理教室

6/21(金)
10:00-13:00

小室公民館
65歳以上
(16人)

材料費
800円

要事前申込
（先着）

電話・窓口
豊富地区社会福祉協
議会
047-457-1552

文学・文芸

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

112 古典文学講座
紫式部の人物像や「源
氏物語」の世界観に触
れる講座

5/7･5/21各(火)
10:00-11:30

小室公民館
どなたでも
(30人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

113 船橋市文学賞「文学講座」
船橋市文学賞の選者)
による講座

6/14（金）、6/15
（土）

西図書館

市内在住・在
勤・在学、市内
公民館等で文芸
活動に参加して
いる方
※創作活動を職
業とする方は対
象外
（20人）

無料
要事前申込
（先着）

電話
（広報掲載後から）

文化課
047-436-2894

114 第37回船橋市文学賞

小説、児童文学、詩、
短歌、俳句を公募し、
選考された受賞作品を
収載した刊行物を発行

応募期間
6/15(土)-
9/30(月)
消印有効

市内在住・在
勤・在学、市内
公民館等で文芸
活動に参加して
いる方
※創作活動を職
業とする方は対
象外

無料 要事前申込
窓口/郵送/メール
(広報掲載後から)

文化課
047-436-2894
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囲碁・将棋

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

115 将棋開放 自由対局
毎月第2・4金曜日
15:00-17:00

習志野台公
民館

どなたでも 無料 申込不要
習志野台公民館
047-463-2231

その他

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

116
ママだって癒されたい!（託児付
き）

ぐんと可愛くお洒落に
撮れるスマホ写真、小
さな世界に夢が広がる
豆本づくり、おいしく!可
愛く!スイーツづくり

6/5･6/12･6/19
各(水)
10:00-12:00

飯山満公民
館

子育て中の保護
者

未定
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
（広報掲載後から）

飯山満公民館
047-424-4311

117 浜カルチャー
幅広い分野で講義、も
のづくりなど年6回

原則第3(水) 浜町公民館
どなたでも
35名

材料代
要事前申込
（抽選）

往復はがき
浜町公民館
047-434-1405

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

118 船橋市西図書館所蔵資料の解読

｢船橋市西図書館の古
文書を読む会｣により、
西図書館所蔵の資料
を解読し、活字化する

毎月第2･4(火)
10:00-12:00

西図書館
古文書が読める
方(15人)

無料 要事前申込
見学・入会は事前
申込
(電話・窓口)

西図書館
047-431-4385

教養

歴史・地理・郷土・民俗
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

119
歴史講座
<全３回＞

近代国家誕生と戊辰
戦争にみる船橋・房総
での戦い

6/5･6/12･6/19
各（水）
10：00-12：00

松が丘公民
館

18歳以上
(20人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

松が丘公民館
047-468-3750

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

120 天体観望会「星と潮騒の夕べ」 解説付き天体観測会 毎月開催 展望デッキ
どなたでも
(10組)

有料
要事前申込
（抽選）

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

121 科学の広場 科学おもちゃ等を作る
5/18（土）
10:00～12:00

総合教育セン
ター

市内在住の小学
3年生から中学3
年生までの児童
生徒及びその保
護者（10組）

保険料１名
50円
材料費未定

要事前申込
（抽選）

WEB
総合教育センター
047-423-4910

122 科学の広場 科学おもちゃ等を作る
6/8（土）
10:00～12:00

総合教育セン
ター

市内在住の小学
3年生から中学3
年生までの児童
生徒及びその保
護者（10組）

保険料１名
50円
材料費未定

要事前申込
（抽選）

WEB
総合教育センター
047-423-4910

123 科学の広場 科学おもちゃ等を作る
7/6（土）
未定

総合教育セン
ター

市内在住の小学
3年生から中学3
年生までの児童
生徒及びその保
護者（10組）

保険料１名
50円
材料費未定

要事前申込
（抽選）

WEB
総合教育センター
047-423-4910

124 星を見る会
天体望遠鏡による月の
観望

7/13（土）
19：20

総合教育セン
ター
プラネタリウム
館

市内在住の幼児
以上（５0人）※
中学生以下は
保護者同伴

無料
要事前申込
（抽選）

ハガキ／WEB
総合教育センタープラ
ネタリウム館
047-422-7732

数学・物理・化学・天文
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生物・医学・薬学

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

125 生きもののしくみを知ろう
水産物をはじめとした
生きものの解体・観察

毎月開催
ふなばし三番
瀬環境学習
館

どなたでも
(8組)

その他
要事前申込
（抽選）

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

126 医療講演会

船橋市立医療センター
と連携した、医療に関
する講演会
「タイトル未定」（予定）

4/18(木)
14:00-15:00

西図書館
どなたでも
(30人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
西図書館
047-431-4385

127 医療講演会

船橋市立医療センター
と連携した、医療に関
する講演会
「タイトル未定」（予定）

7/18(木)
14:00-15:00

西図書館
どなたでも
(30人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
西図書館
047-431-4385

128 出張医療講演会

船橋市立医療センター
と連携した、医療に関
する講演会
「タイトル未定」（予定）

5/16(木)
14:00-15:00

北図書館
どなたでも
(15人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
北図書館
047-448-4899

産業・技術

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

129
ふなばし起業スクールオープンセ
ミナー

先輩起業家による基調
講演及びパネルディス
カッション

7月頃 未定
18歳以上
（50名）

無料
要事前申込
（先着）

WEB
商工振興課
047-436-2468
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環境・自然

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

130
ファミリーチャレンジⅠ
【海辺の探検】

海辺のビーチコーミン
グやウミガメの講話

5/18（土）-5/19
（日）
14：00-14：00

一宮少年自
然の家

小学生とその保
護者(10組程度)

子2,900円
大4,500円

要事前申込
（先着）

電話
（広報掲載後から）

一宮少年自然の家
0475-42-5711

131
ファミリーチャレンジⅡ
【ホタル観察会】

ホタルの生態に関する
講話と観察会

6/8（土）-6/9（日）
14：00-14：00

一宮少年自
然の家

小学生とその保
護者(10組程度)

子2,600円
大3,800円

要事前申込
（先着）

電話
（広報掲載後から）

一宮少年自然の家
0475-42-5711

132 一宮キッズサマースクール
環境学習・自然物工
作・野外炊飯

7/25（木）-7/27
（土）
14：00-14：00

一宮少年自
然の家

船橋市内在住の
小学4～6年生
(20名)

7,000円
要事前申込
（先着）

電話
（広報掲載後から）

一宮少年自然の家
0475-42-5711

133
三番瀬探検隊「干潟の生きものを
探そう」

干潟の生きもの観察会 毎月開催 三番瀬干潟
どなたでも
(10組)

環境学習館利
用料のみ

要事前申込
（抽選）

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

134
三番瀬探検隊「バードウォッチン
グをしよう」

スタッフの解説付き野
鳥観察会

毎月開催 三番瀬干潟
どなたでも
(10組)

その他
要事前申込
（抽選）

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

135
三番瀬探検隊「海浜公園の虫を
探そう」

昆虫採集・観察会
年4回
(6月･7月･9月･10
月)

ふなばし三番
瀬海浜公園

どなたでも
(10組)

その他
要事前申込
（抽選）

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

136
三番瀬探検隊「浜辺の植物を探
そう」

公園内の植物観察会
年4回
(5月･8月･11月･2
月)

ふなばし三番
瀬海浜公園・
三番瀬干潟

どなたでも
(10組)

その他
要事前申込
（抽選）

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

137
三番瀬探検隊「ビーチコーミング
をしよう」

浜辺の漂着物の観察
会

年4回
(8月･11月･12月･1
月)

ふなばし三番
瀬海浜公園・
三番瀬干潟

どなたでも
(10組)

その他
要事前申込
（抽選）

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

138 第27回ふなばし環境フェア

体験･工作コーナーや
パネル展示で環境に
ついて考え、行動する
きっかけづくりとなるイ
ベントです

6/22（土）
10：00-16：00

ふなばし三番
瀬海浜公園･
環境学習館

どなたでも
無料（一部、体
験･工作コー
ナー有料）

申込不要・当日
自由参加

環境政策課
047-436-2450

139 環境パネル展

市民、事業者、行政が
活動内容をパネル展に
て発表し環境問題を身
近に感じてもらうイベン
トです

6/3（月）～6/6
（木）
9：00-17：00
初日および最終
日は設営や撤去
を行うため、開催
時間が短くなりま
す。

市役所１階美
術コーナー

どなたでも 無料
申込不要・当日
自由参加

環境政策課
047-436-2450

140 環境パネル展

市民、事業者、行政が
活動内容をパネル展に
て発表し環境問題を身
近に感じてもらうイベン
トです

6/7（金）～6/12
（水）
9：00-20：00　(土・
日は17:00まで)
初日および最終
日は設営や撤去
を行うため、開催
時間が短くなりま
す。

船橋駅前総
合窓口セン
ターエスカ
レーター脇
（フェイス5階）

どなたでも 無料
申込不要・当日
自由参加

環境政策課
047-436-2450

141 環境パネル展

市民、事業者、行政が
活動内容をパネル展に
て発表し環境問題を身
近に感じてもらうイベン
トです

6/13（木）～6/19
（水）　（予定）
9：00-17：00
初日および最終
日は設営や撤去
を行うため、開催
時間が短くなりま
す。

高根台公民
館3階

どなたでも 無料
申込不要・当日
自由参加

環境政策課
047-436-2450
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

142 環境パネル展

市民、事業者、行政が
活動内容をパネル展に
て発表し環境問題を身
近に感じてもらうイベン
トです

6/25（火）～6/28
（金）　（予定）
9:30～20:00
初日および最終
日は設営や撤去
を行うため、開催
時間が短くなりま
す。

中央図書館2
階

どなたでも 無料
申込不要・当日
自由参加

環境政策課
047-436-2450

143 春の親子自然散策会
自然散策マップをもと
に設定した自然散策会
用のコースを歩く

5/11（土）
9：30～12：00

小室公園周
辺

小学生とその保
護者
(30人）

保険料
100円

要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
環境政策課
047-436-2454

情報通信・パソコン

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

144 スマホ講座 スマホの基本講座
6/6（木）
時間未定

勤労市民セン
ター

18歳以上
(定員未定)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

勤労市民センター
047-425-2551

145 デジタルデバイド対策事業
スマホの基本とLINE体
験

6/27（水）
13：30-15：30

松が丘公民
館

18歳以上
(15人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

松が丘公民館
047-468-3750

146 教えて!私のスマホの使い方
スマホの便利な使い方
を自身の機器で学ぶ

6月
日にち、時間未定

飯山満公民
館

18歳以上
(20人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

飯山満公民館
047-424-4311
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語学・国際理解

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

147 対面日本語教室 外国人の日本語学習

5～7月
時間は会場によ
る。
各2時間

協会サロン、
市内公民館
他(詳細は船
橋市国際交
流協会WEB
サイト参照)

高校生以上
（定員設定あり）

1クラス2,000円
／人
国際交流協会
年度会費
2,000円／人
テキスト代
2,500円

要事前申込
（先着）

WEB
申込期間3/10～
4/9
船橋市国際交流協
会WEBサイトより申
請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

148 オンライン日本語教室
外国人の日本語学習
Zoomで学習

7～9月
毎週(火)
13:00-14:30
毎週(木)
19:00-20:30

高校生以上
（定員設定なし）

1クラス2,000円
／人
国際交流協会
年度会費
2,000円／人
テキスト代
2,500円

要事前申込

WEB
申込期間5/10～
6/9
船橋市国際交流協
会WEBサイトより申
請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

149
対面子ども日本語教室（地球っ
子）

外国人小学生・中学生
の日本語学習

5～7月
毎週(土)
9:45-11:45

民間貸会議
室

小学生・中学生
（10人）

会費
1クラス1,500円
/3か月/人
保険料
800円/年/人

要事前申込
（先着）

WEB
申込期間3/10～
4/9
船橋市国際交流協
会WEBサイトより申
請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

150
オンライン子ども日本語教室（地
球っ子）

外国人小学生・中学生
の日本語学習
Zoomで学習

5～7月
毎週(土)
9:45-11:45

小学生・中学生
（定員設定なし）

会費
1クラス1,500円
/3か月/人

要事前申込

WEB
申込期間3/10～
4/9
船橋市国際交流協
会WEBサイトより申
請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

151 対面日本語ひろば 外国人の日本語学習
7～9月
毎週(月)(木)
13:00-15:00

協会サロン
高校生以上
（10人）

国際交流協会
年度会費
2,000円／人

要事前申込
（先着）

WEB
申込期間5/10～
6/9
船橋市国際交流協
会WEBサイトより申
請

船橋市国際交流協会
047-436-2083
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

152 オンライン日本語ひろば
外国人の日本語学習
Zoomで学習

7～9月
毎週(月)(木)
13:00-15:00

高校生以上
（定員設定なし）

国際交流協会
年度会費
2,000円／人

要事前申込

WEB
申込期間5/10～
6/9
船橋市国際交流協
会WEBサイトより申
請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

153 中国語講座 外国語学習
7～9月
毎週(木)
10:00-11:30

協会サロン

高校生以上
8人
(5人以上で開
催)

1クラス10,000
円／人
（テキスト代
別）
国際交流協会
年度会費
2,000円／人

要事前申込
（先着）

WEB
申込期間5/10～
6/9
船橋市国際交流協
会WEBサイトより申
請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

154 オンライン中国語講座
外国語学習
Zoomで学習

7～9月
毎週(木)
10:00-11:30

高校生以上
5人
(4人以上で開
催)

1クラス10,000
円／人
（テキスト代
別）
国際交流協会
年度会費
2,000円／人

要事前申込
（先着）

WEB
申込期間5/10～
6/9
船橋市国際交流協
会WEBサイトより申
請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

155 英語講座 外国語学習
7～9月
毎週(日)
10:00-11:30

協会サロン

高校生以上
8人
(5人以上で開
催)

1クラス10,000
円／人
（テキスト代
別）
国際交流協会
年度会費
2,000円／人

要事前申込
（先着）

WEB
申込期間5/10～
6/9
船橋市国際交流協
会WEBサイトより申
請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

156 オンライン英語講座
外国語学習
Zoomで学習

7～9月
毎週(日)
10:00-11:30

高校生以上
5人
(4人以上で開
催)

1クラス10,000
円／人
（テキスト代
別）
国際交流協会
年度会費
2,000円／人

要事前申込
（先着）

WEB
申込期間5/10～
6/9
船橋市国際交流協
会WEBサイトより申
請

船橋市国際交流協会
047-436-2083
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

157 ベトナム語講座 外国語学習
7～9月
毎週(土)
13:30-15:00

協会サロン

高校生以上
8人
(5人以上で開
催)

1クラス10,000
円／人
（テキスト代
別）
国際交流協会
年度会費
2,000円／人

要事前申込
（先着）

WEB
申込期間5/10～
6/9
船橋市国際交流協
会WEBサイトより申
請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

158 オンラインベトナム語講座
外国語学習
Zoomで学習

7～9月
毎週(土)
13:30-15:00

高校生以上
5人
(4人以上で開
催)

1クラス10,000
円／人
（テキスト代
別）
国際交流協会
年度会費
2,000円／人

要事前申込
（先着）

WEB
申込期間5/10～
6/9
船橋市国際交流協
会WEBサイトより申
請

船橋市国際交流協会
047-436-2083

159
飯山満公民館でニーハオ!西安風
バーガーを作ろう

西安風バーガーの調
理実習を通して中国の
文化にふれる機会を提
供する

5/14(火)
10:30-13:30

飯山満公民
館

18歳以上
(12人)

材料代
900円

要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
（広報掲載後から）

飯山満公民館
047-424-4311

160 大人のやさしい英会話

サークル体験と学びな
おしを兼ねた英会話講
座をコミュニケーション
編、旅行会話編に分け
て行う

5/10(金)･
5/11(土)･
5/24(金)･
5/25(土)
10:00-11:30

飯山満公民
館

18歳以上
(20人)

無料
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
（広報掲載後から）

飯山満公民館
047-424-4311

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

161 はじめての資産運用
資産運用について学
ぶ

未定
高根台公民
館

成人 無料
要事前申込
（抽選）

未定
高根台公民館
047-461-7061

資格取得・職業訓練等
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球技

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

162 卓球開放 卓球
毎月第3日曜日
12:00-15:00

習志野台公
民館

どなたでも 無料 申込不要
習志野台公民館
047-463-2231

163 卓球台開放 卓球台の個人開放
毎月第1･3(木)
18:30-20:30

塚田公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日
自由参加

塚田公民館
047-438-2610

164 青少年向け卓球開放
青少年向けに卓球台
を開放

5/11・6/8・7/13
各(土)
15:00-18:00

高根公民館
小学生～18歳
(30人)

無料
申込不要・当日
自由参加

高根公民館
047-438-4112

165 一般向け卓球開放
一般向けに卓球台を
開放

5/25・6/22・7/27
各(土)
15:00-18:00

高根公民館
18歳以上
(30人)

無料
申込不要・当日
自由参加

高根公民館
047-438-4112

166 卓球開放 卓球台の一般開放

4/5･12･19･26･
5/10･17･24･31･
6/7･14･21･28･
7/5･12･19･26各
(金）
15:00-17:00

三咲公民館 どなたでも 無料 申込不要
三咲公民館
047-448-3291

167 卓球開放 自由に卓球を楽しむ
4/6（土）、
6/1(土）、7/6（土）
13:00-16:00

海神公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日
自由参加

海神公民館
047-420-1001

168
硬式テニス教室
(全2回）

硬式テニスの実技講習
6/1(土)、6/2(日)
9:30-11:30

青少年会館
市内在住・在学
の小学生20人

300円
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

青少年会館
047-434-5891

169 ミズノ卓球スクール入門クラスA
運動不足解消と生きが
いや目的を持った通年
実施の卓球教室

毎週(月)　年末年
始を除く
9:15－10:45

法典公園（グ
ラスポ）

18歳以上
(10人)

5720円/月
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

スポーツ・健康づくり
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

170 ミズノ卓球スクール初中級クラスA
運動不足解消と生きが
いや目的を持った通年
実施の卓球教室

毎週(月)　年末年
始を除く
11:00－12:30

法典公園（グ
ラスポ）

18歳以上
(10人)

5720円/月
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

171 ミズノ卓球スクール初中級クラスB
運動不足解消と生きが
いや目的を持った通年
実施の卓球教室

毎週(月)　年末年
始を除く
13:30－15:00

法典公園（グ
ラスポ）

18歳以上
(10人)

5720円/月
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

172
ミズノ卓球スクールジュニアクラス
A

運動不足解消と生きが
いや目的を持った通年
実施の卓球教室

毎週(月)　年末年
始を除く
16:30－18:00

法典公園（グ
ラスポ）

小学生
(10人)

5720円/月
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

173 ミズノ卓球スクール中級クラスA
運動不足解消と生きが
いや目的を持った通年
実施の卓球教室

毎週(火)　年末年
始を除く
9:15－10:45

法典公園（グ
ラスポ）

18歳以上
(10人)

5720円/月
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

174 ミズノ卓球スクール初中級クラスD
運動不足解消と生きが
いや目的を持った通年
実施の卓球教室

毎週(火)　年末年
始を除く
11:00－12:30

法典公園（グ
ラスポ）

18歳以上
(10人)

5720円/月
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

175 ミズノ卓球スクール初中級クラスC
運動不足解消と生きが
いや目的を持った通年
実施の卓球教室

毎週(火)　年末年
始を除く
13:15－14:45

法典公園（グ
ラスポ）

18歳以上
(6人)

5720円/月
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

176 ミズノ卓球スクール入門クラスB
運動不足解消と生きが
いや目的を持った通年
実施の卓球教室

毎週(火)　年末年
始を除く
15:00－16:30

法典公園（グ
ラスポ）

18歳以上
(6人)

5720円/月
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

177 テニスコート夜間利用
テニスコートの1～4面
に照明を設置

4月
16:30-21:00
5～7月
18:30～21:00

法典公園（グ
ラスポ）

どなたでも（予約
者は大人の方の
み）
(10人)

2750円/90分
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

178 卓球室開放
法典公園（グラスポ）地
下室に卓球専用室を
オープン

毎日
9:00-21:00

法典公園（グ
ラスポ）

定員はないが、
台が埋まった時
点で終了

大人200円/H
中高150円/H
小学100円/H

要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

179
千葉ジェッツバスケットボールス
クール　キッズ

体力・コミュニケーショ
ン力向上。バスケット
ボール専門指導員によ
る経験者へのスキル
アップ指導も行う。

毎週(月)　年末年
始を除く
17:10-18:15

運動公園
小学生
(30人）

7700円/月
要事前申込
（先着）

電話・窓口

千葉ジェッツアカデ
ミー事務局
https://chibajets.jp/a
cademy/

180
千葉ジェッツバスケットボールス
クール　プライマリー

体力・コミュニケーショ
ン力向上。バスケット
ボール専門指導員によ
る経験者へのスキル
アップ指導も行う。

毎週(月)　年末年
始を除く
18:20-19:25

運動公園
小学生
（30人）

7700円/月
要事前申込
（先着）

電話・窓口

千葉ジェッツアカデ
ミー事務局
https://chibajets.jp/a
cademy/

181
千葉ジェッツバスケットボールス
クール　ジュニア

体力・コミュニケーショ
ン力向上。バスケット
ボール専門指導員によ
る経験者へのスキル
アップ指導も行う。

毎週(月)　年末年
始を除く
19:30-20:50

運動公園
中学生
（30人）

22000円/月
要事前申込
（先着）

電話・窓口

千葉ジェッツアカデ
ミー事務局
https://chibajets.jp/a
cademy/

武道・格技

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

182 太極拳

インナーマッスルや下
半身の強化に効果的
です。※室内シューズ
必要

毎週（木）
11：00～12：15

ふなばしメグ
スパ
軽運動室

中学生以上
（10人）

2,400円/月
800円/回

要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から
*回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

31



事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

183 子ども空手スクール

明るく、楽しく、元気良
くが目標です。伝統の
武道で、体力の向上、
礼儀、ルール、マ
ナー、集中力、忍耐力
が自然と身につきま
す。※年長から中学生
の方が参加できます。

4月～7月
毎週土曜日
17:00～18:00
（6/29を除く）

法典公園（グ
ラスポ）

5歳以上中学生
まで(15人)

7,700円/月
（4回）

要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

184
KIDSスイミング
(ペンギン)

潜る･浮くなど水慣れを
中心に、プールが好き
になることを目標にしま
す。

毎週(金)
16:00-16:45

ふなばしメグ
スパ
歩行浴プー
ル

4歳-小学校3年
生
(15人)

4,000円/月
(別途施設使
用料必要)

要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

185
KIDSスイミング
(イルカ)

水慣れしているお子様
が対象。15ｍ泳(クロー
ル)を目標にします。

毎週(金)
17:00-17:45

ふなばしメグ
スパ
歩行浴プー
ル

4歳-小学校6年
生
(20人)

3,800円/月
(別途施設使
用料必要)

要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

186
KIDSスイミング
(シャチ)

クロール15ｍ泳げるお
子様が対象。泳法を習
得するクラス。

毎週(金)
18:00-18:45

ふなばしメグ
スパ
歩行浴プー
ル

小学生
(10人)

3,800円/月
(別途施設使
用料必要)

要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

187 アクアウォーキング＆トレーニング

水中ウォーキングをメイ
ンに、水の特性を活か
した楽しいトレーニン
グ。

毎週(火)
10:00-10:45

ふなばしメグ
スパ
歩行浴プー
ル

中学生以上
(10人)

600円/回
(別途施設使
用料必要)

要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

188
成人水泳初級
(火曜日)

水が怖い方･水泳で健
康作りを始めたい方を
対象とした水泳レッス
ン。

毎週(火)
11:00-11:50

ふなばしメグ
スパ
歩行浴プー
ル

18歳以上
(10人)

3,600円/月
1,500円/回
(別途施設使
用料必要)

要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から
*回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

水泳・ウォータースポーツ
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

189
成人水泳初級
(金曜日)

水が怖い方･水泳で健
康作りを始めたい方を
対象とした水泳レッス
ン。

毎週(金)
13:00-13:50

ふなばしメグ
スパ
歩行浴プー
ル

18歳以上
(10人)

3,600円/月
1,500円/回
(別途施設使
用料必要)

要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から
*回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

190 泳法習得
キレイに泳ぎたい方･水
泳で体力増強したい方
を対象としたレッスン。

毎週(金)
14:00-14:50

ふなばしメグ
スパ
歩行浴プー
ル

中学生以上
(10人)

3,600円/月
1,500円/回
(別途施設使
用料必要)

要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から
*回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

ヨガ・ダンス・体操

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

191 コンディショニングヨガ
ヨガの持つシェイプアッ
プ効果に着目した教室

毎週(火)
11:20-12:30

武道センター
中学生以上
(50人)

8,750円/1クー
ル(全10回)
1,100円/都度
(1回)

申込不要・当日
先着順

電話・窓口
武道センター
047-422-0122

192 癒しのヨガ
呼吸法や姿勢などを基
礎からご案内する教室

毎週(木)
9:30-10:40

武道センター
中学生以上
(50人)

8,750円/1クー
ル(全10回)
1,100円/都度
(1回)

申込不要・当日
先着順

電話・窓口
武道センター
047-422-0122

193 バレエエクササイズ

バレエの動きを取り入
れながら、ストレッチ主
体の教室。正しい姿勢
を身につけます。

毎週(木)
11:30～12:15

武道センター
中学生以上
(15人)

940円/1回
申込不要・当日
先着順

電話・窓口
武道センター
047-422-0122

194 ZUMBA GOLD
ストレッチ等も加えた
「ZUMBA」初心者向け
クラス

毎週(木)
11:45-12:45

武道センター
中学生以上
(50人)

3,760円/月(全
4回)
1,100円/都度
(1回)

申込不要・当日
先着順

電話・窓口
武道センター
047-422-0122

195 ZUMBA
ラテン系を中心にした,
ダンスエクササイズ

毎週(木)
13:30-14:30

武道センター
中学生以上
(50人)

3,760円/月(全
4回)
1,100円/都度
(1回)

申込不要・当日
先着順

電話・窓口
武道センター
047-422-0122
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開催場所

(会場)
対象者
(定員)
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196
バレエ教室(キッズ)
火曜日

子供向けバレエ教室
(年少-小学1年生)

毎週(火)
15:40-16:30

武道センター
小学生
(15人)

3,760円/月(全
4回)

申込不要・当日
先着順

電話・窓口
武道センター
047-422-0122

197
バレエ教室(ジュニア)
火曜日

子供向けバレエ教室
(小学2年生-)

毎週(火)
16:50-18:10

武道センター
小学生
(15人)

5,000円/月(全
4回)

申込不要・当日
先着順

電話・窓口
武道センター
047-422-0122

198
バレエ教室(キッズ)
金曜日

子供向けバレエ教室
(年少-小学1年生)

毎週(金)
15:40-16:30

武道センター
小学生
(15人)

3,760円/月(全
4回)

申込不要・当日
先着順

電話・窓口
武道センター
047-422-0122

199
バレエ教室(ジュニア)
金曜日

子供向けバレエ教室
(小学2年生-)

毎週(金)
16:50-18:10

武道センター
小学生
(15人)

5,000円/月(全
4回)

申込不要・当日
先着順

電話・窓口
武道センター
047-422-0122

200
1日の疲れをリフレッシュ～オンラ
インでリラックスヨガ～

ヨガ
5/23･5/30･6/6
各(木)
19:00-20:00

オンライン
どなたでも
（30人）

無料
要事前申込
（先着）

市オンライン申請
（広報掲載後から）

東部公民館
047-477-7171

201 リラックスヨガ講座 初心者向けヨガ
6/7・14・21・28
各（金）
13：30-14：30

高根公民館
18歳以上
(20人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

高根公民館
047-438-4112

202 リラクゼーションヨガ
呼吸法やポーズをバラ
ンスよく取り入れ･無理
なく身体を動かします。

毎週(水)
13:30-14:45

ふなばしメグ
スパ
軽運動室

中学生以上
（15人）

4,400円/月
1,500円/回

要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から
*回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

203 リラクゼーションヨガ・ライト

入門クラス。身体が固
い方･自信のない方も
安心して続けることが
できます。

毎週(水)
15:00-16:15

ふなばしメグ
スパ
軽運動室

中学生以上
（15人）

4,400円/月
1,500円/回

要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から
*回毎は当月受付

ふなばしメグスパ
047-457-5151

204
ZUMBAⓇ
(火曜日)

音楽・ダンス・フィットネ
スを融合させたエクサ
サイズ。※室内シュー
ズ必要

毎週(火)
11:15-12:15

ふなばしメグ
スパ
軽運動室

中学生以上
(15人)

600円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151
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205
ZUMBAⓇ
(土曜日)

音楽・ダンス・フィットネ
スを融合させたエクサ
サイズ。※室内シュー
ズ必要

毎週(土)
15:10-16:10

ふなばしメグ
スパ
軽運動室

中学生以上
(15人)

600円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

206 骨盤調整ボディメンテナンス
マットを使用し、骨盤へ
のアプローチを中心と
したトレーニング。

毎週（金）
11：15-12：15

ふなばしメグ
スパ
軽運動室

中学生以上
(15人)

800円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
前月1日から

ふなばしメグスパ
047-457-5151

207 フラダンススクール

姿勢・ステップ・ハンド
モーションなど、毎回
確認しながら繰り返し
練習します。また、曲の
歌詞（ハワイ語での意
味）をしっかり理解した
上で振付をマスター
し、表現力を身に付
け、仲間と心を一つに
してステージでフラを
披露することを目標に
レッスンを進めます。初
めての方でも楽しく踊
れるように丁寧に教え
ます。

4月～7月
毎週水曜日
13:00～14:15
（5/1、7/31を除
く）

運動公園内
会議室

16歳以上
 (10人)

6,600円/月（4
回）

要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

208 ストレッチ
関節可動域の向上や
怪我の予防・疲労改善
が期待できます。

4月～7月
毎週月曜日
10:00～10:30
（4/29、5/27、
7/22を除く）

運動公園内
会議室

16歳以上
(12人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

209 体幹・下肢筋トレ

お腹まわり、下半身の
筋肉を使う自重トレー
ニングを行います。ウエ
ストすっきりでスタイル
アップや下半身のト
レーニングで健康的な
体を目指しましょう。

4月～7月
毎週月曜日
10:50～11:20
（4/29、5/27、
7/22を除く）

運動公園内
会議室

16歳以上
(12人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461
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210 背骨コンディショニング

背骨のゆがみを整え、
腰痛・肩こり・膝の痛
み・内臓の不調などの
改善を目指します。ゆ
るめる⇒セルフ矯正⇒
筋力向上のサイクルで
行います。※スポーツ
タオル、もしくはバスタ
オルを1枚お持ちくださ
い。※禁忌として骨折
されている方、妊娠中
の方はご参加いただけ
ません。

4月～7月
毎週火曜日
10:00～10:45
(4/16、5/21、7/16
を除く)

運動公園内
会議室

16歳以上
(12人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

211 ストレッチ（自律神経を整える）

全身をゆったりと伸ばし
て、最後に瞑想の時間
を取り入れ、脳の疲れ
の解消も目指します。
質の良い睡眠は健康
に不可欠です。

4月～7月
毎週火曜日
11:05～11:50
(4/16、5/21、7/16
を除く)

運動公園内
会議室

16歳以上
(12人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

212 はじめてヨガ

簡単なヨガのポーズを
行いながら呼吸を意識
し心と体の両面にアプ
ローチします。初めて
の方が安心してできる
内容です。

4月～7月
毎週水曜日
10:00～10:45
(4/3、7/24を除く)

運動公園内
会議室

16歳以上
(12人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

213 ヨガ(身体を温める）
身体の血の巡りを良く
し、身体を温めるポー
ズを中心に行います。

4月～7月
毎週水曜日
11:05～11:50
(4/3、7/24を除く)

運動公園内
会議室

16歳以上
(12人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

214 ボディジャム30

様々なジャンルの音楽
とダンスの楽しさを体感
できるダンスカーディオ
ワークアウトプログラム
です。

4月～7月
毎週水曜日
19:15～19:45
(5/8、7/24を除く）

運動公園内
会議室

16歳以上
(8人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461
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215 ピラティス（美姿勢）

ピラティスの動きと呼吸
を連動させ、静止した
状態ではなく、動きを
つなげて動いて行きま
す。美しい姿勢としな
やかな筋肉をつくる教
室です。※運動になれ
た方向けの教室です。

4月～7月
毎週木曜日
13:00～13:45

運動公園内
会議室

16歳以上
 (12人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

216 ヨガ（骨盤調整）

普段の何気ない癖で
骨盤が歪み、姿勢が崩
れ、不調が現れます。
股関節・骨盤まわりを
中心にポーズを行いま
す。※運動に慣れた方
向けのクラスです。

4月～7月
毎週木曜日
14:05～14:50

運動公園内
会議室

16歳以上
 (12人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

217 ラテンエクササイズ

ラテンの動きを取り入
れて骨盤の動きに
フォーカスし、音楽を楽
しみながら脂肪燃焼・
姿勢改善効果が期待
できる内容です。

4月～7月
毎週金曜日
10:00～10:45
（5/3を除く）

運動公園内
会議室

16歳以上
 (12人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

218 ヨガ（リラックス）

疲労回復、ストレス解
消に効果的なヨガの
ポーズと呼吸を行いま
す。眠りが浅い方、疲
れやすい方のおすす
めです。

4月～7月
毎週金曜日
11:05～11:50
（5/3を除く）

運動公園内
会議室

16歳以上
(12人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461
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219 フラダンススクール

姿勢・ステップ・ハンド
モーションなど、毎回
確認しながら繰り返し
練習します。また、曲の
歌詞（ハワイ語での意
味）をしっかり理解した
上で振付をマスター
し、表現力を身に付
け、仲間と心を一つに
してステージでフラを
披露することを目標に
レッスンを進めます。初
めての方でも楽しく踊
れるように丁寧に教え
ます。

4月～7月
毎週月曜日
14：30～15：45
（4/29、7/15を除
く）

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (15人）

6,600円/月（4
回）

要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

220 ボディバランス45※FX

ヨガ・ピラティスなどに
最新の運動生理学に
基づくストレッチ、トレー
ニングを組み合わせ音
楽に合わせて行いま
す。※FXはフレキシビ
リティー（柔軟）の略称
で、より柔軟性の向上
をメインに構成していま
す。

4月～7月
毎週月曜日
9:45～10:30
（4/29､5/6、7/15
を除く）

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

221 ボディアタック45

効率よくカロリー燃焼を
行い、引き締まったカラ
ダを作るワークアウトで
す。

4月～7月
毎週月曜日
11:00～11:45
（4/29､5/6、7/15
を除く）

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

222 ストレッチ（ポールでほぐそう）

ストレッチポールという
長い棒を使って、スト
レッチや筋膜リリースを
おこないます。体の柔
軟性を高めたり、コリの
改善を目指します。

4月～7月
毎週火曜日
9:45～10:30

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500
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223 はじめてヨガ

簡単なヨガのポーズを
行いながら呼吸を意識
し心と体の両面にアプ
ローチします。初めて
の方が安心してできる
内容です。

4月～7月
毎週火曜日
11:00～11:45

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

224
ボディコンバット45
※4月と7月はボディコンバットテッ
ク＆ボディコンバット30

ボクシング、空手など
格闘技の動きを取り入
れて音楽に合わせて
動きます。メンタル・フィ
ジカル両面の向上の効
果を期待できます。※4
月と7月はボディコン
バットテック＆ボディコ
ンバット30で行います
ので、初めての方にも
おすすめです。

4月～7月
毎週火曜日
13:00～13:45

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

225
ボディパンプテック＆ボディパンプ
30

音楽に合わせて簡単
なバーベルエクササイ
ズを繰り返し行い､全身
をシェイプアップしま
す。約5分毎にご自身
の体力に合わせて重さ
の調節ができます。ご
自身の体力に合わせ
てエクササイズできるク
ラスです。テクニックク
ラス付きなので初めて
の方も安心です。

4月～7月
毎週火曜日
14:15～15:00

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

226 ヨガ（骨盤ケア）

骨盤周りにアプローチ
をかけるヨガのポーズと
呼吸を行います。腰痛
の緩和や姿勢改善の
効果が期待できます。

4月～7月
毎週水曜日
9:45～10:30

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500
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227 ボディバランス45※ST

ヨガ・ピラティスなどに
最新の運動生理学に
基づくストレッチ、トレー
ニングを組み合わせ音
楽に合わせて行いま
す。※STはストレングス
の略称で、よりコアの向
上をメインとして構成し
ています。

4月～7月
毎週水曜日
11:00～11:45

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

228 タオルでストレッチ

タオルを使ってストレッ
チすることで、リラックス
して伸ばすことができま
す。関節可動域の向上
や怪我の予防、疲労改
善が期待できます。※
スポーツタオルを1枚お
持ちください。

4月～7月
毎週木曜日
11:05～11:50

運動公園内
会議室

16歳以上
 (12人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

229 腸活体操

筋肉を気持ちよく伸ば
して血行を良くし、お腹
周りで腸を支えている
筋肉を鍛えることで、腸
内環境の改善、便秘の
改善、美肌、おなかを
すっきりさせる効果が
期待できます。

4月～7月
毎週月曜日
13:00～13:30
(4/8、29、5/27、
7/22を除く）

運動公園内
会議室

16歳以上
 (12人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

230 ボディパンプ45

音楽に合わせて簡単
なバーベルエクササイ
ズを繰り返し行い､全身
をシェイプアップしま
す。約5分毎にご自身
の体力に合わせて重さ
の調節ができます。ご
自身の体力に合わせ
てエクササイズできるク
ラスです。

4月～7月
毎週木曜日
9:45～10:30

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

231
ボディコンバット45
※4月と7月はボディコンバットテッ
ク＆ボディコンバット30

ボクシング、空手など
格闘技の動きを取り入
れて音楽に合わせて
動きます。メンタル・フィ
ジカル両面の向上の効
果を期待できます。※4
月と7月はボディコン
バットテック＆ボディコ
ンバット30で行います
ので、初めての方にも
おすすめです。

4月～7月
毎週木曜日
11:00～11:45

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

232 はじめてヨガ

簡単なヨガのポーズを
おこないながら呼吸を
意識し心と体の両面に
アプローチします。初
めての方が安心してで
きる内容です。体が硬
い方にもできるヨガの
ポーズがたくさんありま
す。ご安心ください。

4月～7月
毎週金曜日
9:30～10:15
（5/3を除く）

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

233 ズンバ45

世界中のアップビート
な音楽に乗っておも
いっきり音楽とダンスを
楽しみましょう。パー
ティー気分で脂肪燃焼
も期待できる！音楽が
好きな方、ダンスが好
きな方、みんなで体を
動かしましょう。ダンス
が初めてでも安心で
す。

4月～7月
毎週金曜日
10:45～11:30
（5/3を除く）

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
(26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

234 ラテン エクササイズ

ラテンの動きを取り入
れて骨盤の動きに
フォーカスし、音楽を楽
しみながら脂肪燃焼・
姿勢改善効果が期待
できる内容です。

4月～7月
毎週土曜日
9:30～10:15
（5/4を除く）

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
(26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

235 ボディパンプ45

音楽に合わせて簡単
なバーベルエクササイ
ズを繰り返し行い､全身
をシェイプアップしま
す。約5分毎にご自身
の体力に合わせて重さ
の調節ができます。ご
自身の体力に合わせ
てエクササイズできるク
ラスです。

4月～7月
毎週土曜日
10:45～11:30
（5/4、6/1を除く）

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
 (26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

236
ボディジャムテック15分＆ボディ
ジャム45

様々なジャンルの音楽
とダンスの楽しさを体感
できるダンスカーディオ
ワークアウトプログラ
ム。ボディジャム最新の
ダンススタイルともっと
もホットなサウンドを体
感できます。テクニック
クラス付きなので初め
ての方も安心です。

4月
毎週日曜日
14:15～15:15
（4/7、5/5、7/7を
除く）

法典公園（グ
ラスポ）

16歳以上
(26人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

237 春のふれあいウォーキング ウォーキング
4/28（日）
9：00～13：00予定

浜町公民館
集合

小学生以上
30名

保険代他
未定

要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

浜町公民館
047-434-1405

238 地域交流グラウンドゴルフ大会 グラウンドゴルフ大会
5/19（日）
9：00～13：00予定

若松公園
小学生以上
50名

保険代他
未定

要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

浜町公民館
047-434-1405

239 塚田元気クラブ レクゲームや健康体操
毎月第2･4(火)
10:00-11:30

塚田公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日
自由参加

塚田公民館
047-438-2610

レクリエーション・健康づくり
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

240 ニュースポーツ体験 ニュースポーツの体験
5/4(土)
10：00-11:30

青少年会館
市内在住・在学
の小学生25人

100円
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

青少年会館
047-434-5891

241 レクゲームであそぼう！ モルックなどのゲーム
6/29(土)
10:00-11:30

青少年会館
市内在住・在学
の小学生30人

100円
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

青少年会館
047-434-5891

242 ラララフィット

ミズノ機能性グッズ活
用による筋力トレーニ
ングと音楽に合わせた
有酸素運動を行う事で
身体の機能性向上を
目指す。

4月～7月
毎週(火)　年末年
始を除く
10:00-11:00

法典公園（グ
ラスポ）

60歳以上
(10人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

243
スポーツフェスタ（ふなスポフェス
タ）

「体験・交流」と「スポー
ツ体力づくり」をテーマ
に、スポーツやレクリ
エーションプログラムを
実施。

5/5（日）
9:30-19:30

運動公園
幼児-一般
定員なし

0円-1,100円
要事前申込
（先着）

WEB
運動公園
047-438-4461

244 運動会必勝塾(走り方教室)

早く走る練習方法やコ
ツをアドバイス。また、
子どもの運動能力UP
へ繋げる場とします。

7/13(土)
10:00-12:00
7/14（日）
10:00-12:00

運動公園
幼児-小学生
(各100名)

550円/回
要事前申込
（先着）

WEB
運動公園
047-438-4461

245 運動会必勝塾(走り方教室)

早く走る練習方法やコ
ツをアドバイス。また、
子どもの運動能力UP
へ繋げる場とします。

5/12(日)
10:00-12:00

法典公園（グ
ラスポ）

幼児-小学生
(40名)

550円/回
要事前申込
（先着）

WEB
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

246 ヘキサスロン教室

「走る」「跳ぶ」「投げる」
の基本動作をミズノ独
自開発の道具を使用し
たスポーツあそび。

5/12(日)
10:00-12:00

法典公園（グ
ラスポ）

幼児-小学生
(40名)

550円/回
要事前申込
（先着）

WEB
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

247
健康ウォーキング講座
<全３回＞

靴の選び方
歩き方

5/11（土）
10:00-11:30、
5/25･6/8各（土）
10:00-12:00

松が丘公民
館

18歳以上
(20人)

保険料
50円

要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

松が丘公民館
047-468-3750
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

248 ウォーキング教室

ストレッチ、歩き方の実
技講習や屋外でのロン
グウォーキング等、運
動を行うきっかけづく
り。

4/6（土）
10:00-11:30

運動公園
18歳以上
(10人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

249 ウォーキング教室

ストレッチ、歩き方の実
技講習や屋外でのロン
グウォーキング等、運
動を行うきっかけづく
り。

4/7（日）
10:00-11:30

法典公園（グ
ラスポ）

18歳以上
(10人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

250 ノルディック・ウォーク教室

ポールを使ったストレッ
チ、歩き方の実技講習
等。運動を行うきっかけ
づくり。

4/13（土）
10:00-11:30

運動公園
18歳以上
(10人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
運動公園
047-438-4461

251 ノルディック・ウォーク教室

ポールを使ったストレッ
チ、歩き方の実技講習
等。運動を行うきっかけ
づくり。

4/14（日）
10:00-11:30

法典公園（グ
ラスポ）

18歳以上
(10人)

550円/回
要事前申込
（先着）

電話・窓口
法典公園(グラスポ)
047-438-3500

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

252 遊びの学校　ハッピーサタデー
近隣小学校児童の居
場所づくり

原則第2(土)
浜町公民館
他

近隣小学校
基本無料・材
料代

要事前申込
（先着）

電話・窓口
浜町公民館
047-434-1405

253 ふなばしハッピーサタデー プレゼントづくり
5/11(土)
10:00-12:00

宮本公民館
小学生
(40人)

無料
要事前申込
（先着）

市オンライン申請
チラシに掲載の日
から受付

宮本公民館
047-424-9840

子供・青少年向け　講座・活動

子供・青少年向け講座・活動全般
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

254 ふなばしハッピーサタデー プレゼントづくり
6/8(土)
10:00-12:00

宮本公民館
小学生
(40人)

無料
要事前申込
（先着）

市オンライン申請
チラシに掲載の日
から受付

宮本公民館
047-424-9840

255 ふなばしハッピーサタデー お化けやしき
7/7(日)
14:00-16:00

宮本児童
ホーム

小学生
(100人)

無料
申込不要・当日
自由参加

宮本公民館
047-424-9840

256
ハッピーサタデー「マジックをマス
ターしよう」

マジックショー＆体験
5/25(土)
10:00-11:30

前原児童
ホーム

小・中学生
（15人）

無料
要事前申込
（先着）

市オンライン申請
東部公民館
047-477-7171

257
ハッピーサタデー「軽スポーツフェ
ア」

軽スポーツ体験
6/22(土)
10:00-11:30

前原児童
ホーム

小学生
（100人）

未定
要事前申込
（先着）

電話・窓口
東部公民館
047-477-7171

258 ハッピーサタデー「夏まつり」 遊びのコーナー
7/6(土)
未定

前原児童
ホーム

小学生 無料
申込不要・当日
自由参加

東部公民館
047-477-7171

259 ふなばしハッピーサタデー ハッピーウォーク 5/11（土）

小室公民館
～ふなばしア
ンデルセン公
園

小学生以上と保
護者の方
（20人）

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

260 ふなばしハッピーサタデー 折り紙ヒコーキ教室 6/8（土） 小室公民館
小学生
（20人）

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

261 ふなばしハッピーサタデー 夏休みこども環境教室
7/26（金）
10:00-11:30

小室公民館
小学生
（20人）

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

262 夏休み読書感想文教室
読書感想文の書き方
指導

7/25（木）･8/1
（木）･8/7（水）
10:00-11:30

小室公民館
小学3・4年生
（16人）

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

263
中央公民館
小学生わくわくタイム

ゲーム・簡単工作・集
団遊び他

5/17･7/12各(金)
15:00-16:30

中央公民館 小学生 無料
申込不要・当日
自由参加

宮本児童ホーム
047-424-9842

264
海老が作公民館
小学生わくわくタイム

ゲーム・簡単工作・集
団遊び他

6/12(水)
14:00-16:00

海老が作公
民館

小学生 無料
申込不要・当日
自由参加

三咲児童ホーム
448-2397
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

265
北部公民館
小学生わくわくタイム

ゲーム・簡単工作・集
団遊び他

5/25･7/27各(土)
13:30-15:30

北部公民館 小学生 無料
申込不要・当日
自由参加

薬円台児童ホーム
047-469-4884

266
丸山公民館
小学生わくわくタイム

ゲーム・簡単工作・集
団遊び他

5/16･6/20･7/18
各(木)
15:00-16:30

丸山公民館 小学生 無料
申込不要・当日
自由参加

塚田児童ホーム
047-439-9299

267
二和公民館
小学生わくわくタイム

ゲーム・簡単工作・集
団遊び他

5/8･7/10各(水)
15:00-16:30

二和公民館 小学生 無料
申込不要・当日
自由参加

三咲児童ホーム
047-448-2397

268 ふなばしハッピーサタデー 卓球教室、他未定

5/18・6/15
各(土)
10:00-11:30
7/27(土)
13:30-15:30

高根公民館
小学生
(20人)

内容により有
料

要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根公民館
047-438-4112

269 親子陶芸教室 親子での陶芸体験
７/２７、8/10各
（土）
時間は未定

松が丘公民
館

小学生とその保
護者
(12組)

未定
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
松が丘公民館
047-468-3750

270 夏休み読書感想文教室 読書感想文の作成
7/24（水）,7/26
（金）、8/2（金）
10：00-12：00

松が丘公民
館

小学生３・４年生
（10人）

無料
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
松が丘公民館
047-468-3750

271 ふなばしハッピーサタデー
母の日のプレゼント作
り

5/11（土）
13：30-15：00

松が丘公民
館

小学生
(２０人)

未定
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
松が丘公民館
047-468-3750

272 ふなばしハッピーサタデー 未定
6/15（土）
未定

松が丘公民
館

小学生
(定員)

未定
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
松が丘公民館
047-468-3750

273 ふなばしハッピーサタデー 未定
7/20（土）
未定

松が丘公民
館

小学生
(定員)

未定
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
松が丘公民館
047-468-3750

274 ハッピーサタデー
くまちゃんのカップケー
キ作り

5/11(土)
時間未定

飯山満公民
館

小学生
(24人)

材料代
500円

要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
飯山満公民館
047-424-4311
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

275
夏休み宿題応援企画「図書館探
検と読書感想文」

選書と職場探検を兼ね
た図書館訪問と、読書
感想文の書き方教室

7/24(水)
10:00-11:30
8/7(水)
10:00-終了時間
未定

西図書館、飯
山満公民館

小学3～6年生
(定員未定)

未定
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
飯山満公民館
047-424-4311

276
夏休み宿題応援企画「理科実験
工作教室」

高校生と実験をしなが
ら、自由研究の題材を
考えるきっかけを提供
する

7月
日にち未定
10:00-12:00

飯山満公民
館

小学生
(定員未定)

未定
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
飯山満公民館
047-424-4311

277 第59回青少年キャンプ
飯盒炊飯、キャンプ
ファイヤー等

7/26（金）-
7/28（日）

宇都宮市冒
険活動セン
ター

船橋市在住の小
学４年生～中学
３年生
定員:84名（応募
多数の場合抽
選）

有料
（17,000円）

要事前申込
（抽選）

WEB
船橋市青少年相談
員連絡協議会ホー
ムページより申込み

船橋市青少年相談員
連絡協議会（青少年
課内）
047-436-2903

278 ワークショップ室

スプリングキャンドル
(4/1-26)
きらきら★ジェルワール
ド(4/27-6/2)
ゆらゆら♪モビール
(6/4-7/19)
いろいろシール
DECO(7/20-30)

アンデルセン公園
開園日時内に実
施

子ども美術館
ワークショップ
室

どなたでも※幼
児は保護者同
伴

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
500円〜

申込不要・当日
自由参加

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

279 版画のアトリエ

ぽんぽんクラブ(4/1-
26)
スタンプ★クレヨン
(4/27-5/6)
スタンプ★ぺったん
(5/7-6/2)
プリントキッズ(6/4-
7/19)
ブラシでスプラッシュ
(7/20-30)

アンデルセン公園
開園日時内に実
施

子ども美術館
版画のアトリ
エ

どなたでも※幼
児は保護者同
伴

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
400円〜

申込不要・当日
自由参加

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

280 アンデルセンスタジオ
しっかり者のすずの兵
隊
親指姫

アンデルセン公園
開園日のうち土日
祝や冬春休みに
各日1回ずつ実施

子ども美術館
アンデルセン
スタジオ

その他
4歳～中学生
※幼児は保護
者同伴
10人

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
300円

申込不要・当日
先着順

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

281 食のアトリエ

◎くるくる♪パイコルネ
(4/1-26)
◎ポンデ・ピザ(4/27-
6/2)
◎涼み和菓子(6/4-
7/19)
◎ほしぞら★デザート
(7/20-30)

１日3回程度
子ども美術館
食のアトリエ

その他
4歳～中学生
※幼児は保護
者同伴
各6組(2人/組)

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
600円～

申込不要・当日
先着順

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

282 染のアトリエ

◎トントン！レザー
(4/1-26)
◎かんたん！レザー
(4/27-5/6)
◎トントン！レザー
(5/7-6/2)
◎なついろ染め(6/4-
7/19)
◎カラフル染め(7/20-
30)

アンデルセン公園
開園日時内に実
施

子ども美術館
染のアトリエ

どなたでも※幼
児は保護者同
伴

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
400円〜

申込不要・当日
自由参加

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

283 織のアトリエ
はたおり機で短・長・
大・特大を織る体験

アンデルセン公園
開園日時内に実
施

子ども美術館
織のアトリエ

どなたでも※幼
児は保護者同
伴
各4台(1人/台)

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
500円〜

申込不要・当日
先着順

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

284 陶芸のアトリエ

◎海色・空色・ガラス皿
(4/1-26)
◎キラキラ★タイルの
小物たち(4/27-5/6)
◎ちぎってきってはり
つけて(5/7-6/2)
◎華麗なるカレー皿
(6/4-7/19)
◎コネコネねんどパラ
ダイス(7/20-30)

アンデルセン公園
開園日時内に実
施

子ども美術館
陶芸のアトリ
エ

どなたでも※幼
児は保護者同
伴
6机

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
600円〜

申込不要・当日
先着順

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

285 木のアトリエ

◎GO!GO!木のくるま
(4/1-26)
◎木でつくるキーホル
ダー(4/27-5/6)
◎四角いカタチ(5/7-
6/30)
◎わくわく木の夏休み
工作(7/2-7/30)

アンデルセン公園
開園日時内に実
施

子ども美術館
木のアトリエ

どなたでも※幼
児は保護者同
伴

有料（入園・入
場・施設使用
料別途）
500円〜

申込不要・当日
自由参加

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

286 ハッピーサタデー5月 そば打ち体験
5/18(土)
9：30-12：30

高根台公民
館

小学生 材料代
要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

287 ハッピーサタデー6月
キーホルダーとネーム
プレート作り

6/8(土)
高根台公民
館

小学生 材料代
要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

288 ハッピーサタデー7月 夏休みこども工作教室 未定
高根台公民
館

小学生 材料代
要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

289 ハッピーサタデー7月 夏のお楽しみ会 7/25(木)
高根台児童
ホーム

小学生 無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根台児童ホーム
047-466-3638

290
宇宙の学校
（全3回）

科学実験や工作 未定
高根台公民
館

小学生
材料代、保険
代

要事前申込 未定
高根台公民館
047-461-7061

291 読書感想文の書き方講座
読書感想文の書き方の
コツを学ぶ

7/27(土)
高根台公民
館

小学生 無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

おはなし会

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

292 こどもおはなし会
絵本の読み聞かせ、紙
芝居他

毎月第2･4(土)
14:00-14:30

塚田公民館
乳幼児とその保
護者

無料
申込不要・当日
自由参加

塚田公民館
047-438-2610

293 本とおはなしの会（西図書館）
おはなし･絵本の読み
聞かせと本の紹介

毎週土曜日
11:00-

西図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日
先着順

西図書館
047-431-4385
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

294 本とおはなしの会（中央図書館）
おはなし･絵本の読み
聞かせと本の紹介

毎週水曜日
毎月第3土曜日
16:00-

中央図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日
先着順

中央図書館
047-460-1311

295 本とおはなしの会（東図書館）
おはなし･絵本の読み
聞かせと本の紹介

毎週水曜日
毎月第2土曜日
16:00-

東図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日
先着順

東図書館
047-463-3611

296 本とおはなしの会（北図書館）
おはなし･絵本の読み
聞かせと本の紹介

毎週水曜日
毎月第4土曜日
16:00-

北図書館 3歳から小学生 無料
申込不要・当日
先着順

北図書館
047-448-4899

297
えほんの会（西・中央・東・北図書
館）

親子を対象にした絵本
の読み聞かせ

毎週木曜日・毎月
第３日曜日
※休館日を除く
①10:30-
②11:30-

西・中央・東・
北の各図書
館

0～3歳と保護者
(20組)

無料
申込不要・当日
先着順

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
東図書館
047-463-3611
北図書館
047-448-4899

298 臨時おはなし会
おはなし･絵本の読み
聞かせと本の紹介(来
館･出張)

臨時

西･中央･東･
北の各図書
館及び幼稚
園･保育園･
小学校･児童
ホーム･放課
後ルームなど

小学生まで 無料 要事前申込
随時電話等で
(園･学校単位での
申込)

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
東図書館
047-463-3611
北図書館
047-448-4899

299 ｢子ども読書の日｣おはなし会
大型絵本の読み聞か
せなど

4月予定
西・中央・東・
北の各図書
館

小学生まで 無料
申込不要・当日
先着順

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
東図書館
047-463-3611
北図書館
047-448-4899

300
大穴小学校市民図書室おはなし
会

絵本の読み聞かせなど 5月予定
大穴小学校
市民図書室

3歳から小学生と
保護者

無料
申込不要・当日
先着順

西図書館
047-431-4385
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

301 本はともだち
絵本の読み聞かせ,紙
芝居,てあそび歌、クラ
フト工作など

毎月第3(木)
10:30-11:30

西部公民館
老人憩の家

乳幼児とその保
護者
(20組程度)

無料
申込不要・当日
自由参加

西部公民館
047-333-5415

302 とくべつおはなし会

二十三夜の会(偶数
月)、船橋市地域文庫
連絡会(奇数月)による
お話会

4/28,5/26,6/23,7
/28各(日)
①12:00　②13:00
③14:00

メルヘンの丘
ゾーン　童話
館

どなたでも※幼
児は保護者同
伴
各7組

無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要・当日
先着順

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

303
いきいき健康大学
〈全10回〉

地域の高齢者を対象と
した健康と生きがい作
りの講座

原則第2(火) 浜町公民館
60歳以上
定員未定

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

浜町公民館
047-434-1405

304 介護予防教室 げんき体操
4/10･5/8･6/12･
7/10各(水)
10:00-11:00

宮本公民館
65歳以上
(20人)

無料
要事前申込
（先着）

電話
（随時）

宮本･本町地域包括支
援センター
047-401-0341

305 坪井みのり学級
高齢者のための学習
講座

5/10･6/14･7/12
各(金)
10:00-11:30

坪井公民館
60歳以上
(100人)

無料
要事前申込
（先着）

窓口
（広報掲載後から）

坪井公民館
047-402-0271

306
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

ふなばしシルバーリハ
ビリ体操指導士を講師
に健康づくり体操を行
う

4/23･5/28･6/25･
7/23各(火)
13:00-14:00

坪井公民館
65歳以上
(40人)

無料
申込不要・当日
自由参加

坪井公民館
047-402-0271

307 小室寿大学
地域の高齢者が学習
を通じ交流を深める

5/23･6/27･7/25
各(木)
13:30-15:00

小室公民館
60歳以上
(60人)

無料
要事前申込（先
着）

電話・窓口
小室公民館
047-457-5144

高齢者向け講座・活動

高齢者向け　講座・活動
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

308
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/17･5/15･6/19･
7/17各（水）
13:00-14:00

中央公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

309
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/11･5/9･6/13･
7/11各(木)
13:00-14:00

浜町公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

310
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/23,5/28,6/25,7
/23各(火)
10:00-11:00

宮本公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

311
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/8,5/20,6/10,7/
8各(月)
10:00-11:00

海神公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

312
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/17,5/15,6/19,7
/17各(水)
10:00-11:00

西部公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

313
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/8,5/13,6/10,7/
8各(月)
13:00-14:00

法典公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

314
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/3･5/1･6/5･7/3
各(水)
10:00-11:00

丸山公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

315
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/2･5/7･6/4･7/2
各(火)
13:00-14:00

塚田公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

316
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/9･5/14･6/11･
7/9各(火)
10:00-11:00

葛飾公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

317
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/11･5/9･6/13･
7/11各(木)
10:00-11:00

高根台公民
館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

318
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/5･5/10･6/7･
7/5各(金)
13:00-14:00

夏見公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

319
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/18･5/16･6/20･
7/18各(木)
10:00-11:00

高根公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

320
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/2･5/7･6/4･7/2
各(火)
10:00-11:00

新高根公民
館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

321
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/16･5/21･6/18･
7/16各(火)
10:00-11:00

三田公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

322
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/26･5/24･6/28･
7/26各(金)
13:00-14:00

習志野台公
民館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

323
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/15･5/13･6/3･
7/1各(月)
10:00-11:00

飯山満公民
館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

324
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/30(火)･
5/29(水)･
6/27(木)･
7/26(金)
13:00-14:00

薬円台公民
館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

325
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/19･5/17･6/21･
7/19各(金)
13:00-14:00

三山市民セン
ター

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

326
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/4・5/23・6/6・
7/4各（木）
10:00-11:00

セントラルス
ポーツクラブ
津田沼

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

327
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/1･5/20･6/3･
7/1各(月)
10:00-11:00

北部公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

328
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/8･5/13･6/10･
7/8各(月)
13:00-14:00

二和公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817
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329
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/5･5/17･6/7･
7/5各(金)
13:00-14:00

海老が作公
民館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

330
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/19･5/17･6/21･
7/19各(金)
10:00-11:00

小室公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

331
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/10･5/8･6/12･
7/10各(水)
10:00-11:00

八木が谷公
民館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

332
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/12･5/10･6/14･
7/12各(金)
13:00-14:00

三咲公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

333
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/3･5/1･6/5･7/3
各(水)
13:00-14:00

松が丘公民
館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

334
ふなばしシルバーリハビリ体操教
室

いつでもどこでもどなた
でも参加できる介護予
防の体操です

4/23･5/28･6/25･
7/23各(火)
13:00-14:00

坪井公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

335 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

7/17(水)
午後

中央公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

336 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

6/13(木)
午後

浜町公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

337 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

6/25(火)
午前

宮本公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817
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338 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

5/20(月)
午前

海神公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

339 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

6/19(水)
午前

西部公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

340 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

7/8(月)
午後

法典公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
先着順

健康づくり課
047-409-3817

341 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

6/5(水)
午前

丸山公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

342 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

6/4(火)
午後

塚田公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

343 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

7/9(火)
午前

葛飾公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

344 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

7/11(木)
午前

高根台公民
館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

345 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

7/5(金)
午後

夏見公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817
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346 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

7/18(木)
午前

高根公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

347 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

7/2(火)
午前

新高根公民
館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

348 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

6/18(火)
午前

三田公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

349 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

5/24(金)
午後

習志野台公
民館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

350 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

7/1(月)
午前

飯山満公民
館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

351 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

5/29(水)
午後

薬円台公民
館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

352 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

5/17(金)
午後

三山市民セン
ター

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

353 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

6/3(月)
午前

北部公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817
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354 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

6/10(月)
午後

二和公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

355 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

6/7(金)
午後

海老が作公
民館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

356 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

6/21(金)
午前

小室公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

357 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

6/12(水)
午前

八木が谷公
民館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

358 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

7/12(金)
午後

三咲公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

359 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

7/3(水)
午後

松が丘公民
館

市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

360 市民ヘルスミーティング

市民の皆さんと一緒に
健康について考える場
(ふなばしシルバーリハ
ビリ体操教室の後に実
施)

5/28(火)
午後

坪井公民館
市内在住の原則
65歳以上
(80人)

無料
申込不要・当日
自由参加

健康づくり課
047-409-3817

361 高根寿大学
交通安全・防犯講話、
他未定

5/8・6/12・7/10
各(水)
10：00-12：00

高根公民館
60歳以上
(100人)

内容により有
料

要事前申込 電話・窓口
高根公民館
047-438-4112
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362 シニアのための講座
認知症とエンディング
ノートについて学ぶ

未定 高根公民館
60歳以上
(20人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

高根公民館
047-438-4112

363
健康長寿を目指して楽しく踊ろう
<全6回＞

高齢者の健康づくりや
認知症予防として楽し
く踊る

4/10･4/17･4/24･
5/8･5/15･5/22各
（水）
10:00-11:30

松が丘公民
館

高齢者
(20人)

保険料
120円

要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

松が丘公民館
047-468-3750

364
松が丘寿大学
<全10回＞

防犯講話、コンサート、
新春落語他

5/16～
月1回　第3（木）
10:00-11:30

松が丘公民
館

60歳以上
（１０0人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

松が丘公民館
047-468-3750

365 飯山満寿大学
高齢者の生きがいや健
康についての学習を通
して親睦の和を広げる

5/16･6/20･7/18･
9/19･10/17･
11/21･12/19･
1/16･2/20･3/13
各(木)
13:30-15:00

飯山満公民
館

60歳以上
(100人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
（広報掲載後から）

飯山満公民館
047-424-4311

366 シルバー男性料理教室

料理作りを通して健康
的な食について学び、
参加者の交流を図る
(全6回)

5/17･6/21･7/19･
9/20･10/18･
11/15
各(金)
9:30-13:00

飯山満公民
館

60歳以上の男性
(24人)

材料代2500円
(3回分)×2回
（5、10月の2回
に分けて支払
い）

要事前申込
（先着）

電話・FAX・窓口
(3月下旬から)

二宮・飯山満地区社
会福祉協議会
047-424-0317

367 三咲寿大学
高齢者のための学習
講座

5/22･6/26･7/24
各(水)
13:30-15:00

三咲公民館
60歳以上
(120人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
三咲公民館
047-448-3291

368
介護予防教室
（全5回）

運動機能向上・口腔機
能向上、栄養改善・認
知症予防プログラム

7/2(火)、7/9(火)、
7/16(火)、
7/23(火)、
7/30(火)
10：00-11：30

高根台公民
館

概ね65歳以上の
高齢者
(30人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

369 ふなばしシルバー リハビリ体操 健康体操

4/11(木)、
5/9(木)、
6/13(木)、
7/11(木)
10：00-11：00

高根台公民
館

概ね65歳以上の
高齢者
(40人)

無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

370 あなたの力を地域へ
高齢期を豊かに生きる
ため、ボランティアなど
について学ぶ

未定
高根台公民
館

成人 無料
要事前申込
（先着）

電話・窓口
高根台公民館
047-461-7061

371 海神寿大学
高齢者の生きがい、仲
間づくり

5/15（水）、6/19
（水）7/17（水）
13:30-15:00

海神公民館
60歳以上（150
人）

無料 要事前申込 電話・窓口
海神公民館
047-420-1001

372 ふれあいいきいきサロン華の会 交流会
原則毎月第１(水)
10：00～11：30

浜町公民館 どなたでも 無料
申込不要・当日
自由参加

浜町公民館
047-434-1405

イベント・催し

事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

373 クリーン船橋５３０の日

市民一人一人が主役と
なり、最寄りの市立小
学校まで道端のごみを
拾い、まちのごみを一
掃する日です。

5/26（日）
9：00-11：00

市内全域 どなたでも 無料
申込不要・当日
自由参加

クリーン推進課
047-436-2434

374
1万年前のタイムカプセル　－国
史跡　取掛西貝塚－

企画展 開催中～5/12(日)
飛ノ台史跡公
園博物館

どなたでも 無料 申込不要
飛ノ台史跡公園博物
館
047‐495‐1325

375
春の特別展「三番瀬なりきり運動
会」

三番瀬の生きものにな
りきる体感型展示

3/16(土)-4/7(日),
4/27(土)-5/6（月
休）

ふなばし三番
瀬環境学習
館

どなたでも
（時間入れ替え
制）

一般１００円、
未就学児～高
校生４００円、２
歳以下無料
（学習館有料
スペース利用
料別途）

当日申込
当日受付にて申し
込み

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

イベント・催し
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

376
企画展「これでバッチリ！潮干狩り
2024」

潮干狩りの方法や食べ
方、アサリの生態などを
伝える企画展

4/24(水)-
5/29(水)

ふなばし三番
瀬環境学習
館

どなたでも
環境学習館利
用料のみ

申込不要・当日
自由参加

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

377
三番瀬 鳥と海の生きものアート
フェスティバル

鳥や海の生きものを
テーマにした作品頒布
会

5/3(金祝)-5/4(土
祝)

ふなばし三番
瀬環境学習
館

どなたでも なし
一部ワークショッ
プを除き申込不
要

WEB

ふなばし三番瀬環境
学習館
047-435-7711
https://sambanze.jp/

378 児童図書展示会
令和5年1月から12月に
購入した新刊児童図書
の展示

5・6月予定
西・中央・東・
北の各図書
館

どなたでも 無料
申込不要・当日
自由参加

西図書館
047-431-4385
中央図書館
047-460-1311
東図書館
047-463-3611
北図書館
047-448-4899

379 ホタル観賞会
季節特有の観賞会を
親子で参加できるイベ
ント。

6/1(土)-6/5(水)
9:00-17:00

運動公園
どなたでも
(30組)

550円/回
要事前申込
（先着）

WEB
運動公園
047-438-4461

380
第15回アンデルセン公園きりがみ
展－コンクール作品展示と切り紙
の魅力－

「第15回アンデルセン
公園きりがみコンクー
ル」入賞作品の展示を
はじめ、これまでの入
賞作品やアンデルセン
の切り紙作品（複製）な
ど切り紙の魅力、楽しさ
をたっぷり紹介します。

4/21（日）～
5/12(日)
アンデルセン公園
開園時間内に実
施

子ども美術館
展示室

どなたでも※幼
児は保護者同
伴

無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

381
恐竜作家 原嶋剛慎（はらしまひさ
みつ）の My ダイノワールド

恐竜を知るために自ら
恐竜を作り、恐竜に成
り切る。子供の頃から
約30年に渡り恐竜に心
を捕らわれ続けた作家
による、展示やパ
フォーマンスを展開し
ます。博物館などとは
ひと味違う、子ども美術
館らしい展示をお楽し
みください。

5/25(土)～
7/15(祝)
アンデルセン公園
開園時間内に実
施

子ども美術館
展示室

どなたでも※幼
児は保護者同
伴

無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

382
小・中・特別支援学校「夢・アート」
展

船橋市内の小・中・特
別支援学校で授業中
に制作した作品の中か
ら、各校の代表作品を
展示

7/24(水)～
8/4(日)
アンデルセン公園
開園時間内に実
施

子ども美術館
展示室

どなたでも※幼
児は保護者同
伴

無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

383 人形劇
船橋地区アマチュア人
形劇連絡会による人形
劇

4/7(日)
5/6(休)･9(日)
6/2･9各(日)
①11:00　②13:30

子ども美術館
野外劇場

どなたでも※幼
児は保護者同
伴

無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要・当日
自由参加

ふなばしアンデルセン
公園子ども美術館
047-457-6661

384 アンデルセンバースデーイベント
劇団プラネットによる童
話歌劇「おやゆび姫」
※雨天中止

4/6(土)
①11:30　②13:30

イベントドーム どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

385 4月のステージショー
大道芸パフォーマンス
など※雨天中止

4/7,14,21
各(日)
①11:30　②13:30

イベントドーム どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

386 泳げ！みんなのこいのぼり
鯉のぼりが大空を泳ぎ
ます。

4/27(土)～
5/6(休)
9:30-17:00
※4/30,5/1･2は
9:30-16:00

ワンパク王国
ゾーン芝生広
場

どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

387
ゴールデンウィークイベント ス
テージショー

様々なパフォーマンス
など※雨天中止

4/27(土),28(日),2
9(祝),5/3(祝),4
（祝）,5（祝）,6（休）
①11:00　②13:00
③15:00

イベントドーム どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

388 5月のステージショー
大道芸パフォーマンス
など※雨天中止

5/12,19,5/26各
(日)
①11:30　②13:30

イベントドーム どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

389 6月のステージショー
様々なパフォーマンス
など※雨天中止

6/2,9,16,23,30
各(日)
①11:30　②13:30

イベントドーム どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627
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事業 講座・イベント名 内容 日時
開催場所

(会場)
対象者
(定員)

参加費 申込有無 申込方法 問合せ先

390 7月のステージショー
様々なパフォーマンス
など※雨天中止

7/7(日),13(土),14
(日),15(祝),21(日)
,28(日)
①11:30　②13:30

イベントドーム どなたでも
無料（入園・入
場・施設使用
料別途）

申込不要
ふなばしアンデルセン
公園
047-457-6627

391
市場見学ツアー
～わくわく市場探検隊～

摸擬せりやマイナス
50℃の冷凍庫入室な
ど、市場を満喫する体
験型の見学ツアー

4/27(土),5/25(土)
,6/29(土),7/27(土
)8:20-10:30

船橋市地方
卸売市場

どなたでも
(30人)

無料
要事前申込
（抽選）

市オンライン申請
（広報掲載後から）

市場総務課
047-424-1151
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船橋市教育委員会生涯学習部 社会教育課

TEL：０４７－４３６－２８９５

生涯学習サポート事業とは？

様々な技能や経験をもつ沢山の市民の方が、講師として登録
しています。興味のある内容を是非探してみてください！

こんな事業も行っています！

趣味・教養／手工芸・技能／日本（東洋）文化／音楽・ダンス／
美術／語学／実務・ビジネス／スポーツ／健康／レクリエーショ
ン／環境／ライフ・教育／救急・防災 等

どんなことが学べるの？

詳しくはこちらへ

【市ホームページ】
https://www.city.funabashi.lg.jp/gakushu/001/
p001016.html

【お問合せ先】

何かを学びたい・体験したい人と、自分の技能や
知識をボランティアとして生かしたい人を繋げること
で学びの輪を広げる事業です。
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