


ウッディ  
 

 フィンランド生
う

まれの伝統的
で ん と う て き

な 

kyykka（キイッカ）という 

ゲームを元
も と

に産
う

まれたスポーツ！ 

 

＜ルール説明
せ つ め い

＞ 

・投
な

げる棒
ぼ う

のこと       ・数字
す う じ

が書
か

かれた 

『モルック』という      木製
も く せ い

のピン 

               『スキットル』という 

 

 

 

  
 

・『モルッカリー』→モルックを投
な

げる位置
い ち

のこと。 

地面
じ め ん

において使用
し よ う

する。投
な

げる位置
い ち

（３ｍ～４ｍ） 

 

 

 

 



『モルック』を投
な

げて 

『スキットル』に当
あ

てて得点
と く て ん

を競
き そ

う！ 

〝５０〟点
て ん

 ぴったりを目指
め ざ

す スポーツ！ 
 

＜スキットルの並
な ら

べ方
か た

＞ 

 

              

 

 

 

『スキットル』に向
む

かって『モルック』を投
な

げます 

      持
も

ち方
か た

は 自由
じ ゆ う

です 

      投
な

げ方
か た

は〝下
し た

から投
な

げる〟ルールです  
 

＜得点
と く て ん

方法
ほ う ほ う

＞ 

・１本
ぽ ん

だけ倒
た お

れた →『スキットル』に書
か

かれた数字
す う じ

が得点
と く て ん

 

・２本
ぽ ん

以上
い じ ょ う

倒
た お

れた →〝倒
た お

れた本数
ほ ん す う

〟が得点
と く て ん

 

※ただし、２本
ほ ん

以上
い じ ょ う

倒
た お

れた場合
ば あ い

でも  

しっかり 倒
た お

れている『スキットル』
」

のみが 得点
と く て ん

の対象
たいしょう

になる 

・１本
ぽ ん

も倒
た お

れなかった場合
ば あ い

 →
やじるし

０点
０ て ん

  

（０点
て ん

が３回
か い

続
つ づ

くと失格
し っ か く

になるという正式
せ い し き

ルールもある）  

 

  



＜対戦
た い せ ん

人数
に ん ず う

＞ 

・２チーム以上
い じ ょ う

で対戦
た い せ ん

可能
か の う

です！ 

・２人
ふ た り

いれば対戦
た い せ ん

可能
か の う

です。 

 何人
な ん に ん

いても、チーム戦
せ ん

にしたり、 

個人戦
こ じ ん せ ん

にしたり、臨機応変
り ん き お う へ ん

にプレイできるのも 

        『ウッディ』の魅力
み り ょ く

です！ 

＜点数
て ん す う

の数
か ぞ

え方
か た

＞   

 

 

 

            → ２本
ほ ん

倒
た お

れたので ２点
て ん

 

 

 

 

 

 

            → １は寄
よ

りかかっているので 

点
て ん

数
す う

にならない ９点
て ん

 

 

 

 



 

  

 

 

                            

→１本
ぽ ん

倒
た お

れたので ４点
て ん

 

 

５０点
て ん

をオーバーすると ２５点
て ん

から再
ふたた

びスタートする 

  

・倒
た お

れた『スキットル』は、倒
た お

れていた場所
ば し ょ

に並
な ら

べていく 

 

 

 

            → 

 

 

 

 このように倒
た お

れたら 倒
た お

れた地点
ち て ん

に立
た

てます 

『スキットル』が遠
と お

くに弾
は じ

かれるほど  

距離
き ょ り

が離
は な

れて 倒
た お

しにくい 

 



ゲームをオリジナルにすることもできる 

 例
た と

えば… 

・ 投
な

げる距離
き ょ り

を 縮
ち ぢ

めてみる 

・ 先
さ き

に ３０点
て ん

 ぴったりに なったら 勝
か

ち   

（  を変更
へ ん こ う

するなどして 独自
ど く じ

のルールで気軽
き が る

に楽
た の

しめます） 

 

＜投
な

げ方
か た

と持
も

ち方
か た

＞ 
 

基本
き ほ ん

フォーム       ラハティ投
な

げ 

 

  

 

 

 

 

裏投
う ら な

げ           縦
た て

投
な

げ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ウッディ得点表 



 

ウッディ得点表 


