
ＪＲＣ活動報
告



アイスブレイク



防災について



みんなで分け合おう



救助が来るまでの３日間を生き抜くために、食べ物を分け合う



自分だったらどうする？



避難所に行ったものの、ボランティアの方の声が大きく眠れな
い

行動が選べる

①ボランティアの方に静かにしてほしいとお願い
する

②我慢して、寝る



救急法について





まとめ・感想


