
 

 気持ちの切り替えは大事 

校 長 川﨑 博樹  

 7週間の夏休みが終わりました（終わってしまいました？）。みなさんは充実した日々を過ごせましたか。休み

前にやろうと思っていたことややるべきことは達成できましたか。いずれにせよ、今日から学校が始まります。

多くの人が、特に嫌なことがあるわけでもないのに憂鬱（ゆううつ）な気分になりがちですが、夏休みモードか

ら学校モードに気持ちを上手に切り替えて、前向きな気持ちで充実した中学校ライフにしていきましょう。気持

ちの切り替えがどうしてもうまくいかない人は、ぜひ近くの大人に相談してください。 

 7月から始まった総体やコンクールでは、多くの部活動が立派な成績を収めました（下記参照）。全く悔いなく

終えられた人は素晴らしい。気持ちよく次のステージに進んでください。目標が達成できなかった人や入賞でき

なかった人、持っている力を発揮しきれなかった人は、その悔しさをバネに高校などで頑張ってもよし。別の種

目や分野で活躍するのもよし。要は気持ちを切り替えることが大切になります。 

 先日のバスケットボール W杯男子日本代表の歴史的大逆転勝利が記憶に新しいところですが、どのスポーツで

も、気持ちの切り替えが勝負の分かれ目になることがよくあります。ミスを引きずってしまうのか、切り替えて

次に生かすのか。スポーツだけでなく、人生には失敗はつきものです。特に若いうちはたくさん失敗して、そこ

から学ぶことで成長できるのです。気持ちの切り替えは普段の心掛けや意識することで少しずつできるようにな

ります。今、つらく苦しい思いをしている人は、その分、楽しい思いができる日が必ず来る。不思議なもので人

生は帳尻（ちょうじり）が合う（プラスマイナスゼロになる）ようにできていると信じて、元気出していきまし

ょう！ 

9 月に入ってからも暑い日が続くと言われています。まだしばらくは熱中症対策が必要です。こまめな水分・

塩分補給などの体調管理を万全にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

                                   

  

船橋市立三田中学校       

                           住所：船橋市田喜野井 2-24-1 

電話：047-477-311  

 

令和 5        

三田中つれづれ草 

～自ら学ぶ・自ら行う・自ら鍛える～ 

部活動、各種大会おもな結果【団体のみ】 

【陸上部】                          
☆第 59 回船橋市中学校総合体育大会  
 男女総合 第 7 位 
 男子総合 第 6 位 

 

【女子バレーボール部】 
☆第 59 回船橋市中学校総合体育大会バレーボール女子の部  
 第 1 位 県大会出場 
  
【男子バレーボール部】 
☆第 59 回船橋市中学校総合体育大会バレーボール男子の部  
 第 3 位 県大会出場ベスト 16 
 
【卓球部】 
☆第 59 回船橋市中学校総合体育大会 卓球の部  
 男子団体 第 1 位  県大会出場 
  
☆柏市近隣卓球大会 第 1 位 
☆松戸市近隣卓球大会 第 5 位 

【ソフトボール部】 
☆第 59 回船橋市中学校総合体育大会ソフトボールの部  
 第 1 位  県大会出場ベスト 8 
 
 

 
【剣道部】 
☆第 59 回船橋市中学校総合体育大会剣道競技  
 女子団体の部 第 3 位 

 

【管弦楽部】 
☆令和 5年度TBSこども音楽コンクール君津地区
大会 中学校合奏第 2 部門 
    優秀賞 
 

 



 

【９月・１０月の行事予定】 

９月最終下校１８：００ １０月最終下校１７：３０ 
日 曜日 日課 給食 主な行事 日 曜日 日課 給食 主な行事 
1 金 特 × 学級、集会、学級、清掃、学年会 1 日      

2 土      2 月 A5 〇 学年会 

3 日 
     

3 火 
B6 〇 

学習成績一覧表提出  

選挙管理委員会 

4 月 A5 〇 合唱祭実行委員会 選挙管理委員会 4 水 A6 〇 進路説明会 

5 火 B6 〇 常任委員会 体育祭実行委員会 5 木 B6 〇 常任委員会（前期最終） 

6 水 
A6 〇 

３年第２回実力テスト 体育祭実行委

員会 
6 金 

A6 〇 
３年第３回実力テスト  

選挙リハーサル 

7 木 B6 〇 全評部長会 体育祭実行委員会 7 土       

8 金 A6 〇 三田塾 選挙管理委員会 8 日       

9 土 
    

テスト前諸活停止（～１４朝） 

 

9 月 
    スポーツの日 

10 日       10 火 A5 〇 火①②④⑤⑥ 

1１ 月 A5 〇 三田塾 11 水 A6 〇 ⑤⑥生徒会本部役員選挙 

12 火 
A6 〇 

三田塾 水曜日課 

 
12 木  

A5 〇  

13 水 A3 × 前期期末テスト 13 金 B6 〇 全評部長会（前期最終） 

14 木 
A4 〇 

前期期末テスト 

航空写真撮影・バルーンリリース

11:00 

14 土 
    総体駅伝 

15 金 A4 〇 金③④⑤⑥ 15 日     

16 土       16 月 A5 〇  

17 日 
      

17 火 
B4 〇 

火③④⑤⑥１・２年保護者会 1 年旅

行検討委員会 

 

18 月 
  敬老の日 

18 水 
B6 〇 

⑤⑥３年リハ 教科リーダー会議 

安全衛生委員会による学校巡視  

19 火 
B6 〇 

指導部会 

 
19 木 

B6 〇 指導部会 ⑥２年リハ 

20 水 
C3 × 市教研大会 水④全練×２ 

20 金 
B6 〇 

前期終業式 金②④⑤⑥集会、歌練習

(全校) 

21 木 A6 〇 ① ②１年練③④３年練⑤⑥２年練 21 土       

22 金 B6 〇 運営委員会 22 日     

23 土 
    秋分の日 

23 月 
A5 〇 

後期開始 ⑤1 年リハ 

運営委員会 ３年三者面談① 

24 日 
      

24 火 
B6 〇 

常任委員会 

安全衛生委員会巡視 14:40～ 

３年三者面談② 

25 月 A5 〇 職員会議 25 水 C4 × 千教研 水①②④⑥ 

26 火 A5

特 
〇 体育祭予行 

26 木 
A5 〇 木①②③⑤⑥５校時事前指導 

27 水 A6 〇 体育祭準備 水②③④⑤午後準備 27 金 特 × 合唱祭 松戸市民会館 

28 木 特 × 体育祭 28 土     三田公民館文化祭（２体使用） 

29 金 
特 × 

体育祭予備日 

合唱祭実行委員 
29 日 

   三田公民館文化祭（２体使用） 

30 土    30 月 A5 〇 職員会議 

     31 火 B6 〇 全評部長会 ３年三者面談③ 

 

体育祭について 

    夏休み明け、９月以降も猛暑が続く事が想定されるため、今年度の体育祭については午前中に競技を開催し、内容を縮

小する予定です。なお、各ご家庭の参加人数制限は設けません。詳細については後日、文書にてお知らせします。ご理解、ご

協力をよろしくお願いします。 

   



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  夏休み明けの過ごし方について 

    夏休み中に地域の方から教育委員会へ「中学生が道路でサッカーをしていて危ない。友達数人でサッカーをしていて、ご

み収集車にボールが当たったり、ごみステーションにボールが当たったりする」との苦情が入りました。 

道路（車道）で遊ぶことはかなり危険な行為であり、道路交通法違反に当たる可能性もあります。遊ぶときは場所を考え、 

他の人の迷惑にならないように遊んでください。 

 

  香りへの配慮に関するお願いについて 

                               

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  青少年向け相談窓口 

いのち SOS 日月火金 24h 水木土６〜24  0120-061-338 

いのちの電話 0120-783-556 毎日 16〜21 

チャイルドライン 0120-99-7777 16〜21 

24時間子供 SOSダイヤル 0120-0-78310 

生きづらびっと LINE @yorisoi-chat 

あなたの居場所 チャット相談 https://talkme.jp/ 

 

就学援助制度について【既に令和５年度就学援助制度に認定されている方は、申請不要です。】 

「就学援助制度」は、経済的理由により学校で必要となる諸経費についてお困りの保護者に対して、その一部を

援助する制度です。就学援助の認定者は給食費も免除となります（但し、学校徴収金は免除となりません）。申請

を希望する方は、学校・教育委員会学務課・船橋駅前総合窓口センターにある「令和５年度就学援助申請書 兼 同

意書」（市ホームページからもダウンロード可能）に必要事項を記入し必要書類を添付して、学校へ提出してくださ

い。解雇や疾病等による休業や失業等により世帯の収入が著しく減少している場合は現在の収入での審査が可能

な場合がありますので、教育委員会学務課までご連絡ください。 

問合せ先： 

就学援助制度について  教育委員会学務課    ０４７‐４３６‐２８５２ 

学校給食費について    教育委員会保健体育課  ０４７‐４３６‐２４１８ 

※船橋市外から通学されている方は、住所地の教育委員会就学援助担当課へお問い合わせください 

 柔軟剤などの香りの感じ方には個人差があります。 

周囲にはその香りに困っている人もいるかもしれません。周囲への

香りのマナーを心掛けるようよろしくお願いします。 


