
オリンピック教室 2 年 1 組 

   

                      ウォーミングアップ 感謝の気持ちを込めて雑巾がけ 

   
 

   

柔軟運動 さすがです。 

   



   

班ごとの障害物リレー             レース前、作戦会議を行います。 （毎回） 

   

第 2 レース ルール追加 ボールを落としたら 1 回につき 3 秒追加 

第３レース ボールをもらうのは 1 番前でも 1 番後ろでもよい 5 班 1 レース 6 位⇒３レース 1 位 

   
自分で代表になるという強い気持ちが必要   今までは自分のために演技、最後はみんなのために演技 

   



   

グループごとに発表 

   
銀メダルについてのお話 

 
最後は記念写真 


